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ВСТУП
Актуальність теми роботи. З огляду на велике значення ігор у формуванні особистості, вчені і педагоги багатьох країн вивчають сутність гри, її походження, розвиток і значення. Поряд з інтенсивним збиранням ігор проводиться їх інтенсивна педагогічна обробка, відбір і пропаганда ігрових форм, найбільш придатних для виховання (Л. Білєєва, 2002). Особливо слід виділити дослідження А. Намазова, який провів велику дослідницьку роботу по іграх (2019). Він розглядав гри, як одне з дієвих засобів фізичної освіти і виховання. У його системі рухливі ігри зайняли особливе місце. Велике значення він надавав дотримання правил гри і позначенню своїх дій гравців. Правила гри розглядав, як закон. Всі його вимоги не втратили значення і зараз. Виходячи з аналізу літератури, поглибленої діяльної опрацювання в розглянутої проблеми потребують питання, що стосуються: 
- систематизації ігор по розділах навчального матеріалу шкільної програми в залежності від віку; 
- відбору ігор відповідно до завдань, типом і змістом уроку; 
- відбору ігор підготовчих до спортивних ігор, зокрема до волейболу. 
Крім того, що ігрова діяльність може використовуватися, як засіб організації навчальної діяльності на уроці, вона багато в чому сприяє успішному формуванню рухових умінь і навичок, вдосконалення рухових здібностей, їх самостійності у постановці завдань і виборі способів дії. Рухливі ігри з 5-го класу переходять в підготовчі та спортивні. Учні люблять «тренувати» в іграх окремі навички, необхідні для спорту. Вони розуміють їх користь і з захопленням грають в ігри з м’ячем – підготовчі до баскетболу, волейболу, футболу, ручного м’яча. У навчальній роботі з волейболу рухливі ігри та естафети застосовуються як для навчання і закріплення прийомів гри в захисті та нападі, так і для навчання тактичним діям. Спеціально можуть бути підібрані ігри для освоєння переміщень і передач м’яча, а також для орієнтації на зоровий сигнал. Учні значно відрізняються один від одного за рівнем фізичної підготовленості, тому потрібно ретельніше вивчати здібності кожного учня до освоєння техніки рухів; підбирати для різних груп школярів найбільш підходящі підготовчі вправи і методи розучування вправ. Рівень фізичної підготовленості школярів дуже впливає на те, як вони опановують техніку рухових дій. Все це дозволить підвищити ефективність навчального процесу з фізичного виховання. Особливо це стосується учнів спеціальних медичних груп. Саме це й зумовило вибір теми кваліфікаційної роботи та робить обраний нами напрям дослідження досить актуальним.

Мета дослідження – теоретично дослідити та обґрунтувати особливості використання ігрової технології на заняттях з фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп.

Завдання дослідження:

1) окреслити використання ігор та ігрової технології у навчальному процесі;

2) розглянути вплив ігрової технології навчання на всебічний розвиток дитини;

3) визначити  особливості психолого-педагогічного впливу рухливих ігор на розвиток логічного мислення у школярів на уроках фізичної культури;
4) провести діагностику рівня фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп;

5) описати впровадження різних форм, методів та заходів заснованих на використані ігрової технології з метою підвищення рівня фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп;

6) провести аналіз ефективності впроваджених форм, методів та заходів;
7) привести загальну характеристику методико-педагогічних особливостей впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді;

8) привести методичні рекомендації вчителям фізичного виховання щодо побудови освітнього процесу з використанням ігрової технології на заняттях фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп.
Об’єкт дослідження – особливості використання ігрової технології на заняттях.

Предмет дослідження –  використання ігрової технології на заняттях з фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп. 

Гіпотеза дослідження полягає у твердженні: впровадження різних форм, методів та заходів заснованих на використані ігрової технології здатні здійснити значний вплив на підвищення рівня фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп.

Методи дослідження, використані нами в роботі, наступні: аналіз спеціальної і методичної літератури, спостереження, діагностування, аналіз документації, тощо
Практична значущість отриманих результатів заснована на тому, що матеріали, які представлені в роботі можуть бути використані студентами, які вчаться на педагогічному факультеті за напрямком «фізичне виховання»,  вчителями, викладачами, під час підготовки до науково-практичних конференцій, тощо.
Джерельна база дослідження ґрунтується на роботах видатних вчених, діячів та практиків, таких, як-от: Н. Абрамова (2013), Р. баймурадов (2019), О. Ваганова (2018), А. Валієв (2020), О. Домбровська (2013), Т. Зубкова (2003), А. Кенеман (2015), В. Кукушин (2004), Д. Лошкарева (2018), В. Матвєєва (2017), А. Намазов (2019), Б. Нікітін (2017), В. Паршакова (2018), О. Улибкіна (2004), тощо.
Апробація результатів дослідження.
Основні положення дослідження висвітлено у публікаціях:
– Гоцак О. Ігрове навантаження на заняттях фізичної культури з учнями спеціальних медичних груп. Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 11. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2021. 406 с. С. 41-43;

· Гоцак О.  Використання ігрових технологій у позакласній виховній роботі початкової школи у спеціальних медичних групах. Вітчизняна наука на зламі епох: проблеми та перспективи розвитку. Вип. 68. За матеріалами Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції. Переяслав, 2021. 255 с. С. 144-147.

Структура роботи: вступ, основна частина, що складається з трьох розділів, висновки за розділами, загальні висновки, список використаних джерел. Робота представлена у текстовому форматі на 93 сторінках.
РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ВИКОРИСТАННЯ ІГРОВОЇ ТЕХНОЛОГІЇ В ОСВІТНЬОМУ ПРОЦЕСІ

1.1. Використання ігор та ігрової технології у навчальному процесі
Основними видами людської діяльності є навчання, праця і гра. Гра нарівні з ними – винятковий феномен нашого існування. Гра – це вид діяльності, який виражається в здатності людини перетворювати дійсність, націлений на відтворення і засвоєння суспільного досвіду, де формується і розвивається самоврядування поведінкою (Білєєва, 2014).

Ігрова технологія – сукупність психолого-педагогічних методів, способів прийомів навчання, виховних засобів. Освоєння педагогом ігрових технологій – має велике значення. Традиційно вітчизняна освіта, перш за все, концентрується на передачі знань основного теоретичного характеру і набагато менше уваги приділяється прикладним.

У учнів можуть виникнути труднощі в соціальній адаптації, затримки в соціальному розвитку, сприйнятті майбутніх соціальних ролей через відсутність знань і навичок прикладного і практичного рівня. На відміну від інших технологій, вона дає учню право бути особисто причетним до функціонування досліджуваного явища, а також можливість прожити якийсь час в реальних життєвих обставинах (Войтенко, 2008).

Однак щоб ввести технологію гри в навчальний процес, необхідно з’ясувати наступне: які необхідно сформувати компетенції, який навчальний матеріал бажано вивчити з використанням ігрової технології, як з’єднати гру з іншими способами виховання і навчання, яку ігрову технологію потрібно вибрати по конкретній темі заняття і як знайти час в навчальному плані для її проведення та реалізації (Геллер, 2015).

Навчальний процес на основі гри необхідно організувати правильно. Для цього потрібно виконати наступні пункти:

- модель процесу навчання на основі гри є включення учнів в ігрове моделювання досліджуваних явищ, проживання ними нового досвіду в грі;

- ігрове навчання надає можливість учням самостійного продумування і пояснення прийнятих рішень, включає учнів в моделювання складних ситуацій, робить навчання цікавим, насиченим, і навіть напруженим;

- в учнів є рольова діяльність;

- вводиться ігрова ситуація і через неї створюється проблемна ситуація, яка проживається учасниками-студентами у формі гри, основу їх діяльності складає ігрове моделювання, частина діяльності учнів відбувається в умовно ігровому плані;

- учні діють за правилами гри;

- педагог виконує кілька ролей: організатор, помічник і співучасник загального процесу гри;

- у грі два рівня: предметно-змістовний і соціально-психологічний;

- в процесі ігрового навчання учні накопичують досвід діяльності, схожий на той, який вони отримали б насправді (Кенеман та Осокіна, 2015).

Ігрова технологія є цілісним утворенням, яке охоплює певну частину процесу навчання і об’єднується з загальним змістом, сюжетом, персонажами. Кожен педагог для того, щоб побудувати навчальний процес на основі гри, може скласти різні ігрові технології з окремих ігор і елементів. Проведення ігрової технології вирішує важливу задачу: кожен, хто бере в ній участь, повинен знайти шлях до самовираження, пізнати себе, а також інших учасників, щоб усім в грі було легко і затишно.

Не кожен педагог є майстром по створенню ігор. Природно, є педагоги, які використовують ігрові прийоми навчання, і нерідко допускають помилки і промахи в цьому. Щоб застосовувати різні ігрові технології у своїй діяльності, педагог повинен знати загальні прийоми по організації роботи з групою, методику ігротеки, розуміти важливість презентаційних, комунікативних навичок, динаміки в грі. Важливо також уміння вибудувати цю гру. Сам педагог повинен бути готовий грати, залучати, брати участь, допомагати всім іншим учасникам.

Існує неймовірна кількість різних видів ігор. Широко відома всім ділова гра, як різновид рольової гри. Ділова гра – спільна діяльність групи учнів і педагога під його керуванням для того, щоб вирішити навчальні та орієнтовані завдання за допомогою ігрового моделювання реальної проблемної ситуації. Даний вид гри дає можливість оцінити вміння аналізувати і вирішувати типові завдання. Особливість ділових ігор полягає у високому емоційному настрої її учасників, їм завжди притаманний здоровий дух змагання (Копилов, 2005).

Розглянемо ознаки ділової гри:

- моделюється діяльність, виконуються певні завдання, ролі, знаходяться в підсумку шляхи вирішення проблеми;

- розподіляються ролі між учасниками гри;

- починають різнитися рольові цілі при знаходженні рішень;

- є кероване емоційне напруження;

- учасники взаємодіють, виконують ті чи інші ролі;

- є загальна ігрова мета у всього колективу;

- всім колективом виробляються рішення;

- є багато альтернатив для вирішення поставленого завдання.

Цілі застосування ділової гри різноманітні:

- вона сприятливо впливає на моделювання проблеми і дає можливість розглянути різні варіанти вирішення і знайти найбільш ефективні шляхи їх вирішення;

- навчає колективної розумової і практичної роботи, формує навички і вміння соціальної взаємодії і спілкування, а також навички індивідуального і спільного прийняття рішень;

- виховує відповідальне ставлення до справи, повагу до суспільних цінностей та поглядів колективу і суспільства в цілому.

Суть ділової гри полягає в творчій діяльності учасників, яким необхідно знайти проблему і способи її вирішення. Ділова гра це свого роду тренування, яка використовується в навчальному закладі, яка допомагає досягти поставленої мети.

При застосуванні цього активного методу сучасне навчання буде «вбирати» в себе все нове і прогресивне, що виникає в педагогічній теорії і практиці в цілях збільшення пізнавальної активності учнів (Абрамова та  Павлова, 2017). Розглянемо приклад ділової гри у вигляді вікторини, спрямованої на комунікацію, системного і критичного мислення, командну роботу і лідерство. Гра складається з 3-х етапів: організаційний етап, виконання завдань і підведення підсумків гри.

На першому етапі педагог визначає цілі і завдання майбутньої діяльності, на другому етапі він пояснює учням суть гри, роздає роздатковий матеріал, пояснює правила гри щодо виконання кожного завдання, після чого вони приступають до завдань, на третьому – педагог перевіряє виконані учнями завдання і підводить підсумки ділової гри. Учні, дізнавшись результати виконаної роботи, аналізують ступінь своєї уважності і запам’ятовування інформації, виходячи з отриманих результатів.

Як дидактичних матеріалів до даного заняття розробляють 3 завдання для учнів. 1 завдання – опитувальник по даній темі, 2 – ессе і 3 – завдання, в якому потрібно навести аргументи на користь своєї ідеї і довести свою точку зору іншій команді в рамках дискусії.

Педагог ділить навчальну групу учнів на 2 команди з однаковою кількістю учасників (або приблизно однаковою). Кожна команда визначає капітана команди. Ведучий розповідає алгоритм проведення даної гри, використовуючи при оповіданні презентацію з матеріалом по темі: «Педагогічні технології». Гра складається з 3 завдань.

Також розробляють оцінні засоби кожного завдання. Якщо результат виконання завдань в ході гри становить від 6 до 5 балів, то освітні результати досягнуті на оптимальному рівні. Якщо результат виконання завдань в ході гри становить 4 бали, то освітні результати досягнуті на допустимому рівні.

Якщо результат виконання завдань в ході гри становить 3 бали, то освітні результати досягнуті на критичному рівні. Якщо результат виконання завдань в ході гри становить менше 3-х балів, то освітні результати не досягнуті. Та команда, яка набрала найбільшу кількість балів, вважається переможцем.

Ігрове навчання – форма навчального процесу в створених умовних ситуаціях, яка спрямована на відтворення і засвоєння суспільного досвіду в знаннях, навичках, уміннях і емоційно-оцінної діяльності (Костильов, Кутепова та Трутанова, 2017).

Важливо, щоб педагог освоїв ігрові технології і використовував їх на заняттях, тому що застосування ігрових технологій у навчальному процесі допомагає підготовці учнів до важливих соціальних ролей, дає їм можливість особисто взяти участь у функціонуванні досліджуваного явища, дозволяє прожити якийсь час в «реальних» життєвих умовах (Кукушин, 2004).
Сьогодні в нашій країні спорту приділяється увага, перш за все, щоб виховати здорове, фізично сильне покоління, ціле покоління віри, знань, духовності, мужності і відваги, патріотизму. Тільки здорова нація, здорове покоління можуть побудувати велику державу.

Фізична культура і спорт – одна з важливих і необхідних завдань у вихованні здорового покоління, пов’язаного з цінностями народу. Існує безліч посібників, методів і технік для формування і виховання здорового покоління. Особливо важливо організувати дітей, які займатися фізкультурою і спортом, навчити їх різним народно-руховим іграм. Збагачення знань про ігри та ведення на їх основі широкої пропаганди серед молоді – одна з актуальних задач, оскільки національні ігри також пов’язані з цінностями народу і одна з важливих і необхідних завдань у вихованні здорового покоління.

Національні гри є одним з найбільш поширених засобів фізичного виховання і складаються з усвідомленою, активної і активної діяльності, спрямованої на досягнення умовної мети, добровільно поставленої учасниками. Регулярні гри в процесі фізичного виховання дітей та підлітків, учнів молодшого шкільного віку, допомагають їм формувати базові рухові навички, збільшувати швидкість, силу і витривалість, покращують роботу організму, розширюють працездатність і зміцнюють здоров’я.

Ігри відрізняються своєю цікавістю, адже в них завжди є широкий спектр можливостей проявити особисті якості, ініціативу. Ігри приносять задоволення, створюють гарний настрій, допомагають зміцнити дружбу, взаємну співпрацю. Складнощі, пов’язані з різними іграми, подоланням виникаючих труднощів і використанням найбільш розумних дій і прийомів в цьому відношенні, а також широке використання раніше придбаних рухових навичок, виховують в дітях завзятість, сміливість і подолання труднощів. Вимога дотримуватися правил гри і виконувати всі необхідні дії виховує дисципліну.
Фізичне виховання дітей, будучи невід’ємною складовою педагогічного процесу, спрямованого на формування і гармонійний розвиток особистості, впродовж тривалого періоду перебувало під впливом традицій. Однак у наш час останні практично втрачені, незважаючи на свій величезний педагогічний потенціал.

Важливим фактором фізичного виховання в культурній, історичній спадщині будь-якого народу є рухома національна гра. Так, національні рухливі ігри як одна з форм прояву традицій сприяють психо-фізичного розвитку, цілком розкривають всі сторони особистості дитини. Саме тому вони з давніх пір використовуються в якості непрямого педагогічного впливу на дітей.

Національні ігри являють собою джерело народної мудрості, є зразком народного фольклору, джерелом емоційного, пізнавального, виховного потенціалу. Особливість національних ігор полягає в тому, що вони увібрали кращі народні традиції виховання фізично здорової, сильної, життєлюбної людини. Національні ігри можна розділити на наступні види: пізнавальні, рухливі, рольові, обрядові.

Рухливі національні ігри, на думку Ю. Стрільців, це «... свідома, активна діяльність дітей, мета якої досягається точним і своєчасним виконанням завдань, пов’язаних з обов’язковою для всіх граючих правилами» (2003, с.76).

Слід зазначити, що, незважаючи на наявний народний досвід фізичного виховання, він недостатньо використовується в школах, в громадських організаціях, а також в системі додаткової освіти.

Адже впровадження в систему шкільної і додаткової освіти національних ігор як культурної спадщини українського народу сприяло б вихованню здорової, духовно-моральної людини, формуванню в учнів фізичного і духовного самовизначення, яке відповідало б індивідуальним особливостям кожної особистості, а також запитам суспільства і часу.

У зв’язку з чим виникає необхідність ретельного вивчення і теоретичного опису багатства національних рухливих ігор і вікових традицій їх використання, впровадження особливо цінних з них в сучасну фізкультурну освіту.

Таким чином, національні рухливі ігри сприяють удосконаленню фізичного розвитку, рухової активності, спритності, кмітливості, силі волі. 

Сучасні діти знайомі з національними іграми, але у них відсутній інтерес до відвідування занять з фізичної культури. Відвідування спортивних секцій пов’язано з проблемою самозахисту школяра від соціальних загроз. Дослідження останніх років показують, що сучасні діти страждають гіподинамією, вони недостатньо рухаються, статичне положення тіла сприяє стомленню організму, звідси і всілякі хвороби, пов’язані з ожирінням. Тому необхідно знайти ефективні методи заняття спортом і фізичною культурою за допомогою національних ігор. 
Педагог, який проводить заняття з національним рухливим іграм, повинен бути не тільки вчителем фізичної культури, а також він повинен володіти спеціальними якостями організатора культурно-масових заходів.
Як відомо, національні народні ігри та національні види спорту істотно змінилися в ході історичного розвитку. Кожна економічна система придбала певний інтерес до своїх змісту і правил. При використанні таких ігор не слід випускати з уваги, що крім фізичного впливу на дітей, вони володіють ще й виховний процесом. Їх спільне творче використання повинно бути цілеспрямованим. Завдяки практичному характеру національних ігор і змагань діти познайомилися з традиційними професіями свого сімейного покоління: полюванням, плаванням, верховою їздою, якими вони намагалися опанувати з юного віку, що зіграло важливу роль в їх розвитку. Таким чином, за допомогою традиційних національних ігор і змагань старше покоління стало можливим передати молодому поколінню передовий досвід, накопичений століттями в раціональному управлінні життям в гармонії з природою. Український народ довгі роки формував свої національні ігри, успадкувавши кращі ігри. Наше завдання – дбайливо зберегти цю спадщину і передати її наступному поколінню.

Такий підхід до всіх цінностей дозволяє нам зберегти багато елементів культури. Традиційні національні ігри та національні змагання для нашого народу колись були невід’ємною частиною життя. За допомогою таких унікальних засобів фізичного виховання наші предки формували у підростаючого покоління такі якості, як спритність, спритність, сила і витривалість.

Молоде покоління, що регулярно займається фізкультурою, в майбутньому стане здоровою основою суспільства. Ці обставини в даний час вимагають від нас:

- створення широких можливостей для наших людей, особливо для підростаючого покоління, займатися фізичною культурою і спортом в рамках реалізації здорового способу життя;

- навіювання людям важливість фізичного виховання, важливості повноти знань в цій області.

На закінчення слід зазначити, що використання національних видів спорту та їх компонентів у фізичному вихованні має велике значення. Народні ігри використовуються на уроках фізкультури, під час спортивного тренування, формування, розвитку і вдосконалення певних спортивних навичок.
1.2. Вплив ігрової технології навчання на всебічний розвиток дитини
Ігрову технологію можна розглядати як спеціалізовану технологію в практиці соціально-культурної діяльності (СКД). Будь-яка гра чимось озброює, щось тренує, доставляє радість. Педагогічна гра робить це цілеспрямовано, за допомогою певних методик і заздалегідь передбачає – якого результату можна очікувати на виході. Якщо гра містить завдання «людини, яка грає», то педагогічна гра – «гра спрямована на людину». Але суть такої постановки питання – категорія моральна, а точніше – аморальна, оскільки, як визначав В. Шекспір ​​словами Гамлета, «на людині грати не можна». Але з людиною грати можна і потрібно. Тому обов’язковою умовою реалізації педагогічного впливу в ігровій педагогіці буде наявність самої гри – інструменту, за допомогою якого цей вплив здійснюється. Специфіка ігрових методик полягає в тому, що засвоєння будь-якої інформації в грі відбувається на підсвідомому, а значить, на найбільш надійному рівні. Їх застосування, незалежно від волі людини, здатне коригувати її інтелект, забезпечувати становлення вольової сфери особистості, впливати на характер, а озброєння фахівця таким інструментом може мати неоднозначні наслідки. Тому будь-яке навчання в галузі педагогіки взагалі, а ігровий особливо, повинно починатися з усвідомлення відповідальності, яку бере на себе педагог перед тими, на кого він намагається впливати за допомогою засвоєних методик (Оплетін, 2017).

За поняттям відповідальності слідує поняття необхідності. Наприклад, допомогти дитині в освоєнні їй того життєвого досвіду, який накопичило людство до моменту її появи в світі. Найкраще це робити щадними, ігровими способами, оскільки правильно змодельована і адекватно застосована така форма передачі знань і досвіду, впливаючи на свідомість і підсвідомість, не тільки не втомлює, але і стимулює потребу індивіда до взаємодії зі світом.

Вчений О. Подгузова попереджає, що якщо заняття дитини втрачають інструктивний характер, стають порожньою забавою, то народжується властивість, що переходить в лінощі, і вже на 2-3 році позначається у відсутності цікавості, жвавості і полювання до нових напрямів і відтінків в сфері розумової і практичної діяльності, наскільки вона виражається в іграх (2001, с.11). І робить дуже важливий висновок: те чи інше сприяння ігор може надзвичайно полегшити дитині труднощі розвитку. Тому не дивно, що в сучасних технологіях СКД ігрові методи впливу займають престижне, якщо не першорядне, місце в системі освіти не тільки дітей, а й людей різних вікових категорій (Подгузова, 2001).

Специфіка застосування ігрових прийомів в СКД передбачає, з одного боку, ненасильництво, або «непомітність», привнесення педагогічної орієнтації, з іншого – спільну діяльність організатора і грає як солідарність в процесі гри. Це породжує проблему підготовки кадрів, тобто потрібен не просто педагог і працівник соціально-культурної сфери, а граючий педагог. Причому термін «педагогіка» слід розуміти в найширшому його розумінні.

Це повинні бути професійно підготовлені люди, здатні здійснити цілеспрямований вплив в сфері соціально-культурних відносин, і не просто вплив, а ігрове, тобто невимушене, легке, в певній мірі «заховане» від людей, по відношенню до яких воно застосовується.

Вбачається, що «граючий педагог» – це суб’єкт, що володіє мобільним психофізіологічним потенціалом, певними художніми та іншими здібностями, свідомо реалізує їх не в рамках власної художньої або наукової діяльності, а забезпечує, підживлює своїм творчим потенціалом становлення і розвиток здібностей інших.

Успіху в застосуванні ігрових технологій СКД може домогтися лише індивід з великим альтруїстичним потенціалом і досить розвиненим почуттям відповідальності. Нерідкі приклади, коли батьки відмовляються від власної кар’єри, повністю перемикаючись на виховання і навчання своїх дітей, сприяючи тим самим, в прямому сенсі слова, народженню геніїв. Складніша ситуація в соціально-культурній сфері. З одного боку, всі визнають, що ігрове навчання – найефективніша форма передачі знань і досвіду, а з іншого – саме ця галузь соціально-культурної практики не так інтенсивно забезпечена кадрами, як інші. Фахівці, здатні самостійно визначити потрібну на даному етапі мету, можуть змоделювати гру, вміючи заховати навчальну або педагогічну мета від очей грають, та ще й азартно програти її – така ж рідкість, як талановитий художник або актор.

Крім педагогічної та культурно-освітньої функції СКД в сучасному соціокультурному просторі на передній план висувається розвиток творчих здібностей, які особливо яскраво проявляється в дитячому віці.

У науковій літературі уявлення про людські здібності ділять на дві основні групи: загальні, універсальні, – їх найчастіше ідентифікують з творчими здібностями, і приватні, конкретизовані, як правило, їх називають вузькоспеціалізованими, або професійними.

Вбачається, що фахівці в області СКД повинні бути орієнтовані на роботу з найбільш універсальними здібностями людини, оскільки зобов’язані у своїй діяльності в першу чергу керуватися принципом «не нашкодь», а непрофесійне втручання в область вузькоспеціалізованих навичок і умінь людини без спеціальної підготовки не допустимо. Стимулювання ж загальних здібностей, однаково використовуються в усіх галузях і сферах людської діяльності, може лише збагатити, але ніяк не нашкодити.

Аналіз понять «творчість», «творчі здібності», «характеристики творчої особистості» ведеться в поле міждисциплінарних досліджень, і тому при їх визначенні однаково використовуються як науковий, так і художній методи пізнання дійсності. Так, здатність затребувати з пам’яті найбільшу кількість потрібної інформації вважається творчою здатністю, а вольові зусилля із запам’ятовування потрібної інформації – характеристикою творчої особистості. Для того щоб дати уявлення про складність, багатоплановість і неоднозначність понять, наведемо кілька переліків таких здібностей, позначених в роботах деяких учених. 
Е. Алешугіна, О. Ваганова, М. Прохорова, перераховуючи творчі здібності, вказують на пильність, інтелектуальну ініціативу, оригінальність, критичність, мужність, а для позначення обдарованості пропонують наступні параметри: швидкість думки, гнучкість думки, оригінальність, допитливість, здатність до розробки гіпотези, ірелевантність, фантастичність, дивергентність мислення (2018, с.13). 
А.  Лук до творчих здібностей відносить пильність у пошуках проблем, здатність до згортання розумових операцій, здатність до перенесення досвіду (бокове мислення), цілісність сприйняття, зближення понять, готовність пам’яті, гнучкість мислення, здатність до оцінки, здатність «до зчеплення» і «антизчеплення», легкість генерування ідей, здатність до доопрацювання, співвідношення здібностей з творчим потенціалом (2006, с. 64). 
В. Дранков, розрізняючи здатності загальні і спеціальні, відносячи до перших розвинену сферу уяви і мислення, підкреслює, що вольові характеристики особистості – мужність, безстрашність – можуть стати фактором в діяльності творчої людини (2001, с. 44). Перша така здатність – здатність людини уважно вдивлятися в навколишній світ. Це, безумовно, універсальна, всім притаманна здатність. Але вміння побачити «по-своєму» – ознака творчої особистості. Тому вміння та звичку не тільки бачити багато з того, повз чого людина в своєму повсякденному житті проходить не помічаючи, а й бачити «по-своєму» слід тренувати. Однак подібний навик не слід плутати з умінням запам’ятати багато з побаченого. Це вже властивість пам’яті – наступного, другого, блоку занять.

Пам’ять людини формується і тренується в процесі всієї її життєдіяльності, а значить, і в процесі гри. Специфічною характеристикою функціонування пам’яті в грі є здатність граючого запам’ятовувати не тільки на раціональному, свідомому, а й на підсвідомому рівні, оскільки повна психофізіологічна включеність людини в гру стимулює її потенційні сили. У грі, як в моделі життєвого поведінки, людина здатна засмучуватися і радіти, переживати і співпереживати, а значить – закріплювати як у свідомості, так і в підсвідомості певні ціннісні, поведінкові та інші орієнтири.

Третє – розвиток сфери людської уяви і фантазій. Основою багатьох творчих і мистецьких професій є розвинена область уяви і фантазії. Людина сприймає світ образами. Важко переоцінити значення цієї здатності в її життєдіяльності. Одночасно, гра – це своєрідний світ її фантазії. Тому тренінг уяви в грі – природний процес.

Четверте – розвиток мислення. Людина сприймає світ образами, але встановлює зв’язки між образами за допомогою мислення. Дитина приходить у світ з великою кількістю незадіяних мозкових клітин. Однак до трьох років вони включаються на 80 %, тобто в цей період йде найактивніший «мозковий штурм». Але ж саме в цьому віці іншої форми діяльності, крім гри, він не має. Але і в більш зрілий період гра – хороший стимул для мислення.

П’яте – розвиток мови. Людина мислить у вигляді слова. Жива людська мова і спілкування з оточуючими багато в чому визначають весь подальший розвиток здібностей індивіда. Дослідження показують, що мова і мислення – процеси взаємообумовлені і тісно пов’язані один з одним.

Шосте – становлення вольової сфери особистості, його характеру. Мало мати природою дані здібності. Відсутність сили волі може звести цей дар нанівець. Виховання і тренінг волі в грі – важливий напрямок СКД.
Сьоме – розвиток мотиваційної сфери, потреб людини. При цьому слід зазначити, що ознакою творчої особистості вважається як розвинена сфера потреб, так і здатність вольовими зусиллями цілеспрямовано обмежувати ті з них, які не відповідають уявленням людини про моральність (Домбровська, 2013, с. 76).
Ігри є універсальним засобом пізнання дітьми навколишнього світу, творчого розвитку, оскільки вони поєднують в собі як ігрову, так і навчальну задачу.

Гра в школі є своєрідною точкою перетину цілеспрямованої діяльності вчителя і потреб дитини. різноманітність функцій розвиваючих ігор пропонує повний вплив на розвиток особистості. Сутність гри як одного з основних видів діяльності дитини полягає в тому, що діти відображають різні аспекти життя, зокрема відносини дорослих, і вдосконалюють свої знання про навколишню дійсність.

Різноманітні ігрові дії, що допомагають вирішити ту чи іншу психічну проблему, підтримують і підвищують інтерес дітей до предмету. Гру слід розглядати як потужний і незамінний важіль психічного розвитку дитини, як вид діяльності, яку організує в процесі навчання з метою розвитку пізнавальних інтересів. Також, потрібно сказати, що ігри є одним з найважливіших засобів для розумового і морального виховання молодших школярів. Саме в грі вдається привернути увагу школярів до тем, які їм не цікаві в звичайних неігрових умовах і на яких неможливо сфокусувати їх увагу.

Ігрові технології займають важливе місце в освітньому процесі:

1. Гра стимулює, розвиває увагу, розумову діяльність учнів і пізнавальний інтерес до предмету.

2. Гра, яка правильно організована, тренує пам’ять і допомагає учням розвивати мовні навички.

3. Гра є одним з методів подолання пасивності учнів.

Гра також відіграє важливу роль у розвитку дітей не тільки з нормою розвитку, а й з особливими освітніми потребами (ООП).

У корекційно-розвиваючому навчанні найважливішу роль має розвиток мотиваційної сфери дитини з ООП до навчання, яка багато в чому залежить від пізнавальної активності школярів. У працях Т. Зубкова (2003), М. Тураєв (2020), А. Намазов (2015), О. Улибкіна (2004) та ін. наголошується, важливість врахування пізнавальної активності дитини в ході навчально-виховного процесу. Для школярів з особливими освітніми потребами розвиток пізнавальної активності ставиться на чолі освітнього процесу, з огляду на її низький рівень сформованості, так як всі пізнавальні процеси, можливо, формуються повільно, слабо або із запізненням (Шапар та Перетятько, 2005).

Формування пізнавальної активності в шкільному віці має позитивний вплив на загальний розвиток особистості. Розвиток мотивації до навчання у дітей з ООП непростий процес, однією з причин бачиться у відсутності зміни провідної діяльності з ігрової на навчальну, зазначає Т. Беспалолва (2015). Разом з тим, педагогічний досвід роботи в корекційно-розвивальних установах показує, що такі діти з живим інтересом можуть виконувати завдання в ігровій формі. Отже, у дітей з ООП ігровий мотив виявлений яскравіше, ніж навчальний. Таким чином, в навчально-виховному процесі в освітньому закладі більш ефективний результат має ігрова діяльність, в яку педагог залучає таких дітей і є безпосередньо важливим елементом розвитку їх пізнавальної активності.

Ігрова діяльність дітей з особливими освітніми потребами співвідноситься до більш раннього віку дітей з нормою розвитку і має певні особливості розвитку. Актуальність вивчення проблеми ігрової діяльності дітей з ООП безперечна і в даний час.

Відомо, що гра по своїй суті багатофункціональна в освітньому і виховному плані. Людина грає в ігри все життя, з народження до глибокої старості. З точки зору, використання ігор у освітньому процесі та їх впливу на розвиток учнів з інтелектуальною недостатністю вимагає більш точного визначення. У зв’язку з цим, слід найбільш точне визначення тих сторін психічного розвитку і формування особистості дитини, переважно розвиваються в грі. 
Також, як і будь-який вид діяльності, ігрову за формою здійснення поділяють на індивідуальні, парні, групові та загальнокласні. Ігри можуть результативно відповідати освітнім завданням уроку, наприклад, при вивченні нового матеріалу, при формуванні вмінь і навичок, при узагальненні пройденого навчального матеріалу, при повторенні і контролі знань учнів. Поряд з цим, ігри можна класифікувати за типами, наприклад, пізнавальні, рольові, ділові, комплексні, квести. 
Кожен тип гри в залежності від освітнього завдання і місця уроку в системі знань, займає певну кількість часу в ході уроку або у позаурочній навчальній роботі. Наприклад, уроки вправи займають зазвичай 10-15 хвилин і виконують завдання вдосконалення пізнавальних здібностей учнів, добре розвивають пізнавальний інтерес, сприяють осмисленню та закріпленню навчального матеріалу і їх можна застосовувати в нових ситуаціях. До них можна віднести різні загадки, кросворди, вікторини, головоломки, ребуси, шаради.

Таким чином, можна зробити висновок, що ігрова діяльність молодших школярів з ООП має особливу роль для підвищення пізнавальної активності дітей. Тематика ігор, їх зміст пізнавальної інформації, сам процес гри: досягнення мети, самостійне знаходження коштів, вміння домовлятися з партнерами по грі, можна зарахувати неоціненного розвиває потенціалу ігор і їх впливу на розвиток психічних процесів особистості.

У роботі з дітьми з особливими потребами для розвитку пізнавальної активності застосовуються деякі ігри та вправи, які також сприяють найбільш ефективному розвитку психічних процесів. 
Наприклад, для розвитку уваги використовують такі ігри та вправи. 
Вправа 1. Учитель вголос читає невелике речення. При читанні вчитель неголосно простукує олівцем або ручкою по столу. Завдання учнів запам’ятати текст і порахувати кількість ударів. 
Вправа 2. Без помилок переписати рядки. 
Для розвитку пам’яті та уваги школярів з ООП застосовуються наступні ігри та вправи. 
Вправа 1. Учитель: Діти, уважно слухаємо розповідь і малюємо малюнок, точно передаючи його зміст. В ході виконання даної вправи у дітей розвивається слухова пам’ять і увагу. Учитель читає дітям невеличкий текст з 5-6 простих речень, з чітким зазначенням дрібних описують предмети деталей. 
Вправа 2. Учитель: Діти, слід розставити крапки в порожньому квадраті, точно так, як на картинці. В ході цієї вправи у дітей розвивається зорова пам’ять і увага. Хід гри: учитель учневі показує картинку протягом 2-3 секунд з намальованою точкою на квадраті. Після цього, вчитель картинку закриває аркушем паперу, а учень повинен виконати дане йому завдання.

Для розвитку мислення  застосовуються вправи та ігри. 
Вправа 1. Дитині дається недокінченої симетричний малюнок, який вона повинна продовжити і домалювати. Якщо дитині складно на початковому етапі, можна використовувати дзеркало. Потім вправу можна ускладнити, ввести абстрактний візерунок і кольорові зображення. 
Вправа 2. Молодшому школяреві слід знайти загальне слово, яке об’єднує дані йому слова. 

Корекційно-розвиваючі завдання і вправи з читання. 
Вправа 1. Учневі дається ряд слів без пробілів між ними, йому слід відокремити слова один від одного. 
Вправа 2. Піраміди: числові і літерні. Учням дається текстове завдання, щоб визначити його розмір оперативного поля зору, а також можна ці вправи використовувати для тренування. 

Корекційно-розвиваючі завдання і вправи. 

Вправа 1. Класифікація предметів по картинках. Учитель показує молодшим школярам картинки і дає завдання розділити їх на дві групи, при цьому не говорить на які саме. 
Вправа 2. Гра «Знайди «зайвий» предмет». Діти повинні показати «зайву» картинку і пояснити, чому вона «зайва». Всі завдання даються дітям по мірі зростання їх складності.

При організації занять з дітьми з особливими освітніми потребами слід дотримуватися стимулюючих правил. Так, наведемо деякі рекомендації: в проведенні занять важливо, щоб вони у дитини викликали тільки позитивні емоції і гарний настрій; обмеження часу занять, не більше 30 хвилин; робота дитини повинна бути оцінена, в кінці кожного заняття і досягнуті результати повинні бути наочно відображені; досягнення повинні бути доступні для дитини; час для читання дитини має бути ретельно вибрано, щоб не обмежувати інші його інтереси; заняття читанням повинні носити систематичний характер; систематичність і регулярність має стати звичкою; у виборі книг для дитини враховуйте його бажання і захоплення; слово і поняття «треба» слід говорити дитині регулярно; слід спиратися на прагнення дитини до визнання; підтримка, схвалення і похвала необхідні дитині, особливо якщо він невпевнений і тривожний.

В цілому, соціальні норми дитиною осягаються в першу чергу в сім’ї, в соціумі активного спілкування, далі в системі освіти, через які відбувається транслювання. Особистість формується в процесі інтеріоризації соціальних цінностей і установок. Яскраво вираженими особливостями особистості мають відхилення у розвитку можуть бути: низький рівень самооцінки і самоповаги або, навпаки, неадекватна завищена самооцінка, які тягнуть складну адаптацію до життя і реалізацію їх можливостей. Такі люди більше, ніж звичайні, залежать від емоційних відносин соціального середовища. 
Досвід роботи з дидактичними іграми на різних етапах навчання різний. Тому вони найчастіше використовуються для аналізу результатів навчання і розвитку навичок. У зв’язку з цим існують контролюючі, узагальнюючі і навчальні дидактичні ігри. 
На закінчення відзначимо, що включення в навчальний процес гри або ігрової ситуації обумовлює те, що учні, захоплені грою, неусвідомлено здобувають певні знання, вміння і навички, а застосування ігрових технологій дозволяє зробити узагальнення, усвідомити правила, які тільки що засвоїли, закріпити, відтворити отримані знання в системі будь-яких відносин, що сприяє більш глибокому засвоєнню матеріалу, що вивчається, і є для вчителів початкових класів однієї з найважливіших цілей роботи. Виходячи з цього, ігрова технологія педагога повинна будуватися як цілісне утворення, що охоплює певну частину освітнього процесу і об’єднане загальним змістом, сюжетом, характером.
1.3.Психолого-педагогічний вплив рухливих ігор на розвиток логічного мислення у школярів на уроках фізичної культури
В загальноосвітній школі фізична культура є базовою галуззю освіти. Це підтверджує аналіз навчальних планів вітчизняної і зарубіжної шкіл, де фізична культура займає одне з пріоритетних місць.

Такий стан цієї галузі культури обумовлено тим, що вона закладає основи фізичного і духовного здоров’я, на базі якого тільки і можливий дійсно різнобічний розвиток особистості. В цьому проявляється цінність фізичної культури для особистості і суспільства, її освітній, виховний і загальнокультурний потенціал.

Найважливіший елемент фізичної культури – рухова культура, що включає в себе основні способи переміщення в просторі, подолання перешкод, виконання рухових дій з предметами. Не менш важлива сукупність засобів, напрацьованих в суспільстві для сприяння розвитку рухових здібностей і виховання особистості в цілому.

Викладання фізичної культури в школі органічно включена в загальну систему освіти і виховання і діє по закономірностям освіти і виховання. Разом з тим це єдиний навчальний предмет, який формує у учнів грамотне ставлення до себе, до свого тіла, сприяє вихованню нових вольових і моральних якостей, необхідності зміцнення здоров’я і самовдосконалення.

Відповідно до соціально-економічним потребам суспільства і виходячи із сутності загальної та середньої освіти ясно одне, що мета навчального предмета «Фізична культура» полягає в тому, щоб сприяти формуванню різнобічно розвиненої особистості. Засобом досягнення цієї мети для вчителя є – оволодіння школярами основ фізичної культури. В цілому це означає сукупність потреб, мотивів, знань, оптимальний рівень здоров’я та розвитку рухових здібностей, нормальний фізичний розвиток, уміння здійснювати рухову, фізкультурно-оздоровчу та спортивну діяльність.

При проведенні уроків фізичної культури спираються на сучасні психолого-педагогічні та фізіолого-педагогічні теорії навчання, виховання і розвитку особистості, використовуючи активні методи навчання і виховання з урахуванням особистісних особливостей кожної дитини. Принципи діяльнісного і особистісного підходів полягають в тому, що учень опановує способами використання багатств, накопичених людством в області тілесного і духовного вдосконалення.

Демократизація і гуманізація навчально-виховного процесу можливі на основі ідеї спільної діяльності дітей і дорослих, в процесі якої вони пов’язані взаєморозумінням і проникнення в духовний світ один одного, спільним прагненням досягнення високих результатів у навчанні та вихованні.

Виховання культури здоров’я, здорового способу життя, навчання учнів прийомам мобілізації та релаксації, тілесного і духовного самовдосконалення привели до необхідності перегляду сформованого змісту фізичного виховання в загальноосвітніх установах. У світлі сказаного предмет «Фізична культура» в загальноосвітній школі розуміється як єдність двох складових частин – орієнтують дітей і підлітків в сфері фізичної культури і творчої діяльності.

Перша складова частина покликана створити у дітей цілісне уявлення про фізичну культуру і культуру здоров’я як елементах загальної культури.

Друга складова частина направляє процес фізичного виховання на творче засвоєння способів власне-діяльної, а також на вміння застосовувати їх при вирішенні оздоровчих, виховних та освітніх завдань.

Зміни в системі загальної середньої освіти ведуть до розробки нової концепції фізичного виховання. Для цього необхідно, крім комплексу педагогічних, медико-біологічних, психологічних і соціологічних досліджень в галузі фізичної культури, чітко визначити і узаконити роль і місце фізкультури в освітньому процесі, її взаємозв’язок і взаємодію з іншими навчальними дисциплінами, зберігаючи при цьому цілісність процесу навчання, при якому кожен предмет вносить свій внесок в гармонійний розвиток особистості (Беспалова, 2015).
Система освітніх уроків з досвіду роботи дає ряд позитивних результатів, розвиваючи психічні процеси, надаючи виховний вплив.

У сучасній школі складається модель «Спорт – запорука здоров’я». Діяльність педагогів спрямована як на досягнення оптимального рівня навченості, вихованості учнів, так і на забезпечення умов для збереження і розвитку здоров’я. Найбільш значущими компонентами в фізичному вихованні є:

-визначення навантажень на уроках фізкультури та їх диференціація з урахуванням фізичного розвитку і стану здоров’я дітей;

-виконання загальноприйнятих санітарно-гігієнічних заходів (провітрювання, вологе прибирання, дотримання теплового і світлового режиму);

-введення в навчально-виховний план уроків здоров’я, профілактичних бесід, введення в режим роботи школи фізкультхвилинок під час уроків;

-вдосконалення системи фізкультурно-спортивних заходів; систематичне проведення просвітницьких заходів щодо здорового способу життя, особистої гігієни;

-регулярне проведення диспансеризації учнів на базі поліклініки; проведення моніторингу фізичної підготовленості та рівня здоров’я.

Звичайно, кожний освітній заклад самостійно складає структуру оздоровчих блоків в залежності від матеріально-технічних можливостей, цілей і завдань програм оздоровлення учнів. В кожній школі повинен функціонувати спортивний зал з обладнаними роздягальнями. При школі знаходяться стадіон. Все це дозволяє підвищити ефективність проведених уроків і підвищує інтерес учнів до занять фізичною культурою і спортом. У школі працюють секції «Настільний теніс», «Волейбол», «Футбол».
Дуже актуальним є питання – як сформувати бажання займатися фізичною культурою у дітей шкільного віку? Відповідь, на наш погляд, включає в себе чотири елементи. Перший – опис мети, яку необхідно досягти. Другий – мотивація дії. Потрібно спиратися на значимий для школяра мотив. Третій – практична реалізація провідного мотиву. Четвертий – результат, який повинен бути досягнутий після виконання тренувальної роботи. Таким же чином можна сформувати позитивне ставлення і інтерес до виконання школярем практично будь-якої діяльності. 

Фахівці стверджують, що сьогодні гарантією перемоги на спортивній арені служить не тільки високий рівень технічної майстерності спортсмена, але і створення їм художнього образу.

Фахівцями, науковцями та методистами експериментально перевірено, що в освітньо-виховному процесі сучасної школи, можливо, інтегрувати знання, вміння і навички з різних галузей. Наприклад, фізична культура + музика + танець (Беспалова, 2015).

Можливі інтеграції і з математикою, і з біологією, і з фізикою. Варіанти можуть відігравати значну роль у розвитку гуманних якостей особистості учнів.

Ключовим структурним елементом служить музика. В залежності від обраної музики створюється образ і реалізується руховий потенціал дитини.

Музика визначає характер руху, його розвиток, створює емоційну основу дії, сприяючи тим самим втіленню в життя здоров’язберігаючих технологій.

Дієвим засобом може стати імпровізація. Для імпровізації дітям можна запропонувати вправи, які передають руху тварин, образи рослин, трудову діяльність.

Для розвитку мовлення дітей бажано на уроках фізичної культури доповнювати вправи римованими текстами або речитативом.

Танцювальні рухи, безумовно, здатні дуже сильно впливати на людину, на її психофізичне оздоровлення. Крім окремих танцювальних рухів можна використовувати в визначених формах занять танцювально-експресивний тренінг.

Не можна залишити без уваги вплив кольору на наше життя, на наше здоров’я. Позитивні емоції проявляються при чутливості ока до червоно-жовтої частини спектра, а негативні до синьо-зеленим кольорами. Знання впливу кольору на організм людини можна використовувати, вибираючи колір при фарбуванні залу, підбираючи спортивну форму, спортивний інвентар. Так, жовтий колір вважається стимулятором мозку, він не втомлює і має стимулюючий вплив на зір і нервову систему, фіолетовий колір – надає заспокійливий ефект, знижує тривожність, зелений – піднімає життєвий тонус, знімає напругу, дратівливість.

Комплексне поєднання засобів музики, образотворчого мистецтва, танцю в системі фізкультурної освіти школярів може бути використано в театралізованих масових виступах, в спортивних святах, та й на кожному уроці в сюжетно-рольових іграх.

Таким чином, головне правило використання форм та методів мистецтва в фізкультурній освіті – це не боятися імпровізувати, поєднуючи руховий компонент (фізичну культуру) з духовним (мистецтвом), проявляти творчість і уяву, вчити цьому дітей, тому що це так необхідно в сучасному житті.

Педагогічний досвід використання музично-ритмічних рухливих ігор показує, що у дітей крім фізичних, розвиваються естетичні та моральні якості, розумові і музичні здібності, а також мова, логічне та образне мислення. Злиття музики і фізичною культурою, доповнюють один одного, сприяє вдосконаленню навчально-виховного процесу.

Роль сім’ї (батьків) в збереженні здоров’я дітей і їх фізичному розвитку дуже велика. Для початку треба визначити головне: більше спілкуватися з власними дітьми, як можна частіше займатися з ними фізичною культурою – весело і азартно грати, змагатися, підштовхувати до рекордів, і тим самим рятувати дітей від хвороб, стресів, неправильного харчування, куріння і алкоголю (Бурликов, 2006).

Виконуючи різні фізичні вправи, треба знати, що дитина всіх змушує посміхатися, але не кожного – думати. Проблеми майбутнього будь-якої сім’ї, та й майбутнього країни, безпосередньо залежать від головного – хто буде будувати і сім’ю, і країну. Люди вільні, красиві і сильні або невпевнені, хворобливі, безграмотні і безхарактерні. Це залежить багато в чому від батьків, від того – як уважно, дбайливо, осмислено і винахідливо вони розкривають можливості і таланти своїх дітей. Необхідно спільно з дітьми займатися спортом, цікавитися їхніми успіхами, подавати позитивний приклад.

Все виховання і вся освіта нанизується на один стрижень – любов до праці. Все інше – допитливість, увагу, пам’ять, здібності – є у всіх, правда в різних пропорціях. І з цього випливає, що з дитиною, якій важко запам’ятовувати, треба по-іншому працювати.

Невстигаючих учнів усіма способами треба намагатися підтримувати, виховувати самоповагу. Така система роботи допомогла б вирішити багато дитячих проблеми. І сімейні проблеми – теж, пов’язані з дітьми і їх вільним часом.

Для виправлення ситуації з «хворим поколінням», необхідна результативна робота шкільних фахівців фізичного виховання, а необхідною підмогою в їх діяльності повинні стати грамотні дії батьків школярів.

Треба почати з основи: розробити нормативні вимоги з розвитку рухових якостей для дітей; познайомити батьків з нормативними вимогами; проводити тестування учнів; організовувати семінари і консультації для батьків з розвитку рухових якостей дітей. Свій внесок повинні внести і повноцінно працюючі телебачення, пропаганда, преса.

Вести ж уроки фізичної культури з 1 по 12-й клас повинні фахівці; адже саме в початковій школі закладаються основні фізкультурні знання, навички та вміння, головне, мотивація до подальшого фізичного самовдосконалення.

Загальновідомо, що регулярні фізичні вправи дають багатогранні позитивні ефекти, фізіологічну основу яких використовують в медицині для лікування, реабілітації та профілактики різних захворювань.

Оптимальна рухова активність включає механізми одужання і тримає їх в робочому стані, що підвищує опірність організму до різних патогенних факторів і сприяє швидкому одужанню при хворобі. Недолік рухів створює умови для прояву спадкової схильності до захворювань і, отже, обмежує придатність до деяких професій, затьмарює перспективу майбутнього материнства і батьківства (Беспалова, 2015).

Організм прагне підтримувати індивідуальну норму рухової активності, що дозволяє говорити про вроджену потребу в ній.

Чому проблема здоров’я дітей вийшла на перше місце? Та тільки тому, що воно продовжує погіршуватися, а «Фізична культура» єдиний предмет у школі, здатний ефективно вирішувати проблему оздоровлення учнів, – вперто висувається на «другий план». Відрадно відзначити, що в даний час Урядом нашої країни приділяється велика увага розвитку фізичної культури і спорту. Підтвердженням тому є будівництво унікальних спортивних центрів, проведення масових спортивних змагань різного рівня.

Що можна зробити для оптимізації оздоровчого, розвиваючого і освітнього компонентів в рамках нової, багатогранної ролі фізичної культури?

Реалізація оздоровчого компонента вимагає розробки конкретних вимог до рівня здоров’я школярів, як єдність фізичного і інтелектуального факторів. Все це дає підстави стверджувати, що виключно важлива роль фізичної культури у формуванні особистості учнів, їх інтересів і творчих здібностей, в удосконаленні рухових і психофізіологічних якостей, в зміцненні здоров’я і профілактики захворювань школярів. Тому в структурі загальної середньої освіти предмет повинен носити прикладний характер, займати одне з провідних місць в системі міжпредметних зв’язків і сприяти вирішенню важливих загально-педагогічних завдань.
Велике значення для людини будь-якого віку має фізична культура, але для дітей вона ще й життєво необхідна. Для дітей молодшого шкільного віку рухливі ігри є найважливішим засобом загартовування і підвищення рівня фізичного розвитку. 
Гра як діяльність, грає велику роль у формуванні особистості. Виділившись у відносно самостійний вид діяльності, гра визначалася завжди укладом життя суспільства, що знаходить відображення не тільки на їх змісті, а й на завданнях по використанню ігор з метою виховання дітей відповідно до законів того чи іншого суспільства. У грі розвиваються не тільки фізичні сили дитини, але розвивається кмітливість, винахідливість, проявляється ініціатива. У грі, як правило, виробляються і організаційні навички, розвивається витримка, вміння зважувати і аналізувати обставини. Б. Валик створив науково обґрунтовану систему фізичного виховання (2006). Ігри він розглядав як один з дієвих засобів фізичної освіти і виховання. Правила гри він розглядав як непорушний закон. Всі його вимоги не втратили значення і до сих пір.

Широке використання рухливих ігор сприяє зниженню гіподинамії, оскільки компенсує дефіцит рухової активності, крім того, вони мають освітнє значення. В іграх дітей, як правило, відбивається якийсь невеликий, але вже свій досвід, закріплюється своє уявлення про життя. В руках педагога ігри сприяють всебічному розвитку дитини, коли виявляються свої особисті якості і властивості.
Найважливіше значення у вихованні підростаючого покоління мають регулярні заняття фізичними вправами і спортом. Численні наукові дослідження показали, що при регулярному занятті фізичними вправами і рухливими іграми учні швидше опановують необхідними вміннями та навичками, необхідними для різних видів спорту. Фізичні вправи та ігри сприяють розвитку всіх основних фізичних якостей, зміцненню здоров’я, формуванню духовних і моральних якостей. Саме в грі формуються необхідні життєві навички і якості, удосконалюється сприйняття навколишньої дійсності, формуються механізми координації та управління рухами. Разом з тим гра сприяє набуттю виняткового досвіду операцій з знаряддями праці і різними предметами; розвиває психічні, фізичні та інші основні якості. Надалі гра стає необхідністю, вона зберігає свою притягальну силу, задовольняючи природну потребу для кожної людини в русі і творчої діяльності на весь життєвий період. Ігри сприяють формуванню рухових навичок, розвитку, вдосконалення життєво важливих фізичних, розумових і морально-вольових якостей. Вони використовуються як багатопланове, комплексне засіб оздоровлення. 
Ігри характеризуються раптово виникаючою обстановкою і мінливими умовами, потребами широкого вибору дій, вимагають прояви творчих здібностей, активності та ініціативи. Народні рухливі ігри пов’язані з проявом емоцій, самостійності і відносної свободи дій, поєднаних з виконанням добровільно прийнятих або встановлених особливостей при підпорядкуванні особистих інтересів загальним. Все це є основною причиною тієї популярності, якою користуються ігри не тільки в нашій країні, а й у народів усього світу. Гра з давніх пір становила невід’ємну частину життя людини, які використовувалася з метою виховання і фізичного розвитку підростаючого покоління. Час змінював гру, щось забувалося, щось виникало знову, але відмовитися від гри неможливо, тому що не можна знищити живу потребу в грі. Змінюються умови гри, вводяться в звичну канву ігор нові сюжети, що відображають свого часу, але незмінною залишається тяга людей до ігор, особливо рухомих, де можна перевірити і показати свою сміливість, спритність, швидкість, силу. Вона займає дозвілля, виховує, задовольняє потребу в спілкуванні, отриманні зовнішньої інформації, дає приємне фізичне навантаження. Педагоги всіх часів відзначали, що гра сприятливо впливає на формування дитячої душі, розвиток фізичних сил і здібностей. У грі зростаюча людина пізнає життя. 
Чим же приваблює гра? Вже одне подання про майбутню гру здатне викликати позитивні емоції, приємне хвилювання. Ігрова діяльність відноситься до числа потреб, обумовлених самою природою людини, – це потреба в тренуванні м’язів і внутрішніх органів, потреба спілкування, отримання зовнішньої інформації. Ні акселерація, про яку останнім часом так багато говорять, ні обмеження не можуть применшити значення гри. Часом здається, що на гру зазіхає спорт, який бурхливо розвивається і втягує все нові маси дітей і підлітків. Але цього не сталося і не могло статися, тому що спорт і гру ріднить одне і те ж початок – змагання. Вони розвиваються паралельними шляхами, тісно зближуються між собою. Недарма ігровий метод успішно використовують в спортивному тренуванні. 
Прискорення темпу сучасного життя ставить перед нашою педагогікою завдання більш активно використовувати гру для виховання підростаючого покоління. Зараз очевидно як ніколи, що ігри необхідні для забезпечення гармонійного поєднання розумових, фізичних чи емоційних навантажень, загального комфортного стану. Дослідники ігрової діяльності підкреслюють її унікальні можливості в фізичному і моральному вихованні молодого покоління, особливо в розвитку пізнавальних інтересів, у виробленні волі і характеру, у формуванні вміння орієнтуватися в навколишній дійсності, у вихованні колективізму. 
Говорячи про сприяння гри розумовому розвитку, слід зазначити, що вона змушує мислити найбільш економічно, прикрашати емоції, тимчасово реагувати на дії суперника і партнера. Гра розвиває так звану внутрішню мову і логіку. Адже гравцеві доводиться вибирати і здійснювати з безлічі можливих операцій одну, найбільш, на його думку, доцільну. Все це дуже важливо для розвитку особистості. 
Актуальним є питання про рухливі і спортивні ігри, які тісно пов’язані між собою. Тут ми підходимо до істини про користь рухливих ігор, в які можна грати без спеціальної підготовки в будь-якому віці, оскільки в них немає складної техніки, а правила можна змінювати за бажанням. Гра часто перетворюється в біганину за м’ячем. Красиво грати, бити по м’ячу головою або ногою, миттєво зупиняти м’яч можуть лише одиниці. 
Рухливих ігор багато, вони різноманітні, гарні ще й тим, що учень сам регулює навантаження у відповідності зі своїми можливостями. А це дуже важливо для здоров’я. 
Саме відсутність в рухливих іграх суворо регламентованих (на відміну від спортивних ігор) правил, складної техніки і тактики робить непотрібною спеціальну підготовку, тренування, з чим неодмінно пов’язані ігри спортивні. Можливість використовувати для гри будь-який майданчик, а не тільки суворо окреслене (за розмірами) поле привертає до рухливої гри всіх дітей, незалежно від віку, здібностей і підготовки. Ось чому рухливі ігри є справді масовим, загальнодоступним засобом фізичного і морального виховання. 
Спостерігаючи за грою, педагог не повинен бути настирливим наставником. Його завдання зводиться до спостереження, щоб правила дотримувалися однаково всіма, і не принижувалась гідність окремих гравців. Основними завданнями фізичного виховання є зміцнення здоров’я, сприяння правильному розвитку, навчання учнів життєво необхідним руховим навичкам, виховання фізичних і моральних якостей. Вирішенню цих завдань активно сприяє гра, виступаючи як засіб і метод фізичного виховання.
Висновки за розділом І
У першому розділі роботи були розкриті теоретичні аспекти дослідження використання ігрової технології в освітньому процесі.

Аналізуючи використання ігор та ігрової технології у навчальному процесі, визначили, що ігрова технологія – сукупність психолого-педагогічних методів, способів прийомів навчання, виховних засобів. Освоєння педагогом ігрових технологій – має велике значення. Ігрова технологія є цілісним утворенням, яке охоплює певну частину процесу навчання і об’єднується з загальним змістом, сюжетом, персонажами. Кожен педагог для того, щоб побудувати навчальний процес на основі гри, може скласти різні ігрові технології з окремих ігор і елементів. Ігрове навчання – форма навчального процесу в створених умовних ситуаціях, яка спрямована на відтворення і засвоєння суспільного досвіду в знаннях, навичках, уміннях і емоційно-оцінної діяльності. Фізична культура і спорт – одна з важливих і необхідних завдань у вихованні здорового покоління, пов’язаного з цінностями народу. Існує безліч посібників, методів і технік для формування і виховання здорового покоління. Особливо важливо організувати дітей, які займатися фізкультурою і спортом, навчити їх різним народно-руховим іграм. Національні рухливі ігри сприяють удосконаленню фізичного розвитку, рухової активності, спритності, кмітливості, силі волі. Використання національних видів спорту та їх компонентів у фізичному вихованні має велике значення. Народні ігри використовуються на уроках фізкультури, під час спортивного тренування, формування, розвитку і вдосконалення певних спортивних навичок.
Описуючи вплив ігрової технології навчання на всебічний розвиток дитини, виділили, що «граючий педагог» – це суб’єкт, що володіє мобільним психофізіологічним потенціалом, певними художніми та іншими здібностями, свідомо реалізує їх не в рамках власної художньої або наукової діяльності, а забезпечує, підживлює своїм творчим потенціалом становлення і розвиток здібностей інших. Ігри є універсальним засобом пізнання дітьми навколишнього світу, творчого розвитку, оскільки вони поєднують в собі як ігрову, так і навчальну задачу. Гра в школі є своєрідною точкою перетину цілеспрямованої діяльності вчителя і потреб дитини. різноманітність функцій розвиваючих ігор пропонує повний вплив на розвиток особистості. Сутність гри як одного з основних видів діяльності дитини полягає в тому, що діти відображають різні аспекти життя, зокрема відносини дорослих, і вдосконалюють свої знання про навколишню дійсність. Ігрова діяльність молодших школярів з ООП має особливу роль для підвищення пізнавальної активності дітей. Тематика ігор, їх зміст пізнавальної інформації, сам процес гри: досягнення мети, самостійне знаходження коштів, вміння домовлятися з партнерами по грі, можна зарахувати неоціненного розвиває потенціалу ігор і їх впливу на розвиток психічних процесів особистості. Включення в навчальний процес гри або ігрової ситуації обумовлює те, що учні, захоплені грою, неусвідомлено здобувають певні знання, вміння і навички, а застосування ігрових технологій дозволяє зробити узагальнення, усвідомити правила, які тільки що засвоїли, закріпити, відтворити отримані знання в системі будь-яких відносин, що сприяє більш глибокому засвоєнню матеріалу, що вивчається, і є для вчителів початкових класів однієї з найважливіших цілей роботи. Виходячи з цього, ігрова технологія педагога повинна будуватися як цілісне утворення, що охоплює певну частину освітнього процесу і об’єднане загальним змістом, сюжетом, характером.
Характеризуючи психолого-педагогічний вплив рухливих ігор на розвиток логічного мислення у школярів на уроках фізичної культури, зробили висновки, що у сучасній школі складається модель «Спорт – запорука здоров’я». Діяльність педагогів спрямована як на досягнення оптимального рівня навченості, вихованості учнів, так і на забезпечення умов для збереження і розвитку здоров’я. Фахівці стверджують, що сьогодні гарантією перемоги на спортивній арені служить не тільки високий рівень технічної майстерності спортсмена, але і створення їм художнього образу. Головне правило використання форм та методів мистецтва в фізкультурній освіті – це не боятися імпровізувати, поєднуючи руховий компонент (фізичну культуру) з духовним (мистецтвом), проявляти творчість і уяву, вчити цьому дітей, тому що це так необхідно в сучасному житті. Широке використання рухливих ігор сприяє зниженню гіподинамії, оскільки компенсує дефіцит рухової активності, крім того, вони мають освітнє значення. В іграх дітей, як правило, відбивається якийсь невеликий, але вже свій досвід, закріплюється своє уявлення про життя. В руках педагога ігри сприяють всебічному розвитку дитини, коли виявляються свої особисті якості і властивості. Спостерігаючи за грою, педагог не повинен бути настирливим наставником. Його завдання зводиться до спостереження, щоб правила дотримувалися однаково всіма, і не принижувалась гідність окремих гравців. Основними завданнями фізичного виховання є зміцнення здоров’я, сприяння правильному розвитку, навчання учнів життєво необхідним руховим навичкам, виховання фізичних і моральних якостей. Вирішенню цих завдань активно сприяє гра, виступаючи як засіб і метод фізичного виховання.

РОЗДІЛ ІІ. ПРАКТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДОСЛІДЖЕННЯ ВИКОРИСТАННЯ ІГРОВОЇ ТЕХНОЛОГІЇ НА ЗАНЯТТЯХ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ З УЧНЯМИ СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ ГРУП

2.1. Дослідження рівня фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп
Одним з напрямів розвитку освіти є здоров’язбереження людини. Погіршення стану здоров’я учнівської молоді – це ключовий фактор, що вимагає коректування стандартів навчання та застосування інноваційних технологій. Для лікування і профілактики захворювань, підтримання необхідного рівня розумової і фізичної працездатності учнів необхідні регулярні, раціональні заняття фізичною культурою і спортом, побудовані на науковій основі з дотриманнями принципів здоров’язбереження.

За даними вчених, кількість учнів, звільнених від занять і спрямованих в спеціальні медичні групи, щорічно зростає.

При організації навчально-тренувального процесу з учнями спеціальної медичної групи (СМГ) виникають проблеми, найбільш актуальними з них є: 
· для учнів з різними захворюваннями необхідно вибирати і використовувати індивідуальні засоби і методи фізичної культури; 
· через часті загострень хвороби у значної частини учнів низька відвідуваність занять; 
· не всі педагогічні працівники компетентні в роботі з даним контингентом учнів.

Аналіз існуючих методологічних підходів до вирішення завдання впровадження в навчальний процес спеціальної медичної групи сучасних інноваційних здоров’язберігаючих технологій показує численні спроби фахівців в галузі фізичної культури і спорту знайти рішення цієї актуальної для здоров’я учнівської молоді проблеми. 
Найбільш часто використовуються сучасні напрями фітнесу і аеробіки: 
· пілатес, 

· каланетика, 

· фітнес-йога, 

· танцювально-оздоровчий фітнес, 

· гімнастика.

У сучасній медицині заняття у воді застосовуються як альтернативний терапевтичний засіб в реабілітаційних курсах при різних захворюваннях. Це знайшло відображення у використанні плавання і аквзаеробіки як засобів інноваційних здоров’язберігаючих технологій на заняттях спеціальної медичної групи (Абрамова та Павлова, 2017). 
У науковій літературі також описаний досвід використання нордичної (скандинавської) ходьби в якості сучасної інноваційної оздоровчої технології в навчальному процесі (Валієв, 2020).

Розроблено нові підходи у використанні різних систем фізичного виховання, видів спорту та їх елементів для занять СМГ: 
· атлетична гімнастика, 
· лижний спорт, 
· настільний теніс, 
· більярд, 
· баскетбол. 
Нові підходи в організації навчального процесу, виборі форм і методів занять СМГ продемонстровані в роботах багатьох авторів; 
· про колове тренування, 
· про метод активних мікрогруп (Войтенко, 2008).

Нашу увагу привернула система біоекономічного психомоторного тренінгу, розробка та впровадження якої дає можливість підвищити ефективність навчального процесу шляхом оптимізації форм, засобів і методів фізичного виховання, змісту лікарсько-педагогічного контролю, а також використання всіх перерахованих інновацій фізичної культури. 
Такою інноваційною, прогресивною формою здоров’язберігаючих освітніх технологій є біоекономічний психофізичний тренінг (БЕПФТ). 
Сутність методики БЕПФТ полягає в переході організму на особливий режим роботи шляхом виконання фізичних вправ з використанням економічного дихання. Економічне дихання досягається шляхом розвитку навичок зменшення обсягу легеневої вентиляції. 
Особливий інтерес викликає вивчення позитивного впливу різних видів фізичної культури на функціональний стан і фізичний розвиток дітей і дорослих. 
На думку Д. Лошкарева, Е. Алешугіна та ін., застосування біоекономіческого психофізичного тренінгу підвищує адаптацію організму до фізичного навантаження, працездатність, рівень здоров’я в спокої і при виконанні рухової діяльності (2018, с.169). Вчені встановили прямий взаємозв’язок між виконанням економічною рушійною діяльністю та фізичним розвитком, імунітетом та фізичною підготовленістю, фізичною і розумовою працездатністю, захворюваністю та психоемоційною установкою.

При навчанні навичкам економічного дихання необхідно дотримуватися наступних правил:

1. Необхідно створити психологічну установку. Її словесна формула говорить: «Ви можете без значних зусиль легко розтягнути вдих на кілька секунд, вдихаючи повітря тонкою цівкою». Вона може бути і більш лаконічною, але зі збереженням її сенсу.

2. Обов’язковою умовою розвитку навику довільної економізації зовнішнього дихання в спокої є виконання вдиху і видиху через ніс. При порушенні носового дихання його економічність значно знижується.

3. Протягом всього цього процесу слід використовувати змішаний тип дихання, який включає дихальні рухи грудної клітки і передньої стінки живота. Їх компенсування впродовж акту вдиху і видиху знижує напруга, зберігає малі, непомітні для сторонніх очей, дихальні екскурсії.

Рівень здоров’я визначається за методикою біоекономічного тестування – за частотою серцевих скорочень в стані спокою (стоячи), а також при виконанні нескладних тестів – крокуванння на сходинки, присідання. 
В експериментальному дослідженні взяли участь 33 учня спеціальної медичної групи загальноосвітній школі № 10 І-ІІІ ступенів міста Ізмаїл Ізмаїльського району Одеської області. Це становить 2,75% з усіх які займаються фізичною культурою у навчальному закладі. У зміст занять спеціальної медичної групи були включені інноваційні види біоекономічного здоров’язакріплюючого тренінгу з використанням економного дихання: гімнастика, ходьба, біг, рухливі і малорухливі ігри, плавання (Лутковська, 2017). Біоекономічна ходьба як природний вид рухової активності включає в свій зміст різні види ходьби в поєднанні з економним диханням в формі прогулянок, теренкура, малого пішого туризму і спортивної ходьби. Біоекономічний біг був включений в зміст занять з урахуванням стану сердечно-судинної і дихальної систем учнів. Для занять біоекономічними іграми використовувалися рухливі і малорухливі ігри, бадмінтон, настільний теніс, волейбол, елементи баскетболу і гандболу. При плаванні знижується до мінімуму енергетична вартість динамічної і релаксаційної діяльності завдяки 10-кратному зменшенню в воді маси тіла. При проведенні занять з плавання по принципам БЕПФТ учні використовували переважно кроль на спині як спосіб найбільш глибокої релаксації всіх м’язових груп і оптимальної довільної економізації дихання.
Аналіз результатів обстеження та рекомендацій лікарів показує, що найбільша кількість учнів – 12 або 36,3% юнаків і дівчат, спрямованих в спеціальні групи, мають порушення опорно-рухового апарату, серед яких різні деформації хребта, сколіоз, порушення постави, неврологічні синдроми остеохондрозу, плоскостопість. На заняттях учні з цими захворюваннями, поряд з біоекономічною гімнастикою, виконували спеціальні та коригуючі вправи для відновлення рухливості хребетно-рухових сегментів, формування правильної постави, зміцнення м’язів і освіти м’язового корсету, що захищає хребет при перевантаженнях. 
З урахуванням можливості вирішення вищевказаних завдань підбиралися вправи з елементами аеробіки, каланетики, пілатесу, стретчинга. Крім того, виконувалися вправи для зміцнення м’язового корсету: на тренажерах і у гімнастичної стінки, вправи з гантелями, набивними м’ячами, гумовими амортизаторами. Під час занять застосовувалася навантаження низької і середньої інтенсивності, а вправи з обтяженнями виконувалися у щадному для опорно-рухового апарату режимі. Вправи з розтягуванням м’язів і релаксацією виконувалися в заключній частині заняття.

5 учнів або 15,1% мали захворювання серцево-судинної системи. Заняття з ними проводилися переважно на свіжому повітрі на спортивному майданчику, що сприяло створенню сприятливого емоційного фону при фізичних навантаженнях. Широко застосовувалися циклічні вправи – різні види ходьби, бігу, їх поєднання, теренкур. Повільне пересування в межах оптимального ліміту енергетичної вартості найбільш раціонально при серцево-судинної і дихальної недостатності. При такій руховій активності відбувається вдосконалення біоекономічних навичок виникає реальна перспектива ходити швидко, але з малими енергетичними затратами. Повністю виключалися вправи, пов’язані з підняттям надмірних тягарів, з напруженням, затримкою дихання, вправи на тренажерах. Особлива увага приділялася контролю пульсу, дихання, і загального стану учнів. 
7 учнів або 21,2% мали захворювання системи дихання, серед яких переважали хвороби ЛОР органів. Заняття з цими учнями при відсутності вітряної та холодної погоди проводилися на свіжому повітрі, а в зимовий час – в спортивному і тренажерному залі. З урахуванням стану дихальної системи учнів в зміст занять були включені біоекономічна ходьба і повільний біг, різноманітні види естафет, елементи спортивних ігор, вправи з набивними м’ячами, загально-розвиваючі вправи. При виконанні вправ особливу увагу приділялася розвитку навичок правильного дихання. 
Два учня або 6,2% мали нефрологічні захворювання. У заняття з ними включали загально і дихальні вправи, біоекономічну ходьбу і біг, елементи спортивних ігор, рухливі ігри, теренкур, вправи на тренажерах з метою не допускалося переохолодження, яке здатне спровокувати загострення хвороби. 
Чотири учня або 12% мали захворювання системи травлення. Заняття при цих хворобах проводилися тільки в період ремісії. При заняттях використовувалася біоекономічна ходьба, біг і їх поєднання, загально-розвиваючі вправи в положенні стоячи, лежачи і сидячи з діафрагмальним диханням, рухливі ігри або елементи спортивних ігор, вправи на координацію. Були виключені вправи з надмірним навантаженням на черевний прес. 
Три учня або 9,2% мали захворювання зору, серед яких найбільш часто зустрічалася міопія. На заняттях з цими учнями проводилася спеціальна гімнастика, спрямована на зміцнення м’язової системи ока і поліпшення кровопостачання тканин ока. 
Виконувалися коригуючі, дихальні і загальнорозвиваючі вправ також вправи для зміцнення м’язів спини і шиї, ослаблених неправильною позою при зоровій роботі.

Таблиця 2.1 
Динаміка показників рівня здоров’я учнів в спокої і психомоторної діяльності (ПМД) до впровадження форм, методів та заходів
	Якісні та кількісні показники
	Вид діяльності
	До експерименту, кількість людей

	Гармонічний розвиток (від 1,6 до 1,62)
	в спокої
	-

	
	в ПМД
	-

	Великий резерв здоров’я (від 1,39 до 1,59)
	в спокої
	1

	
	в ПМД
	2

	Малий резерв здоров’я (від 1,01 до 1,38)
	в спокої
	4

	
	в ПМД
	4

	Норма – 1,0
	в спокої
	6

	
	в ПМД
	5

	Малий дефіцит здоров’я (від 0,99 до 0,86)
	в спокої
	10

	
	в ПМД
	9

	Великий дефіцит здоров’я (від 0,85 до 0,62)
	в спокої
	12

	
	в ПМД
	13


Аналіз результатів дослідження рівня здоров’я учнів (табл. 2.1) в стані спокою (стоячи) за методикою біоекономічного тестування показало, що кількість учнів, які мають великий дефіцит здоров’я – 36,4%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров’я- 30,3%, кількість учнів, які мають баланс здоров’я – 18,2%, кількість учнів, які мають малий резерв здоров’я  12,1%, кількість учнів, які мають великий резерв здоров’я, – 3%.

Аналіз результатів дослідження рівня здоров’я учнів під час проведення 100% рівня ПМД середньої інтенсивності, у вигляді 12 присідань, показало, що мають великий дефіцит здоров’я – 39,4%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров’я – 27,3%, кількість учнів, які мають баланс здоров’я – 15,1%, кількість учнів, які мають малий резерв здоров’я, – 12,1%, кількість учнів , що мають великий резерв здоров’я – 6,1%.

Високі процентні показники великого і малого дефіциту здоров’я в стані спокою, говорять енергетичні витрати організму; при виконанні рухової діяльності – про низьку адаптацію організму до фізичного навантаження. 

2.2. Впровадження різних форм, методів та заходів заснованих на використані ігрової технології з метою підвищення рівня фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп
Включення в заняття спеціальної медичної групи інноваційних здоров’язберігаючих технологій з використанням біоекономічного психофізичного тренінгу сприяло поліпшенню якісних і кількісних показників здоров’я.

Науковці констатують, що біоекономічний психофізичний тренінг є прогресивною формою фізичних вправ і сприяє підвищенню лікувального, оздоровчого, профілактичного впливу на організм дітей і підлітків, оптимальної корекції їх гармонійного розвитку, досягненню активного довголіття. Основою при розробці методики і змісту оздоровчо-корекційних занять учнів спеціальної медичної групи послужили відмінності в спрямованості навчальних занять учнів. З одного боку, існує навчальна програма фізичного виховання учнів СМГ по якій вони повинні вчитися, з іншого боку автор зробив спробу розробити нову авторську методику навчання цих учнів (Намазов та Бурова, 2019).

Далі представлено зміст навчальних занять.

Навчальний процес для учнів СМГ -17 тижнів.

1. Вступна частина – 4 тижні. Базова частина – 10 тижнів. Контрольна частина – 3 тижні.

2. Кількість оздоровчо-корекційних занять – 32 заняття.

3. Кількість оздоровчо-корекційних занять по фізкультурному впливу на організм учня: 19 - корекційних; 6 – розвиваючих, 7 – стабілізуючих.

Завдання оздоровчо-корекційних занять для учнів СМГ:

1. Розширити знання і вміння учнів, отримані на заняттях з фізичного виховання, збільшити рухову активність.

2. Навчити виконувати коригуючі вправи оздоровчої гімнастики, напружувати і розслабляти певні групи м’язів, удосконалювати поставу, виконувати вправи в умовах, що змінюються.

3. Збільшити роль циклічних вправ оздоровчої ходьби в корекції патологій опорно-рухового апарату.

4. Підвищити мотивацію у учнів до оздоровчо-корекційних занять рухливими іграми.

У навчанні важливо навчити учнів локально напружувати і розслабляти різні групи м’язів, особливо в місці патології. Правильно з дотриманням раціональної техніки виконувати коригуючі вправи оздоровчої гімнастики, удосконалювати різновиди оздоровчої ходьби, бігу. 
Виховання правильної постави, уміння прийняти і підтримувати задане положення тіла, широко застосовувалися, з навчанням учнів самоконтролю над своєю позою при ходьбі, сидінням на лаві, за навчальною партою.

Для корекції патологій в хребетному стовпі використовувалися комплекси гімнастичних вправ і завдань, поступово ускладнюючи їх, змінюючи зовнішні умови виконання; різновиди ходьби і бігу з подоланням легких перешкод, вправ з предметами (гімнастичною палицею). 
Для поліпшення стану в колінних суглобах, також застосовувалися і використовувалися комплекси гімнастичних вправ і завдань, які як правило виконувалися на підлозі, матах. 
У рухливих іграх використовувалися як короткі повторні дії, так і безперервні дії зі значною витратою сил і енергії. У таблиці 1 представлено зміст навчального матеріалу програми фізичного виховання, використовуваної для учнів СМГ і авторської методики оздоровчо-корекційних занять.

Таблиця 2.2 
Зміст програми фізичного виховання, використовуваної для учнів СМГ і авторської методики оздоровчо-корекційних занять для учнів СМГ 
	Програма фізичного виховання для учнів СМГ


	Авторська програма оздоровчо-корекційних занять фізичної культури

	1
	2

	Легкоатлетичні вправи: – ходьба і її різновиди; 

– біг і його різновиди; 

– біг 60 метрів без урахування часу; 

– звичайна ходьба без урахування часу; 

– шестихвилинні біг.
	– Вправи оздоровчої ходьби (бігу), спрямовані на відхилення в опорно-руховому апараті: 

– ходьба і її різновиди; 
– загально і коригуючі вправи в русі; 

– ходьба з різною швидкістю (2, 4, 6 км / ч); 

– вправи для вдосконалення техніки оздоровчої ходьби і бігу; 

– оздоровча ходьба 6, 8, 10 хвилин; 
– ходьба з чергуванням бігу (250 м. – 100 м; 250 м – 250 м); 

– біг і його різновиди; 
– біг на 30 м, 60 м з високого старту; 

– біг 60 метрів на результат;
 – 3, 6 хвилинний біг


Продовження таблиці 2.2

	1
	2

	Гімнастичні вправи, спрямовані на відхилення в опорно-руховому апараті, не застосовуються. В основному це вправи силові: – віджимання в упорі лежачи, в упорі ззаду; 

– статичні вправи нетривалого виконання за часом; – вправи на м’язи живота: прес; 

– присідання.
	Вправи оздоровчої гімнастики, спрямовані на відхилення в опорно-руховому апараті: – виконання корекційних вправ в різних вихідних положеннях з правильною постановкою дихання;

 – розучування комплексів гімнастичних вправ, в тому числі і для ранкової зарядки; 

– навчання напружувати і розслабляти різні групи м’язів; 

– переходи з одного вихідного положення в інше; 
– вправи на формування правильної постави; 

– динамічні дихальні вправи; 

– найпростіші вправи з предметами (гімнастичною палицею); 

– прості вправи на гімнастичній лаві: віджимання з упором руками на лавку, ходьба по лавці; 

– комплекси вправ по локалізації патологій на підлозі, матах: шийний відділ, грудний, поперековий, колінний суглоб, гомілковостопний суглоб; 
– вправи на гімнастичній стінці: різні виси (спиною, животом до стінки) з відведенням ніг (ноги) в різні боки; 

– елементи степ-аеробіки для підвищення загальної витривалості, координації; 
– силові вправи з невеликими обтяженнями (на розвиток власне силових здібностей і силової витривалості)

	Рухливі ігри, що враховують відхилення в опорно-руховому апараті не застосовуються.
	Рухливі ігри, що враховують відхилення в опорно-руховому апараті: 

– загально-розвиваючі вправи в грі: «Заборонене рух»; – ігрові завдання на увагу, координацію, мотивацію: «Роби, як я»; – вправи на розвиток просторової стійкості (ігрові вправи на рівновагу); – рухлива гра з тенісним м’ячем «Влуч у ціль»; – рухливі ігри по ЧСС: в зоні ЧСС до 110 уд. хв: «Номери», «Рухома мета», «Встигні підібрати» і ін .; в зоні ЧСС 110-130 уд. хв: «Передача м’яча зі зміною місць», «Салки», «М’яч у коло», «Лабіринт» та ін .; в зоні ЧСС 130-150 уд. / хв .: «Мисливці і качки», «Третій зайвий».


У навчанні розширюються різноманітні види вправ оздоровчої гімнастики зі збереженням вправ оздоровчої ходьби і рухливих ігор.

Вправи оздоровчої гімнастики повинні виконуватися при чіткому дотриманні команд подаються викладачем під час виконання вправ. Учні повинні приймати правильне положення голови, тулуба, ніг, у вихідних положеннях стоячи, сидячи, лежачи на спині, на животі; вміти виконувати найпростіші вправи витягнення; виконувати динамічні дихальні вправи сидячи, стоячи, в ходьбі.

Вправи підбираються таким чином, щоб включити якомога більше груп м’язів і ланок тіла учня. Рекомендується вводити комплекси нескладних вправ, спрямовані на корекцію опорно-рухового апарату.

Рухливі ігри, рекомендовані в методичній літературі, адаптуються виходячи з рівня здоров’я і нозології захворювання учнів. Застосовуються такі прийоми адаптації: зменшення часу проведення гри; спрощення правил та умов гри; розподіл гравців на групи відповідно до фізичною підготовленістю; включення пауз відпочинку, заборона надмірних фізичних напруг; заборона різких стрибкових рухів.

Учням, що приступив до занять після хвороби або тривалого пропуску обмежити фізичне навантаження. Систематично здійснювати поточний педагогічний контроль і самоконтроль, що забезпечує інформацією про зміни серцево-судинної системи по ЧСС.

Навчальний процес для учнів СМГ – 17 тижнів.

1. Вступна частина – 4 тижні. 
2. Базова частина – 10 тижнів. 
3. Контрольна частина – 3 тижні.

2. Кількість оздоровчо-корекційних занять – 32 заняття.

3. Кількість оздоровчо-корекційних занять по фізкультурному впливу на організм учня: 12 – коригуючих; 10 – розвиваючих, 10 – стабілізуючих.

Завдання оздоровчо-корекційних занять для учнів СМГ:

1. Розширити знання і вміння учнів, отримані на заняттях з фізичного виховання, збільшити рухову активність.

2. Навчити виконувати циклічні вправи оздоровчої ходьби в мінливих умовах зовнішнього середовища, статичні вправи на певні групи м’язів, удосконалювати поставу.

3. Збільшити роль коригуючих вправ оздоровчої гімнастики в корекції патологій опорно-рухового апарату.

4. Підвищити мотивацію у учнів до оздоровчо-корекційних занять рухливими іграми.

У навчанні важливо закріпити у учнів навик локально напружувати і розслабляти різні групи м’язів, особливо в місці патології. Вільно без зайвої напруги виконувати коригуючі вправи оздоровчої гімнастики; продовжувати удосконалювати різновиди оздоровчої ходьби, бігу; збільшити руховий фонд учня за рахунок включення на заняттях нових вправ. Виховання правильної постави широко застосовувалися з самоконтролем у дзеркала будинку або взаємоконтролем учнів на навчальних заняттях.

Для корекції патологій в хребетному стовпі на заняттях тривало використання комплексів гімнастичних вправ і завдань, вводилися завдання в парах, ускладнювалися за рахунок поєднання динамічного і статичного режиму роботи, ускладнювалося виконання вправ із застосуванням спортивного інвентарю; різновиди ходьби і бігу з подоланням ускладнених перешкод, вправ з предметами, спрямовані на силову витривалість (набивний м’яч, медицинбол різної ваги – для дівчат, слем-бол різної ваги – для юнаків, бодібари по 2, 3, 4 кг – для дівчат, 5 , 6, 8 кг – для юнаків). 
Для поліпшення стану в колінних суглобах також застосовувалися використовувалися комплекси гімнастичних вправ і завдань, які виконувалися не тільки на матах, а й на гімнастичній лаві для статичного виконання вправи, фітбол для динамічного режиму виконання вправи. У рухливих іграх тривало використання як коротких повторних дій, так і безперервних дій зі значним проявом витривалості. У таблиці 2.3 представлено зміст навчального матеріалу програми фізичного виховання, використовуваної для учнів СМГ і авторської методики оздоровчо-корекційних занять.

Таблиця 2.3 
Зміст програми фізичного виховання, використовуваної для учнів СМГ і авторської методики оздоровчо-корекційних занять для учнів СМГ
	Програма фізичного виховання для учнів СМГ
	Авторська програма оздоровчо-корекційних занять фізичної культури

	1
	2

	Легкоатлетичні вправи: 

– ходьба і її різновиди; 

– біг і його різновиди;

 – біг на 30 або 60 метрів на результат; 

– звичайна ходьба 3, 6, 9 хвилин; 

– біг без урахування часу (в поєднанні з ходьбою, по самопочуттю).
	Вправи оздоровчої ходьби (бігу), спрямовані на відхилення в опорно-руховому апараті: 

– ходьба і її різновиди; 

– загально і коригуючі вправи в русі різної траєкторії; 

– ходьба зі змінною швидкістю (2-4-2 км / год; 4-2-4 км / год; 2-4- 6 км / год; 4-2-8 км / ч); 

– оздоровча ходьба 6, 9, 12 хвилин; 

– ходьба з чергуванням бігу; 

– біг і його різновиди (500 м – 250 м; 500 м – 500 м); 

– біг на 60 м, 100 м. З високого старту; 

– біг 60 метрів на результат; 

– 6, 8 хвилинний біг; 

– ходьба (біг) на тредбане зі зміною кута бігової доріжки


Продовження таблиці 2.2

	1


	2

	Гімнастичні вправи, спрямовані на відхилення в опорно-руховому апараті, не застосовуються. 
В основному це вправи силового характеру:

- віджимання в упорі лежачи, в упорі ззаду; 
– вправа «планка»; 
– вправи на м’язи живота: прес; 
– присідання; 
– статичні вправи 
– вправи з партнером.
	Вправи оздоровчої гімнастики, спрямовані на відхилення в опорно-руховому апараті: виконання в підготовчій частині заняття загальнорозвиваючих вправ, що проводяться

- призначеним викладачем учнями; 
– виконання корекційних вправ в різних вихідних положеннях в поєднанні з дихальними вправами; 
– розучування комплексів гімнастичних вправ, в тому числі з стретчинга, пілатесу; 
– навчання напружувати і розслабляти різні групи м’язів на час в швидкому темпі; 
– вправи на м’язи для формування правильної постави; 
– дихальні вправи в різних вихідних положеннях; 
– корекційні вправи з предметами (набивний м’яч, мед бол, слембол, бодибари); 
– прості вправи на фітбол: віджимання з упором руками на лавку, ходьба по лавці; 
– комплекси вправ по локалізації патології на гімнастичній лавці, фітболі: шийний відділ, грудний, поперековий, колінний суглоб, гомілковостопний суглоб; 
– вправи на перекладині (турніку): різні виси (спиною, животом до стінки) з відведенням ніг (ноги) в різні боки; 
– найпростіший комплекс степ-аеробіки для підвищення силової витривалості, координації; 
– силові вправи з невеликими обтяженнями по локалізації патології


Продовження таблиці 2.2

	1


	2

	Рухливі ігри, що враховують відхилення в опорно-руховому апараті не застосовуються.
	Рухливі ігри, що враховують відхилення в опорно-руховому апараті: 
– загально-розвиваючі вправи в грі: «Заборонене рух»; 
– ігрові завдання на увагу, координацію, мотивацію: «Змагання скороходів»; 
– вправи на розвиток просторової стійкості (ігрові вправи на рівновагу); 
– рухлива гра з тенісним м’ячем «Передай одному»; 
– включення змагальних заходів: «Веселі старти», «Весела естафета»; 
– рухливі ігри по ЧСС: в зоні ЧСС до 110 уд. хв: «Передай м’яч», «Слалом», «М’яч у центрі», «Гонка м’ячів по колу» і ін .; в зо НЕ ЧСС 110-130 уд. хв: «Боротьба за м’яч», «Слухай сигнал», 
– «Передав – сідай», «Естафета з м’ячем», «Третій зайвий» і ін .; в зоні ЧСС 130-150 уд. / хв .: «Перестрілка»


У навчанні розширюються корекційні види вправ оздоровчої гімнастики в поєднання з дихальними вправами, також ускладнюється фізичне навантаження у вправах оздоровчої ходьби, ускладнюються умови, правила в рухливих іграх.

Вправи оздоровчої гімнастики повинні виконуватися при контролі викладача, взаємному контролі самими учнями і самоконтролі під час виконання вправ. 
Учні повинні вміти: 
· контролювати напругу і розслаблення кістково-м’язового апарату; 
· дотримуватися правильне положення голови, тулуба, ніг при виконанні різних вправ; 
· вміти виконувати ускладнені вправи на збільшення гнучкості в різних ланках опорно-рухового апарату; 
· виконувати дихальні вправи з рухами рук, плечового пояса, тулуба в різних вихідних положеннях.

Вправи підбираються таким чином, щоб включити якомога більше груп м’язів і ланок тіла учня. Вводиться комплекси вправ, спрямовані на корекцію патологій опорно-рухового апарату, розвиток кістково-м’язового апарату.

Рухливі ігри, також адаптуються виходячи з рівня фізичної підготовленості та нозології захворювання учнів. 
Застосовуються такі прийоми адаптації (крім прийомів): 
· зміна числа учасників в грі; 

· розподіл гравців на групи відповідно до патологією; 

· зменшення розмірів ігрового майданчика; 

· виняток ігор, що вимагають фізичного контакту між учасниками; 

· розподіл гравців на 3 команди, для відпочинку однієї з команд; 

· включення дихальних вправ в процес гри. 

Разом з цим, ускладнюється блок «Рухливі ігри» за рахунок включення нових ігор, що вимагає більшої фізичної підготовленості, що включає елемент змагання.

Учням, що приступив до занять після хвороби або тривалого пропуску, також рекомендується знизити фізичне навантаження. Систематично здійснювати поточний педагогічний контроль і самоконтроль, що забезпечує інформацією про зміни серцево-судинної системи по ЧСС.

Застосування біоекономічного психомоторного тренінгу на заняттях у спеціальній медичній групі здатне сприяти підвищенню рівня здоров’я і працездатності учнів, а також лікувального, оздоровчого та профілактичного впливу на організм.
2.3. Аналіз ефективності впроваджених форм, методів та заходів
Для аналізу ефективності запропон6ованих заходів було вирішено провести повторне тестування, аналогічне тому. Яке було описано у підрозділі 2.4. Отримані дані будуть приведені у таблиці нижче (табл. 2.4).

Таблиця 2.4 
Динаміка показників рівня здоров’я учнів в спокої і психомоторної діяльності (ПМД) після впровадження форм, методів та заходів
	Якісні та кількісні показники
	Вид діяльності
	До експерименту, кількість людей


	Після експерименту, кількість людей 

	1
	2
	3
	4

	Гармонічний розвиток (від 1,6 до 1,62)
	в спокої
	-
	-

	
	в ПМД
	-
	-

	Великий резерв здоров’я (від 1,39 до 1,59)
	в спокої
	1
	2

	
	в ПМД
	2
	3

	Малий резерв здоров’я (від 1,01 до 1,38)
	в спокої
	4
	7

	
	в ПМД
	4
	6

	Норма – 1,0
	в спокої
	6
	9

	
	в ПМД
	5
	6


Продовження таблиці 2.4

	1
	2
	3
	4

	Малий дефіцит здоров’я (від 0,99 до 0,86)
	в спокої
	10
	7

	
	в ПМД
	9
	7

	Великий дефіцит здоров’я (від 0,85 до 0,62)
	в спокої
	12
	8

	
	в ПМД
	13
	11


Аналіз результатів дослідження рівня здоров’я учнів в стані спокою (стоячи) за методикою біоекономічного тестування показало, що кількість учнів, які мають великий дефіцит здоров’я, зменшилася з 36,4% до 24,2%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров’я, зменшилася з 30,3% до 21,2%, кількість учнів, які мають баланс здоров’я збільшилася з 18,2% до 27,3%, кількість учнів, мають малий резерв здоров’я, збільшилася з 12,1% до 21,2%, кількість учнів, які мають великий резерв здоров’я, збільшилася з 3% до 6,1%.

Аналіз результатів дослідження рівня здоров’я учнів під час проведення 100% рівня ПМД середньої інтенсивності, у вигляді 12 присідань, показало, що мають великий дефіцит здоров’я, зменшилася з 39,4% до 33,3%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров’я, зменшилася з 27,3% до 21,2%, кількість учнів, які мають баланс здоров’я, збільшилася з 15,1% до 18,2%, кількість учнів, які мають малий резерв здоров’я, збільшилася з 12,1% до18,2%, кількість учнів , що мають великий резерв здоров’я, збільшилася з 6,1% до 9,1%.

Високі процентні показники великого і малого дефіциту здоров’я в стані спокою, говорять про підвищених енергетичних витратах організму; при виконанні рухової діяльності – про низьку адаптації організму до фізичного навантаження. Включення в заняття спеціальної медичної групи інноваційних здоров’язберігаючих технологій з використанням біоекономічного психофізичного тренінгу сприяло поліпшенню якісних і кількісних показників здоров’я.

Таким чином, ми можемо констатувати, що біоекономічний психофізичний тренінг є прогресивною формою фізичних вправ і сприяє підвищенню лікувального, оздоровчого, профілактичного впливу на організм дітей і підлітків, оптимальної корекції їх гармонійного розвитку, досягненню активного довголіття. Застосування біоекономічного психомоторного тренінгу на заняттях у спеціальній медичній групі сприяє підвищенню рівня здоров’я і працездатності учнів, а також лікувального, оздоровчого та профілактичного впливу на організм.

Висновки за розділом ІІ
У другому розділі кваліфікаційної роботи були представлені практичні особливості дослідження використання ігрової технології на заняттях з фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп.
Було проведено дослідження рівня фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп. Аналіз результатів дослідження рівня здоров'я учнів (табл. 2.1) в стані спокою (стоячи) за методикою біоекономічного тестування показало, що кількість учнів, які мають великий дефіцит здоров'я – 36,4%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров'я- 30,3%, кількість учнів, які мають баланс здоров'я – 18,2%, кількість учнів, які мають малий резерв здоров'я  12,1%, кількість учнів, які мають великий резерв здоров'я, – 3%. Аналіз результатів дослідження рівня здоров'я учнів під час проведення 100% рівня ПМД середньої інтенсивності, у вигляді 12 присідань, показало, що мають великий дефіцит здоров'я – 39,4%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров'я – 27,3%, кількість учнів, які мають баланс здоров'я – 15,1%, кількість учнів, які мають малий резерв здоров'я, – 12,1%, кількість учнів , що мають великий резерв здоров'я – 6,1%. Високі процентні показники великого і малого дефіциту здоров'я в стані спокою, говорять енергетичні витрати організму; при виконанні рухової діяльності – про низьку адаптацію організму до фізичного навантаження.
Нами згодом було здійснено впровадження різних форм, методів та заходів заснованих на використані ігрової технології з метою підвищення рівня фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп. Навчальний процес для учнів СМГ – 17 тижнів. 1. Втягує частина – 4 тижні. Базова частина – 10 тижнів. Контрольна частина – 3 тижні. 2. Кількість оздоровчо-корекційних занять – 32 заняття. 3. Кількість оздоровчо-корекційних занять по фізкультурному впливу на організм учня: 19 - корекційних; 6 – розвиваючих, 7 – стабілізуючих. Вправи оздоровчої гімнастики повинні виконуватися при чіткому дотриманні команд подаються викладачем під час виконання вправ. Учні повинні приймати правильне положення голови, тулуба, ніг, у вихідних положеннях стоячи, сидячи, лежачи на спині, на животі; вміти виконувати найпростіші вправи витягнення; виконувати динамічні дихальні вправи сидячи, стоячи, в ходьбі. Вправи підбираються таким чином, щоб включити якомога більше груп м'язів і ланок тіла учня. Рекомендується вводити комплекси нескладних вправ, спрямовані на корекцію опорно-рухового апарату. Учням, що приступили до занять після хвороби або тривалого пропуску, також рекомендується знизити фізичне навантаження. Систематично здійснювати поточний педагогічний контроль і самоконтроль, що забезпечує інформацією про зміни серцево-судинної системи по ЧСС. Застосування біоекономічного психомоторного тренінгу на заняттях у спеціальній медичній групі здатне сприяти підвищенню рівня здоров'я і працездатності учнів, а також лікувального, оздоровчого та профілактичного впливу на організм.
При аналізі ефективності впроваджених форм, методів та заходів, визначено, що аналіз результатів дослідження рівня здоров'я учнів в стані спокою (стоячи) за методикою біоекономічного тестування показало, що кількість учнів, які мають великий дефіцит здоров'я, зменшилася з 36,4% до 24,2%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров'я, зменшилася з 30,3% до 21,2%, кількість учнів, які мають баланс здоров'я збільшилася з 18,2% до 27,3%, кількість учнів, мають малий резерв здоров'я, збільшилася з 12,1% до 21,2%, кількість учнів, які мають великий резерв здоров'я, збільшилася з 3% до 6,1%. Аналіз результатів дослідження рівня здоров'я учнів під час проведення 100% рівня ПМД середньої інтенсивності, у вигляді 12 присідань, показало, що мають великий дефіцит здоров'я, зменшилася з 39,4% до 33,3%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров'я, зменшилася з 27,3% до 21,2%, кількість учнів, які мають баланс здоров'я, збільшилася з 15,1% до 18,2%, кількість учнів, які мають малий резерв здоров'я, збільшилася з 12,1% до18,2%, кількість учнів , що мають великий резерв здоров'я, збільшилася з 6,1% до 9,1%. Високі процентні показники великого і малого дефіциту здоров'я в стані спокою, говорять про підвищених енергетичних витратах організму; при виконанні рухової діяльності – про низьку адаптації організму до фізичного навантаження. Включення в заняття спеціальної медичної групи інноваційних здоров'я зберігаючих технологій з використанням біоекономічного психофізичного тренінгу сприяло поліпшенню якісних і кількісних показників здоров'я. Таким чином, ми можемо констатувати, що біоекономічний психофізичний тренінг є прогресивною формою фізичних вправ і сприяє підвищенню лікувального, оздоровчого, профілактичного впливу на організм дітей і підлітків, оптимальної корекції їх гармонійного розвитку, досягненню активного довголіття. Застосування біоекономічного психомоторного тренінгу на заняттях у спеціальній медичній групі сприяє підвищенню рівня здоров'я і працездатності учнів, а також лікувального, оздоровчого та профілактичного впливу на організм.
РОЗДІЛ ІІІ. МЕТОДИЧНІ ЗАСАДИ ВИКОРИСТАННЯ ІГРОВОЇ ТЕХНОЛОГІЇ НА ЗАНЯТТЯХ З ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ З УЧНЯМИ СПЕЦІАЛЬНИХ МЕДИЧНИХ ГРУП

3.1. Методико-педагогічні особливості впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді
Розвиток соціально-психологічного знання про фізичну культуру зумовило виникнення в цій сфері людської діяльності декількох напрямків дослідницького пошуку, що розрізняються ступенем їх розробленості та популярності. В даний час пріоритет поки належить емпіричним соціально-психологічним дослідженням в порівнянні з методолого-теоретичними, що обумовлює фрагментарність отриманих результатів, гідність яких нерідко полягає в ілюструванні тих чи інших положень. При цьому основний акцент робиться на вивченні спорту, особливо спорту вищих досягнень. Що ж стосується проблем впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді, то соціально-психологічні дослідження поки не отримали тут широкого розвитку, незважаючи на свою актуальність.

У роботах дослідників фізичну культуру і спорт розглядають як засіб гармонійного розвитку і формування особистості (Намазов, 2015). Саме фізичні і розумові здібності при розвитку спортивно-оздоровчої роботи з впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді в умовах фізкультурної діяльності в поєднанні дають найбільш високий рівень їх освіченості.

Описуючи загальні факти, що визначають фізичну культуру, яка виступає як необхідна частина способу життя людей, можна перерахувати наступні моменти: вона являє собою невід’ємну частину загальнолюдської культури; є областю задоволення життєво необхідних потреб у руховій діяльності; забезпечує методи і засоби реалізації стратегічного завдання становлення гармонійної особистості – її фізичної досконалості; відіграє одну з першорядних ролей у вирішенні проблеми розвитку і раціонального використання вільного часу.

Якщо розглянути визначення впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді при розвитку спортивно-оздоровчої роботи в умовах фізкультурної діяльності, то її описовим характером буде складне і різнопланове явище. У процесі роботи з впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді масова фізична культура відрізняється різноманіттям форм і змісту, тому важко дати єдині рекомендації для всіх і з усіх питань. Кожен може саморегулювати процес самостійних занять фізкультурою і спортом, використовуючи науково-методичну літературу та консультації фахівців.

Масова фізична культура зумовлена ​​існуванням масового поведінки людей, під яким в соціальній психології фізичної культури мається на увазі аналогічне за своїм характером поведінку різних фізкультурних груп, що виникає в результаті психічного взаємодії між ними (Абрамова та  Павлова, 2017). Люди, складові ці групи, зберігають свою індивідуальність, але їх вчинки виявляються в багатьох рисах схожими.

Дослідження соціально-психологічних аспектів впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді пов’язане в першу чергу з вивченням механізмів взаємодії свідомості професійних працівників фізичної культури і широких мас населення. Психологічне проникнення в сутність масових процесів, що протікають в сфері фізичної культури, дозволяє зробити висновок про те, що масова фізична культура підпорядковується основним закономірностям психічної діяльності, що виявляється в людському спілкуванні. Разом з тим розвиток впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді відбувається за законами політичного і соціального життя, що випливають з особливостей суспільних відносин, детермінуючим способом виробництва і визначаються їм класових інтересів (Матвєєва, Волков та Москаленко, 2017).

Соціально-психологічні дослідження в області впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді покликані визначити співвідношення стихійного і свідомого в формуванні соціальних почуттів, настроїв, ціннісних орієнтацій і на основі цього оцінити реальні можливості і способи цілеспрямованого впливу на них. Вони повинні ґрунтуватися на використанні закономірностей пізнавальної діяльності особистості в залежності від видів діяльності, освіти, професійної приналежності, соціального досвіду, віку.

Суб’єктом масової поведінки в умовах фізкультурної діяльності при виникненні відповідних ситуацій виступає будь-яка група, що виділяє себе по якомусь ознакою і усвідомлює свою єдність (клуби любителів бігу, зимового плавання, автотуризму), а також публіка, яка бере участь в масових фізкультурних заходах як група, що утворилася часто без будь-якої організації, але обов’язково при наявності ситуації, яка зачіпає спільні інтереси і допускає раціональне обговорення. Феномени масового глядача і учасника масового заходу нерозривно пов’язані, взаємно обумовлюють, розкривають і доповнюють один одного. Суб’єктом масової поведінки допустимо вважати і масу людей як сукупність індивідів, в основному не мають прямих контактів між собою, але пов’язаних будь-яким загальним постійним інтересом, яким і є заняття фізичною культурою самі по собі.

Фізична культура органічно впливає на пізнавальний процес. Сприйняття і засвоєння відповідних знань опосередковується комплексом особистісних характеристик, видами соціальної діяльності. Тому істотний вплив на ставлення до фізичної культури надають обсяг, глибина, стійкість інтересів, зумовлених соціально-психологічними характеристиками особистості.

Найбільш важливий і перспективний шлях залучення до систематичних занять фізичною культурою – вироблення у людей потреби і звички до них. Для цього в першу чергу необхідна систематична робота по роз’ясненню і пропаганді значення занять фізичною культурою не тільки для фізичного, а й духовного розвитку людини, щодо підвищення престижу цінностей фізичної культури по відношенню до цінностей духовної культури (Нікітін, 2017). Велике значення має загальнокультурна і соціально-психологічна підготовка кадрів фізкультурних працівників, а також культура проведення фізкультурно-масових заходів з урахуванням особливостей різних соціально-демографічних груп населення.

Один з головних шляхів практичної реалізації подальшого підйому масовості фізичної культури і спорту – це широке розгортання роботи по впровадженню всіх видів виробничої фізичної культури, для подальшого вдосконалення якої необхідно створювати центри психорегуляції. Ефективність їх дії заснована на використанні формул психорегулюючого тренування і соціально-психологічного тренінгу в різній їх модифікації на тлі релаксації. Результати досліджень А. Оплетіна підтверджують, що названі види спеціальної підготовки дають більший ефект в поєднанні з виконанням фізичних вправ, коли вони застосовуються замість активізує частини аутотренінгу (2017, с.174).

При масових заняттях фізичною культурою спеціальний акцент повинен робитися на професійно-прикладній підготовці, що має і соціально-психологічний аспект. У числі завдань, що вимагають свого вирішення, тут знаходяться ті, які спрямовані на формування, розвиток і вдосконалення як певних рухових навичок, так і соціальних та фізичних якостей особистості, властивих тій чи іншій професії та необхідних для оптимального виконання професійної діяльності.

Особливу роль у розвитку впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді відіграє пропаганда. Відповідно до принципів наукової ідеології перед пропагандою фізичної культури висуваються вимоги надавати позитивний вплив на формування людини в сучасному суспільстві, розвиток в ньому потреб, якостей і здібностей, необхідних для життя і захисту Батьківщини. Пропаганда фізичної культури може бути успішною лише за умови відповідності її ведення конкретному історичному рівню розвитку суспільних і міжособистісних відносин. При цьому особистість людини не є лише об’єктом пропаганди фізичної культури. Вона одночасно і її суб’єкт. Тому і надається велике значення розвитку трудової, суспільно-політичної, отже, і фізкультурної активності особистості на благо сучасного суспільства (Паршакова, 2018).

Така діяльність сприяє виконанню і реалізації сучасних ідей і планів, розвитку особистості, а також формуванню та зміцненню переконаності особистості, фізичної готовності і досконалості людини. В сучасних умовах слід приділяти ще більше уваги цій діалектичному зв’язку суспільно корисної діяльності людей, з одного боку, і їх вихованню та самовихованню, з іншого.

У сфері фізичної культури відносини системи засобів масової інформації і пропаганди з соціальною психологією досі організаційно не оформлені. Це не означає відсутності інтересу до соціально-психологічним дослідженням. Просто в апараті відповідних установ, пов’язаних з організацією та проведенням пропаганди впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді, немає спеціальних соціально-психологічних або психологічних служб, поле діяльності яких пов’язане і з дослідницькою роботою, і з діяльністю по реалізації отриманих результатів.

У сучасному суспільстві масова фізична культура спрямована на формування гармонійно розвиненої особистості і має на меті підвищення всебічної соціальної активності мас. Ця історична особливість обумовлює актуальність соціально-психологічних аспектів керівництва розвитком впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді, перш за все включають глибоке знання суб’єктом керівництва рівня фізкультурної активності трудових колективів, окремих соціально-демографічних груп населення та складових їх індивідів до початку здійснення впливу засобами фізичної культури, а також систематичне вивчення змін, що відбуваються в свідомості, психології і поведінці людей під впливом планомірно проводиться фізкультурної роботи. Це сприяє правильній розстановці сил, раціонального вибору засобів і методів для здійснення поставлених завдань, успішному функціонуванню всієї системи фізичної культури, об’єднаної цільовими і ідейно-політичними установками в українській державі (Платонов, 2017).

Фізкультурно-спортивна діяльність, до якої залучаються різні групи населення в процесі спортивно-оздоровчої роботи, є одним з ефективних механізмів злиття громадського та особистого інтересів формування соціально необхідних індивідуальних потреб.

У своїх наукових роботах Н. Абрамової «Основи навчання і виховання дітей з особливими освітніми потребами» (2013) і Т. Беспалова «Формування фізичної культури як засобу корекції психологічного статусу школярів» (2015), одним з ключових критеріїв збереження нормального функціонування внутрішніх систем організму розглядають підтримання належного рівня рухової активності.

О. Ваганова та Л. Іляшенко в своїй роботі «Основні напрямки реалізації технологій навчання» говорить про те, що позитивні емоції, викликані хорошими взаєминами з товаришами і викладачами, надають стимулюючий вплив на життєвий тонус студента, стан його психіки(2018).

У рішенні цього важливого завдання необхідно активізувати роботу по вихованню фізичної культури і спорту учнів. Виявити вплив фізичної культури і спорту на рівень фізичного розвитку студентів. Вивчення стану виховної роботи з майбутніми спортсменами показало, що воно ще не відповідає вимогам сьогодення. Виховна робота повинна бути значно посилена в колективах фізичної культури.

Визначальне значення для прискорення розвитку фізичної культури і спорту на сучасному етапі має тісний зв’язок науки з практикою. Наша спортивна наука поки ще не стала рушійною силою практики. Мабуть, уже в плануванні науково-дослідницької роботи допускаються прорахунки і не враховуються запити практики, особливо це стосується прикладних досліджень проблем впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді, ідейно-морального виховання майбутніх спортсменів.

Важливе питання – залучення до здорового способу життя під час навчання у вищих навчальних закладах. Активні заняття в шкільні роки фізичною культурою і спортом – важливий етап формування здорового способу життя. Як правило, юні фізкультурники швидко опановують навичками здорового способу життя і менш часто піддаються спокусі шкідливих звичок (алкоголь, куріння).

Очевидно, що при комплексному вихованні фізичних якостей у 18-річних учнів треба здійснювати диференційований підхід у виборі засобів, що використовуються для розвитку фізичних якостей, з урахуванням типологічних поєднань рівнів фізичної підготовленості.

Як показує досвід, регулярні заняття фізичною культурою і спортом ефективно впливають на підвищення результативності в спортивній діяльності учнів, сприяють зміцненню навчальної дисципліни та скороченню захворюваності.

Увага необхідно звернути на перебудову фізкультурно-спортивно-го руху на науковій основі, визначення основних напрямків масового оздоровлення учнів і підготовки, висококваліфікованих в майбутньому спортсменів.

Наукове обґрунтування і впровадження ефективних форм, методів і засобів фізкультурно-оздоровчої та спортивної роботи в повсякденне життя учнів, найбільш повне задоволення їх спортивних потреб – це головне завдання діяльності фізкультурних організацій, методистів, тренерів, науковців.

Для цього треба не тільки вивчати ставлення учнів професійних училищ до занять фізичною культурою і спортом, а й цілеспрямовано формувати його, використовуючи засоби масової інформації і, головне, постійно покращувати практику фізкультурно-спортивної роботи на основі концентрації, спеціалізації, кооперації кадрів і матеріальних ресурсів, розширення мережі культурно-спортивних комплексів і фізкультурно-оздоровчих лабораторій. Слід зазначити, що цим новим формам фізкультурно-спортивної та виховної роботи приділяється недостатньо уваги, як в практиці фізкультурного руху, так і в дослідженнях наших вчених.

Великі завдання поставлені по поліпшенню використання матеріально-технічної бази фізичної культури і спорту: стадіонів, спортивних залів, майданчиків, придбання спортивного інвентарю, форми, взуття та інших товарів.

Змагальний етап підготовчої діяльності кожного спортсмена має на увазі збільшення обсягів, інтенсивності та психологічного навантаження на його організм. У такі моменти головним питанням залишається правильний підхід до організації та проведення як тренувальної діяльності, так і відпочинку. Основною особливістю даного етапу підготовчої діяльності є визначення можливостей організму спортсмена при впливі сильних психологічних і фізичних навантажень, практично схожих з навантаженнями, які отримуються спортсменом в період його перебування на змаганнях різного рівня. Велика частина занять даного етапу присвячена визначенню рівня готовності спортсмена, мобілізації його можливостей, а також проведенню контрольних тренувань, що сприяють закріпленню результатів, отриманих протягом всього періоду підготовчої діяльності (Білєєва, 2014).

Найчастіше при збільшенні тренувальної діяльності, що полягає в зростанні її обсягів, тривалості та інтенсивності, страждає психологічна і моральна підготовка спортсмена до змагань, що негативне позначається на його результатах безпосередньо на змаганнях.

Саме тому основною метою даного етапу спортивної підготовки є досягнення найвищого результату з урахуванням можливостей спортсмена, а також підвищення рівня психологічної і морально-вольової стійкості.

Розглядаючи питання функціональної підготовленості спортсменів на змагальному етапі підготовчої діяльності спочатку, необхідно визначити значення даного поняття. Засобами спортивної підготовки на етапі спортивного вдосконалення є різні фізичні вправи, які безпосередньо чи опосередковано впливають на вдосконалення майстерності спортсменів.

Тактична підготовка вдосконалюється в створенні спеціальних умов, спрямованих на наближення спортсмена до положення, що чиниться на його психоемоційний стан в період проведення змагань різного роду.

При цьому велика увага приділяється фактам розподілу сил на протязі всієї дистанції взаємодії з учасниками та однієї команди, розробці декількох варіантів розвитку змагань, підрахунками стратегії поведінки суперника тощо.

При цьому рекомендується проведення товариських або внутрішніх змагань із запрошенням команд-суперників з метою розгляду тактики і розкладу сил на дистанції, а також визначення подальшого вектора розвитку.

Питання розподілу навантаження під час змагань є найбільш актуальним. Так як в більшій мірі це питання полягає у визначенні індивідуальних фізіологічних особливостей організму і його натренованості.

Також необхідно відзначити, що питання розподілу навантаження при здійсненні тренувань не викликає особливих питань у зв’язку з його вивченістю і ясним розумінням напрямків впливу.

Тому з метою більш якісного розподілу навантаження під час змагань проводяться тренування на високих швидкостях, а також тренування, спрямовані не стільки на швидкісну витривалість, скільки на фізичну, яка досягається за допомогою проведення тривалих підготовчих вправ на далекі відстані.

На всіх етапах розвитку нашої держави засоби масової інформації і пропаганди були надійними помічниками в будівництві сучасного суспільства. Зараз ще більшої значущості набуває дієвість засобів масової інформації. Сьогодні одним з найважливіших умов прискорення науково-технічного прогресу стала соціальна інформація, що включає суспільно-політичні, науково-технічні, загальнокультурні знання. Щодня засоби масової інформації і пропаганди: газети і журнали, радіо і телебачення, кіно, усна і наочна агітація, повідомляють велика кількість різноманітних відомостей, в тому числі і зі сфери фізичної культури.

Особливе місце серед засобів масової інформації займає друк. В даний час редакціями центральних і місцевих газет випускаються статті, змістовний характер яких носить мета «поліпшити пропаганду фізичної культури і спорту, зосередивши увагу на розвитку у людей потреби в щоденних заняттях фізичною культурою, популяризації комплексів вправ для різних вікових груп населення, широкому показі кращого досвіду організації фізкультурної та спортивної роботи ». Система засобів масової інформації в фізкультурному русі досліджується давно і в різних напрямках. Однак цілий ряд проблем вимагає свого вирішення.

Звісно ж практично важливим як для управління масовою фізичною культурою, так і для вдосконалення засобів масової інформації та пропаганди, що несуть спортивну інформацію, проаналізувати зміст місцевої періодичної преси з питань фізичної культури, уточнивши роль друку в цьому соціальному явищі (Геллер, 2015).

Аналіз отриманих даних показав, що регіони України більшою мірою орієнтовані на публікацію технічних результатів і оглядів спортивних змагань, як міжнародних, так і всеукраїнських. Питанням впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді приділяється значно менше уваги. Реалізуючи ідеї про заходи щодо поліпшення використання клубних установ і спортивних споруд, редакціям газет пропонувалося постійно висвітлювати їх діяльність, «пропагувати нові, виправдали себе форми організації дозвілля населення», публікувати інформацію про ефективність використання спортивних споруд міста.

Що стосується видів спорту, то найбільш часто на сторінках місцевих газет були представлені матеріали про футбол, шахи, комплексних змаганнях, легкої атлетики, баскетболі. Переважна увага друку саме до цих видів спорту було відзначено також і в інших дослідженнях.

Рідко на сторінках газет з проблем впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді і з поширенням передового досвіду виступають фізкультурні працівники.

Особливе занепокоєння викликає відсутність статей з питань масової фізичної культури.

Всього чотири публікації за рік з питань впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді належить перу вчених, авторитетну думку яких, безперечно, мало б для читачів велике значення, змусило б інакше дивитися на заняття фізичною культурою, спортом. Аналіз матеріалів газет показує, що такі спроби були зроблені. У розділі поряд з фахівцями виступають і любителі спорту, люди, що займаються фізичною культурою.

Сукупність матеріалів дослідження змісту місцевій пресі з питань впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді показує, що в регіонах Алтайського краю приділяють увагу зазначеним проблемам фізкультурного руху, постійно інформують читачів про фізкультурно-спортивного життя країни, світу, організують масові спортивні змагання (Волков, 2001).

Недостатньо представлені на сторінках газет теми, пов’язані з передачею передового досвіду колективів фізичної культури, спортивних клубів, з роллю фізичної культури. Більше уваги приділяється спортивної інформації, що представляє технічні результати і огляди міжнародних і всесоюзних спортивних змагань.

До складу авторського колективу газет входять різні за професіями фахівці. Переважно в них публікуються матеріали журналістів. Виступи на сторінках місцевої преси з питань розвитку впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді господарських керівників, профспілкових працівників, науковців, любителів спорту вкрай рідкісні.

Посилення уваги зазначених категорій керівних працівників до газет послужить, на наш погляд, підвищення ролі друку в розвитку впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді регіону.

Велике значення має постійне самовдосконалення суб’єкта керівництва розвитком впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді, тобто збагачення теоретико-інформаційного потенціалу фізкультурних кадрів, розробка і впровадження в практику найбільш раціональних методичних і психологічних прийомів, оптимізація діяльності фізкультурних організацій та установ, розвиток технічних засобів і матеріальної бази впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді.

Вікові ролі соціальної психології в розвитку впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді як загальнонародного суспільного явища наголошують на необхідності і значимість спеціальних соціально-психологічних досліджень. Цей процес передбачає і кваліфіковану соціально-психологічну підготовку груп населення різних рівнів та спрямованості. А звідси стають очевидними перспективи фізкультурного освіти і вдосконалення діяльності факультетів підвищення кваліфікації у сфері фізичної культури.

Одним з важливих напрямків підвищення масовості фізичної культури є широке залучення до занять населення за місцем проживання. Необхідно розширити мережу фізкультурно-спортивних клубів та фізкультурно-оздоровчих комплексів.

З огляду на велику соціальну значимість розвитку фізичної культури за місцем проживання, спортивні організації приділяють цьому питанню велику увагу. В результаті число займаються фізичною культурою неухильно зростає. В організації фізкультурно-спортивної роботи в багатьох містах беруть участь десятки відомств і шефствують над житловими мікрорайонами та фізкультурно-спортивними клубами підприємств, шкіл, середніх спеціальних і вищих навчальних закладів.

Однак, за даними ряду дослідників, потреба населення в організованих заняттях фізичною культурою за місцем проживання все ще залишається незадоволеною, а управління цією ‘формою роботи потребує вдосконалення.

Це дозволяє зробити висновок, що дане питання потребує вдосконалення. Аналіз причин, які формують таку ситуацію, дозволив нам виявити ряд соціально-економічних чинників, що негативно впливають на розвиток фізичної культури за місцем проживання.

Головна причина недостатньої кількості займаються, з нашої точки зору, – аморфність організаційної структури в наданні послуг з фізичної культури і спорту за місцем проживання населення. Відомо, що в даний час основна частина роботи з даного питання зосереджена в колективах фізичної культури, організованих за місцем роботи працівників, тобто за виробничою ознакою. Застосування виробничого принципу організації занять фізичною культурою за місцем проживання слабо розвинене (особливо в великих містах, де мешканці одного мікрорайону працюють на десятках підприємств і в різних організаціях). Тут необхідний територіальний принцип, відповідний низової організації типу колективу. Однак в даний час його немає. 
В результаті людині, яка бажає займатися фізичною культурою за місцем проживання, нікуди буває звернутися з питання організованих занять. Організаційний фактор породжує причини економічного характеру, що стримують розвиток систематизованих форм занять за місцем проживання.

Розвиток фізкультурно-масової роботи за місцем проживання в значній мірі визначається станом матеріально-технічної бази. В даний час можна говорити лише про відносно достатній для досліджуваного району кількості спортивних майданчиків в мікрорайонах (2 – 3 майданчики на один мікрорайон). Однак їх будівництво і утримання перебувають у відомстві територіальних органів, у яких не вистачає достатньої кількості фондів та кадрів для проведення цих робіт. Ремонт і обслуговування споруд виробляються в основному силами місцевих жителів.

Недостатньо налагоджена система забезпечення фізкультурного руху за місцем проживання спортивною формою та інвентарем – товарами підвищеного попиту. Слабо використовуються фінансові кошти на розвиток фізичної культури за місцем проживання.

Розглянуті соціально-психологічні аспекти впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді підкреслюють плідність організації і проведення відповідних досліджень. Проте вирішальними все ж є розвиток і поглиблення соціально-психологічної концепції фізичної культури, що дозволить зміцнити методологічний, теоретичний і емпіричний фундаменти соціально-психологічного знання про фізичну культуру, а значить, і актуалізувати зміст обговорюваних питань розвитку спортивно-оздоровчої роботи з впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді в умовах фізкультурної діяльності.
3.2. Методичні рекомендації вчителям фізичного виховання щодо побудови освітнього процесу з використанням ігрової технології на заняттях фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп
На сьогоднішній день одним з найважливіших завдань загальноосвітньої школи є охорона і зміцнення здоров’я дітей молодшого шкільного віку. Але найбільш гостро постає питання про фізичне виховання дітей з ослабленим імунітетом, який призводить до розвитку ряду захворювань. З року в рік кількість хворих дітей, які здобувають освіту в школах, гімназіях, ліцеях, тільки зростає. У більшості з них стан здоров’я такий, що вони відносяться до спеціальної медичної групи, що вимагає коректного підходу на уроках з фізичного виховання. І багато в справі фізичного розвитку таких дітей залежить від викладача фізичної культури, який повинен знати і розуміти особливості таких дітей, навчати їх, не піддаючи і без того слабке здоров’я своїх вихованців на невиправданий ризик (Гугін, 2014).

Слід зазначити, що дисбаланс стану здоров’я школярів безпосередньо залежить від обсягу та інтенсивності навчального навантаження. У зв’язку з цим нас не може не хвилювати стан здоров’я сучасних школярів, багато з яких, підійшовши до порогу дорослому житті, мають ряд серйозних захворювань (Костильов, Кутепова, Трутанова, 2017). Медики б’ють на сполох: майбутнє нації знаходиться під загрозою. Тому важливим аспектом зміцнення здоров’я дітей є уроки фізкультури. Однак, на цих уроках школярі з ослабленим здоров’ям, на відміну від своїх більш здорових однолітків, повинні отримувати іншу навантаження.

На наш погляд, якщо вчитель фізичної культури буде правильно організувати урок і враховувати стан здоров’я кожної дитини, тобто буде проводити уроки в рамках індивідуально-особистісного підходу, то ризик отримання травм і різного роду ускладнень у цих дітей під час фізичного навантаження буде мінімізований.

У сучасній школі уроки фізичної культури є обов’язковими. Однак ще однією формою фізкультурно-оздоровчої роботи з школярами молодших класів, які мають проблеми зі здоров’ям різного ступеня тяжкості, є додаткові заняття, що допомагають розвитку моторики, що сприяють формуванню рухових умінь і навичок, що розкривають фізичний потенціал дитини. Звичайно, перед тим як проводити заняття і фізичні вправи з такими дітьми, з метою їх раціональної організації, вчитель повинен провести попередню роботу. На початковому етапі він повинен, перш за все, отримати консультацію шкільного лікаря, котрий познайомив педагога з історією хвороби кожної дитини, що відноситься до спеціальної медичної групи.

Досвід роботи з такими учнями показує, що, незважаючи на різницю в медичних діагнозах, цілком припустимі й доцільні їхні спільні заняття, оскільки характер пристосування організму до фізичного навантаження у хворих і ослаблених дітей приблизно однаковий. Про те, щоб не розділяти дітей за характером їх захворювань, щоб проводити спільні заняття хворих дітей, не індивідуалізуючи кожну дитину, кажуть багато педагогів і психологи.

З метою ефективної організації фізкультурно-оздоровчої роботи з хворими і ослабленими дітьми вчитель фізичної культури повинен приділити особливу увагу попередньому плануванню занять і відбору навчального матеріалу, раціонально розподіливши його по чвертях навчального року. Заняття, на яких учитель планує проводити певні види фізичних вправ, необхідно ставити в графік навчального навантаження так, щоб між ними не було тривалої перерви (Лутковська, 2017). При цьому вчителеві не варто віддавати перевагу якомусь одному виду вправ, будь то біг, ходьба, стрибки в довжину або висоту, гра з м’ячем. На кожному уроці школярі повинні розучувати техніку різних спортивних дисциплін

Однією з умов реалізації індивідуального підходу до фізичного освіти дітей молодшого шкільного ланки, які мають проблеми зі здоров’ям, є не тільки облік стану здоров’я таких дітей, а й облік їх вікових особливостей, особливостей нервової системи, а також рівня фізичного розвитку та підготовленості кожного учня.

Щоб уроки фізичного виховання для таких дітей проводилися більш ефективно, необхідно два рази на рік проводити їх поглиблений фізичний огляд і робити, по можливості, функціональну діагностику (остання, як правило, робиться в поліклініках за місцем проживання дитини). Тільки так можна відстежити зміни в їх фізичному стані (в гіршу чи кращу сторону) і за рахунок цього скорегувати подальшу роботу на заняттях з фізичної культури. Важливим етапом роботи є проведення контрольних випробувань і педагогічного тестування. Все це дозволить не тільки вивчити вплив на здоров’я і працездатність цих дітей вже проведеної фізкультурно-оздоровчої роботи, а й виявити їх підготовленість до нової групи фізичних вправ.

Медичні працівники вважають, що однією з причин погіршення здоров’я і слабкою фізичної підготовленості сучасних школярів є незадовільний стан фізичного виховання. В умовах загальноосвітньої школи не завжди можна забезпечити належний обсяг рухової активності. Це можна пояснити його нитка тим фактом, що в багатьох школах на заняттях з фізичної культури під час уроку використовуються в повному обсязі форми роботи і дітям з ослабленим здоров’ям пропонується не весь комплекс фізичних вправ, що позначається на їх фізичної підготовки (Намазов, 2015).

Фізичне виховання молодших школярів з ослабленим здоров’ям передбачає:

- зміцнення фізичного і психічного здоров’я;

- сприяння правильному фізичному розвитку і загартовуванню організму;

- підвищення рухової активності, усунення навчального навантаження і гіподинамії, забезпечення активного відпочинку;

- усунення наявних відхилень у фізичному розвитку та фізичної підготовки дітей;

- відновлення функцій постраждалих від хвороби органів, систем і організму в цілому;

- формування навички правильної постави та корекція її порушень;

- виховання навичок раціонального дихання при виконанні фізичних вправ;

- поступове підвищення фізичної працездатності і функціональних можливостей;

- освоєння фізкультурних знань, умінь і рухових навичок з числа передбачених Програмою фізичного виховання учнів молодших класів.

Нами була поставлена ​​мета виявити і теоретично обґрунтувати сукупність засобів і методи-ко-практичних умов, що дозволяють краще і більш змістовно проводити уроки фізичної культури з учнями, які перебувають за станом здоров’я в групі ризику. В ході дослідження нами були використані такі методи дослідження, як аналіз джерел наукової літератури, педагогічне спостереження, бесіда з учителями та батьками, методико-педагогічну конструювання.

Комплексний підхід у фізичному вихованні молодших школярів з ослабленим здоров’ям передбачає  не лише проведення в режимі навчального дня уроків фізичної культури та додаткових занять, а й проведення фізкультурних заходів – фізкультхвилинок під час уроків і в позаурочний час, рухливих ігор на перервах, секційних занять, походів і екскурсій (Нікітін, 2017).

На основі педагогічних спостережень ми виявили, що для збереження і зміцнення здоров’я хворих і фізично слабких дітей, а також для попередження навчального навантаження слід використовувати індивідуально-диференційований підхід, ефективність якого залежить від індивідуальних особливостей дитини, а не тільки від його медичних показань і протипоказань.

Розподіл учнів на сильну і слабку підгрупи дало можливість приділити більше уваги молодшим школярам, ​​у яких слабку підготовленість і знижені фізичні показники. Таким дітям ми намагалися пропонувати більш доступні і посильні для них завдання. 
Так, наприклад, в процесі виконання бігових вправ школярі слабкою групи чергували біг в прямому напрямку з з ходьбою (50 м. біг + 50 м. ходьба), а школярі сильної групи бігли по колу 80-100 метрів. При навчанні метанню м’яча у вертикальну і горизонтальну цілі діти слабкою групи виконували метання з відстані 23 м, а діти сильної групи – з відстані 3-4 м. При виконанні вправ, спрямованих на розвиток рівноваги, слабка група виконувала вправи на дошці, покладеній на підлогу, а сильна група – на горизонтальній гімнастичній лаві шириною 20-25 см і висотою 30-35 см або на колоді висотою 50-60 см. Принцип навчання фізичним вправам для цієї категорії дітей – поступове підвищення труднощів виконуваних вправ з урахуванням їх можливостей і рівня підготовленості. У міру поліпшення результатів дітей з слабкою групи переводили в сильну групу і ускладнювали їх ними завдання.

Вчителі фізичної культури, що працюють в початковій школі приділяють недостатньо уваги створенню адаптивної освітньої та оздоровчої середовища. Вони не використовують весь широкий спектр оздоровчих заходів і не намагаються розвивати такі фізичні якості дитини, як сила, швидкість, спритність, витривалість, координація рухів. І, головне, вони не стимулюють потребу молодших школярів з ослабленим здоров’ям у фізичних вправах, які не тільки хочуть, а й можуть займатися самостійно своїм фізичним розвитком (Новікова, 2010). 
На наш погляд, подібна проблема повинна хвилювати не тільки самих педагогів, а й керівників шкіл, які повинні розуміти, що якщо з раннього шкільного віку не займатися фізичною культурою (навіть якщо можливості дитини обмежені), то в подальшому це призведе до ще більшої кризи, до погіршення стану здоров’я, яке позначиться на неможливість виконання низки вправ, передбачених шкільною програмою фізичного виховання, що вимагають прояву швидкісно-силових якостей і витривалості.
Висновки за розділом ІІІ
У третьому розділі представлені методичні засади використання ігрової технології на заняттях з фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп.

Були охарактеризовані методико-педагогічні особливості впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді. Розглянуті соціально-психологічні аспекти впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді підкреслюють плідність організації і проведення відповідних досліджень. Проте вирішальними все ж є розвиток і поглиблення соціально-психологічної концепції фізичної культури, що дозволить зміцнити методологічний, теоретичний і емпіричний фундаменти соціально-психологічного знання про фізичну культуру, а значить, і актуалізувати зміст обговорюваних питань розвитку спортивно-оздоровчої роботи з впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді в умовах фізкультурної діяльності.
Також нами були приведені методичні рекомендації вчителям фізичного виховання щодо побудови освітнього процесу з використанням ігрової технології на заняттях фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп. Вчителі фізичної культури, що працюють в початковій школі приділяють недостатньо уваги створенню адаптивної освітньої та оздоровчої середовища. Вони не використовують весь широкий спектр оздоровчих заходів і не намагаються розвивати такі фізичні якості дитини, як сила, швидкість, спритність, витривалість, координація рухів. І, головне, вони не стимулюють потребу молодших школярів з ослабленим здоров’ям у фізичних вправах, які не тільки хочуть, а й можуть займатися самостійно своїм фізичним розвитком. На наш погляд, подібна проблема повинна хвилювати не тільки самих педагогів, а й керівників шкіл, які повинні розуміти, що якщо з раннього шкільного віку не займатися фізичною культурою (навіть якщо можливості дитини обмежені), то в подальшому це призведе до ще більшої кризи, до погіршення стану здоров’я, яке позначиться на неможливість виконання низки вправ, передбачених шкільною програмою фізичного виховання, що вимагають прояву швидкісно-силових якостей і витривалості.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
У даній кваліфікаційній роботі була розкрита тема використання ігрової технології на заняттях з фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп.
У першому розділі роботи були розкриті теоретичні аспекти дослідження використання ігрової технології в освітньому процесі.

Аналізуючи використання ігор та ігрової технології у навчальному процесі, визначили, що ігрова технологія – сукупність психолого-педагогічних методів, способів прийомів навчання, виховних засобів. Освоєння педагогом ігрових технологій – має велике значення. Ігрова технологія є цілісним утворенням, яке охоплює певну частину процесу навчання і об’єднується з загальним змістом, сюжетом, персонажами. Кожен педагог для того, щоб побудувати навчальний процес на основі гри, може скласти різні ігрові технології з окремих ігор і елементів. Ігрове навчання – форма навчального процесу в створених умовних ситуаціях, яка спрямована на відтворення і засвоєння суспільного досвіду в знаннях, навичках, уміннях і емоційно-оцінної діяльності. Фізична культура і спорт – одна з важливих і необхідних завдань у вихованні здорового покоління, пов’язаного з цінностями народу. Існує безліч посібників, методів і технік для формування і виховання здорового покоління. Особливо важливо організувати дітей, які займатися фізкультурою і спортом, навчити їх різним народно-руховим іграм. Національні рухливі ігри сприяють удосконаленню фізичного розвитку, рухової активності, спритності, кмітливості, силі волі. Використання національних видів спорту та їх компонентів у фізичному вихованні має велике значення. Народні ігри використовуються на уроках фізкультури, під час спортивного тренування, формування, розвитку і вдосконалення певних спортивних навичок.
Описуючи вплив ігрової технології навчання на всебічний розвиток дитини, виділили, що «граючий педагог» – це суб’єкт, що володіє мобільним психофізіологічним потенціалом, певними художніми та іншими здібностями, свідомо реалізує їх не в рамках власної художньої або наукової діяльності, а забезпечує, підживлює своїм творчим потенціалом становлення і розвиток здібностей інших. Ігри є універсальним засобом пізнання дітьми навколишнього світу, творчого розвитку, оскільки вони поєднують в собі як ігрову, так і навчальну задачу. Гра в школі є своєрідною точкою перетину цілеспрямованої діяльності вчителя і потреб дитини. різноманітність функцій розвиваючих ігор пропонує повний вплив на розвиток особистості. Сутність гри як одного з основних видів діяльності дитини полягає в тому, що діти відображають різні аспекти життя, зокрема відносини дорослих, і вдосконалюють свої знання про навколишню дійсність. Ігрова діяльність молодших школярів з ООП має особливу роль для підвищення пізнавальної активності дітей. Тематика ігор, їх зміст пізнавальної інформації, сам процес гри: досягнення мети, самостійне знаходження коштів, вміння домовлятися з партнерами по грі, можна зарахувати неоціненного розвиває потенціалу ігор і їх впливу на розвиток психічних процесів особистості. Включення в навчальний процес гри або ігрової ситуації обумовлює те, що учні, захоплені грою, неусвідомлено здобувають певні знання, вміння і навички, а застосування ігрових технологій дозволяє зробити узагальнення, усвідомити правила, які тільки що засвоїли, закріпити, відтворити отримані знання в системі будь-яких відносин, що сприяє більш глибокому засвоєнню матеріалу, що вивчається, і є для вчителів початкових класів однієї з найважливіших цілей роботи. Виходячи з цього, ігрова технологія педагога повинна будуватися як цілісне утворення, що охоплює певну частину освітнього процесу і об’єднане загальним змістом, сюжетом, характером.
Характеризуючи психолого-педагогічний вплив рухливих ігор на розвиток логічного мислення у школярів на уроках фізичної культури, зробили висновки, що у сучасній школі складається модель «Спорт – запорука здоров’я». Діяльність педагогів спрямована як на досягнення оптимального рівня навченості, вихованості учнів, так і на забезпечення умов для збереження і розвитку здоров’я. Фахівці стверджують, що сьогодні гарантією перемоги на спортивній арені служить не тільки високий рівень технічної майстерності спортсмена, але і створення їм художнього образу. Головне правило використання форм та методів мистецтва в фізкультурній освіті – це не боятися імпровізувати, поєднуючи руховий компонент (фізичну культуру) з духовним (мистецтвом), проявляти творчість і уяву, вчити цьому дітей, тому що це так необхідно в сучасному житті. Широке використання рухливих ігор сприяє зниженню гіподинамії, оскільки компенсує дефіцит рухової активності, крім того, вони мають освітнє значення. В іграх дітей, як правило, відбивається якийсь невеликий, але вже свій досвід, закріплюється своє уявлення про життя. В руках педагога ігри сприяють всебічному розвитку дитини, коли виявляються свої особисті якості і властивості. Спостерігаючи за грою, педагог не повинен бути настирливим наставником. Його завдання зводиться до спостереження, щоб правила дотримувалися однаково всіма, і не принижувалась гідність окремих гравців. Основними завданнями фізичного виховання є зміцнення здоров’я, сприяння правильному розвитку, навчання учнів життєво необхідним руховим навичкам, виховання фізичних і моральних якостей. Вирішенню цих завдань активно сприяє гра, виступаючи як засіб і метод фізичного виховання.

У другому розділі кваліфікаційної роботи були представлені практичні особливості дослідження використання ігрової технології на заняттях з фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп.

Було проведено дослідження рівня фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп. Аналіз результатів дослідження рівня здоров'я учнів (табл. 2.1) в стані спокою (стоячи) за методикою біоекономічного тестування показало, що кількість учнів, які мають великий дефіцит здоров'я – 36,4%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров'я- 30,3%, кількість учнів, які мають баланс здоров'я – 18,2%, кількість учнів, які мають малий резерв здоров'я  12,1%, кількість учнів, які мають великий резерв здоров'я, – 3%. Аналіз результатів дослідження рівня здоров'я учнів під час проведення 100% рівня ПМД середньої інтенсивності, у вигляді 12 присідань, показало, що мають великий дефіцит здоров'я – 39,4%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров'я – 27,3%, кількість учнів, які мають баланс здоров'я – 15,1%, кількість учнів, які мають малий резерв здоров'я, – 12,1%, кількість учнів, що мають великий резерв здоров'я – 6,1%. Високі процентні показники великого і малого дефіциту здоров'я в стані спокою, говорять енергетичні витрати організму; при виконанні рухової діяльності – про низьку адаптацію організму до фізичного навантаження.
Нами згодом було здійснено впровадження різних форм, методів та заходів заснованих на використані ігрової технології з метою підвищення рівня фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп. Навчальний процес для учнів СМГ – 17 тижнів. 1. Вступна частина – 4 тижні. Базова частина – 10 тижнів. Контрольна частина – 3 тижні. 2. Кількість оздоровчо-корекційних занять – 32 заняття. 3. Кількість оздоровчо-корекційних занять по фізкультурному впливу на організм учня: 19 - корекційнихх; 6 – розвиваючих, 7 – стабілізуючих. Вправи оздоровчої гімнастики повинні виконуватися при чіткому дотриманні команд подаються викладачем під час виконання вправ. Учні повинні приймати правильне положення голови, тулуба, ніг, у вихідних положеннях стоячи, сидячи, лежачи на спині, на животі; вміти виконувати найпростіші вправи витягнення; виконувати динамічні дихальні вправи сидячи, стоячи, в ходьбі. Вправи підбираються таким чином, щоб включити якомога більше груп м'язів і ланок тіла учня. Рекомендується вводити комплекси нескладних вправ, спрямовані на корекцію опорно-рухового апарату. Учням, що приступили до занять після хвороби або тривалого пропуску, також рекомендується знизити фізичне навантаження. Систематично здійснювати поточний педагогічний контроль і самоконтроль, що забезпечує інформацією про зміни серцево-судинної системи по ЧСС. Застосування біоекономічного психомоторного тренінгу на заняттях у спеціальній медичній групі здатне сприяти підвищенню рівня здоров'я і працездатності учнів, а також лікувального, оздоровчого та профілактичного впливу на організм.
При аналізі ефективності впроваджених форм, методів та заходів, визначено, що аналіз результатів дослідження рівня здоров'я учнів в стані спокою (стоячи) за методикою біоекономічного тестування показало, що кількість учнів, які мають великий дефіцит здоров'я, зменшилася з 36,4% до 24,2%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров'я, зменшилася з 30,3% до 21,2%, кількість учнів, які мають баланс здоров'я збільшилася з 18,2% до 27,3%, кількість учнів, мають малий резерв здоров'я, збільшилася з 12,1% до 21,2%, кількість учнів, які мають великий резерв здоров'я, збільшилася з 3% до 6,1%. Аналіз результатів дослідження рівня здоров'я учнів під час проведення 100% рівня ПМД середньої інтенсивності, у вигляді 12 присідань, показало, що мають великий дефіцит здоров'я, зменшилася з 39,4% до 33,3%, кількість учнів, які мають малий дефіцит здоров'я, зменшилася з 27,3% до 21,2%, кількість учнів, які мають баланс здоров'я, збільшилася з 15,1% до 18,2%, кількість учнів, які мають малий резерв здоров'я, збільшилася з 12,1% до18,2%, кількість учнів , що мають великий резерв здоров'я, збільшилася з 6,1% до 9,1%. Високі процентні показники великого і малого дефіциту здоров'я в стані спокою, говорять про підвищених енергетичних витратах організму; при виконанні рухової діяльності – про низьку адаптаціїю організму до фізичного навантаження. Включення в заняття спеціальної медичної групи інноваційних здоров'язберігаючих технологій з використанням біоекономічного психофізичного тренінгу сприяло поліпшенню якісних і кількісних показників здоров'я. Таким чином, ми можемо констатувати, що біоекономічний психофізичний тренінг є прогресивною формою фізичних вправ і сприяє підвищенню лікувального, оздоровчого, профілактичного впливу на організм дітей і підлітків, оптимальної корекції їх гармонійного розвитку, досягненню активного довголіття. Застосування біоекономічного психомоторного тренінгу на заняттях у спеціальній медичній групі сприяє підвищенню рівня здоров'я і працездатності учнів, а також лікувального, оздоровчого та профілактичного впливу на організм.
У третьому розділі представлені методичні засади використання ігрової технології на заняттях з фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп.

Були охарактеризовані методико-педагогічні особливості впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді. Розглянуті соціально-психологічні аспекти впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді підкреслюють плідність організації і проведення відповідних досліджень. Проте вирішальними все ж є розвиток і поглиблення соціально-психологічної концепції фізичної культури, що дозволить зміцнити методологічний, теоретичний і емпіричний фундаменти соціально-психологічного знання про фізичну культуру, а значить, і актуалізувати зміст обговорюваних питань розвитку спортивно-оздоровчої роботи з впливу ігрових видів спорту на формування особистісних якостей учнівської молоді в умовах фізкультурної діяльності.
Також нами були приведені методичні рекомендації вчителям фізичного виховання щодо побудови освітнього процесу з використанням ігрової технології на заняттях фізичного виховання з учнями спеціальних медичних груп. Вчителі фізичної культури, що працюють в початковій школі приділяють недостатньо уваги створенню адаптивної освітньої та оздоровчої середовища. Вони не використовують весь широкий спектр оздоровчих заходів і не намагаються розвивати такі фізичні якості дитини, як сила, швидкість, спритність, витривалість, координація рухів. І, головне, вони не стимулюють потребу молодших школярів з ослабленим здоров’ям у фізичних вправах, які не тільки хочуть, а й можуть займатися самостійно своїм фізичним розвитком. На наш погляд, подібна проблема повинна хвилювати не тільки самих педагогів, а й керівників шкіл, які повинні розуміти, що якщо з раннього шкільного віку не займатися фізичною культурою (навіть якщо можливості дитини обмежені), то в подальшому це призведе до ще більшої кризи, до погіршення стану здоров’я, яке позначиться на неможливість виконання низки вправ, передбачених шкільною програмою фізичного виховання, що вимагають прояву швидкісно-силових якостей і витривалості.

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ І ЛІТЕРАТУРИ
Абрамова, Н.А. 2013. Основи навчання і виховання дітей з особливими освітніми потребами: навч. посібник. Миргород: Vedecko vydavatelske centrum «Sociosfera-CZ».

Абрамова, Н.А., Павлова, О.П. 2017, Питання підготовки студентів профілю «Початкова освіта» до роботи з дітьми з обмеженими можливостями здоров’я.. Світ науки, культури, освіти. Суми. № 3 (64). С. 5-8.

Алешугіна, Е.А., Ваганова, О.І., Прохорова, М.П. 2018. Методи і засоби оцінювання освітніх результатів. Проблеми сучасної педагогічної освіти. № 59-3. С. 13-16.

Баймурадов, Р.С., Файзиев, Я.З. 2019. Психологічний аналіз особистості спортсмена. Педагогічна освіта і наука. № 6, С. 144-149.

Беспалова, Т. А. 2015. Формування фізичної культури як засобу корекції психологічного статусу школярів. Формування фізичної культури і культури здоров’я учнів в умовах модернізації освіти: зб. науч. ст. Рівне, С. 22-26.

Білєєва, Л.В. 2014. Рухливі ігри: навчальний посібник для ін-тів фіз. культури. Харків.

Бурликов, В.Д. 2006. Методика фізичного виховання школярів на основі моніторингу їх фізичного розвитку і фізичної підготовленості: Автореф.дис .... канд. пед. наук. Вінниця.

Ваганова, О.І., Іляшенко, Л.К. 2018. Основні напрямки реалізації технологій навчання. Вісник Одеського університету. Т. 6, №3. С.2 

Ваганова, О.І., Смирнова, Ж.В., Трутанова, А.В. 2017. Організація науково-дослідницької діяльності бакалавра професійного навчання в електронному середовищі. Азимут наукових досліджень: педагогіка і психологія. Т. 6. № 3 (20). С. 239-241.

Валик, Б. В. 2006. Дитина і фізичні навантаження. Фізична культура в школі. № 2. С.68-73.

Валієв, А.А. 2020. Контроль фізичного розвитку студентів на спортивно оздоровчих заняттях. Вісник науки і освіти. Частина 2. № 22 (100), С. 40-43.

Водяницька, О.М. 2004. Організація здоров’язберігаючої в школах. Фізична культура в школі. № 7. С. 7-14.

Войтенко, Т.П. 2008. Гра як метод навчання та особистісного розвитку: методичний посібник для педагогів початкової та середньої школи. Київ: Адель, 

Волков, Г.Н. 2001. Етнопедагогізація цілісного навчально-виховного процесу. Одеса.

Геллер, Е.М. 2015. Ігри на перервах для школярів 1-3 класів. Ужгород.

Гугін, А.А. 2014. Уроки фізичної культури в 1-3 класах. Харків.

Дамадаева, А.С. 2010. Вплив занять спортом на гендерні характеристики особистості жінок. Науково-теоретичний журнал «Вчені записки університету ім. П.Ф. Лесгафта ». № 3 (61). С. 45-47.

Домбровська, О.Ю. 2013. Методи наукового дослідження соціально-культурної діяльності: навчально-методичний посібник. Суми.

Дорошенко, О.С., Шуров, К.Ю. 2005. Освітній урок. Фізична культура в школі. № 5. С.38-43.

Дранков, В. Л. 2001. Психологія художньої творчості: навч. посібник. Львів.

Зубкова, Т.І. 2003. Формування пізнавальної активності слабковстигаючих учнів початкових класах: автореф. дис. ... кан. пед.наук. Житомир, 24 с.

Калдаріков, Е.Н. 2015. Фізичні вправи національних видів спорту в процесі підготовки учнів. Вчені записки університету імені П.Ф. Лесгафта. № 3 (121). С. 46-49,

Кенеман, А.В., Осокіна, Т.І. 2015. Дитячі народні рухливі ігри. Миколаїв.

Копилов, Ю.А. 2005. Учитель фізкультурної самостійності. Фізична культура в школі. № 2. С.27-33.

Костильов, Д.С., Кутепова, Л.І., Трутанова, А.В. 2017. Інформаційні технології оцінювання якості навчальних досягнень учнів. Одеський гуманітарний журнал. Т. 6. № 3 (20). С. 190-192.

Кукушин, В.С. 2004. Сучасні педагогічні технології. Початкова школа, видання 2-е. Рівне. 

Латогуз, С.І. 2013. Деякі аспекти занять жінок чоловічими видами спорту. Вісник проблем біології і медицини. Т. 1. № 1. С. 265-267.

Лекомцева, Е.Н., Пикин, А.С. 2017. Формування пізнавальної активності молодших школярів.. Яремський педагогічний вісник, Яремче, С. 57-60

Лошкарева, Д.А., Алешугіна, Е.А., Ваганова, О.І., Кутепова, Л.І. 2018. Контекстний підхід до професійної освіти. Проблеми сучасної педагогічної освіти. № 58-3. С. 169-172.

Лук, А. Н. 2006. Мислення і творчість. Київ.

Лутковська, О.Ю. 2017. Динаміка фізичної підготовленості учнів середнього і старшого шкільного віку. Вісник Подільського державного університету. Серія Е. Педагогічні науки. № 7. С. 259-266.

Матвєєва, В.А., Волков, А.Е., Москаленко, І.С. 2017. Облік статевих і вікових особливостей при заняттях фізичною культурою і спортом. Символ науки: міжнародний науковий журнал. № 6. С. 146-149.

Намазов, А.К. 2015. Роль фізичного виховання. Стратегічні напрямки реформування вузівської системи фізичної культури. Збірник матеріалів Всеукраїнської науково-практичної конференції з міжнародною участю, присвяченій пам’яті В.Г. Стрільця. С. 143-148.

Намазов, А.К., Бурова, А.Ю., Намазов, К.А. 2019. Сучасні освітні технології в галузі фізичного виховання. Науковий вісник академії фізичної культури і спорту. Т. 1-3. С. 118-122.

Намазов, А.К., Євсєєв В.В. 2016. Роль фізичної культури і спорту у формуванні здорового способу життя. Здоров’я основа людського потенціалу: проблеми та шляхи їх вирішення. Т. 11. № 1. С. 422-425.

Нікітін, Б. П. 2017. Сходинки творчості. Розвиваючі ігри ; 7-е вид., випр. і доп. Миргород.

Новікова, Г. Н. 2010. Технологічні основи соціально-культурної діяльності: навч. посібник; 3-е изд., Випр. і доп. Миколаїв.

Оплетін, А.А., 2017.Гендерні особливості в процесі саморозвитку особистості на заняттях з фізичної культури. Вісник державної академії: психолого-педагогічні науки. № 3 (41). С. 173-178.

Паршакова, В.М. 2018. Різниця чоловічих і жіночих навантажень в спорті. Міжнародний журнал гуманітарних та природничих наук. № 6-1. С. 106-108.

Платонов, В. 2017. Підстави для відмінностей в методиці тренування чоловіків і жінок. Наука в олімпійському спорті. № 3. С. 159-163
Подгузова, О.Є. 2001. Креативність особистості: можливості розвитку: монографія. Суми.

Стрільців, Ю. А. 2003. Вільний час і розвиток соціокультурної діяльності. Вісник Одеського політехнічного університету. № 1. С. 76-85.

Токтарбаев, Д.Г. 2009. Етнокультурне і національне виховання в процесі фізичної підготовки за допомогою народних ігор: методична рекомендація для студентів усіх спеціальностей. Павлодар: Кереку.

Тураєв, М.М., Баймурадов, Р.С., Файзиев, Я.З. 2020. Інтерактивні методи фізичного виховання. Педагогічна освіта і наука. № 3, С. 132-136.

Улибкіна, О.В. 2004. Особливості взаєморозуміння з затримкою психічного розвитку в залежності від стилю педагогічного спілкування: дис. ... кан. пед.наук. Суми. 
Цандиков, В, Е, 2009, Сторінки історії і основи базової техніки національної боротьби. Ужгород.

Шапар, О.В., Перетятько, В.В. 2005. Роль і місце фізичної культури в освітньому процесі. Фізична культура в школі. №4. С.28-32.

