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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ
АПК – апаратно-програмний комплекс
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ЧСС – частота серцевих скорочень

ВСТУП

Актуальність теми роботи. Інтерактивні технології у спортивній діяльності відіграють важливу роль. Одним з найдоступніших і найефективніших інструментів є простий відеомагнітофон. Це дозволяє спортсменам побачити помилки, які вони роблять у таких речах, як рухові дії чи відпрацювання техніки. Дослідження показують, що спортсмени знаходять це більш ефективним, ніж колись хтось намагається пояснити, що вони роблять неправильно, а потім намагається виправити це. Вчителі фізичного виховання можуть використовувати такі технології, як крокоміри та пульсометри для визначення цілей та показників серцевого ритму. Інші технології, які можуть бути використані в налаштуваннях спортивної діяльності, включають: відеопроектори, GPS, ігри та ігрові системи, такі як Kinect, Wii Fit і Dance Dance Revolution. Проектори можуть показати спортсменам правильну форму виконання вправ або як грати у певні ігри. GPS-системи можуть використовуватись для активації спортсменів у наборі спортивної форми. Тренажери є ефективним способом підвищення активності у певних умовах. Поряд із відеопроекторами, GPS та ігровими системами, такими як Kinect та Wii, також корисні симулятори, в яких учасник використовує окуляри для встановлення в певних умовах. Одним із методів, які зазвичай використовуються у спорті, які можуть принести користь, є симулятор певного виду спорту в змагальній діяльності. Цей симулятор дозволяє розмістити учасника у вигляді спорту, яким він займається, де може створюватися кілька ситуацій чи варіантів змагальної боротьби. Цей симулятор науково доведено, щоб допомогти збалансувати у майбутньому стабільність змагальної діяльності. Розслаблення мозку забезпечує кращу когнітивну функцію та призводить до кращих результатів тестування у спорті та виступи на змаганнях.

Для розробки методик підготовки педагогу знадобиться певний багаж знань та інформацій. Йому необхідно знати, яка технологія і для чого розроблена і як правильно її застосовувати. Під час розробки методики слід враховувати фізіологічні, психічні особливості того, хто займається спортом. Методики слід застосовувати послідовно та з огляду на фізичну підготовку.

Методика підготовки передбачає і розробку програми тренувань. Тренеру необхідно виявити індивідуальну структуру підготовленості, результативність змагань за певний проміжок часу. Усі ці дані педагог отримує за допомогою програмного забезпечення. На певному тренажері здійснюють виміри ЧСС, кількість рухів за певний термін. Усі дані надходять на комп’ютер.

Однією з основних методик є спосіб співробітництва. Співпраця між педагогом  і учнем. Співпраця, яка спрямована на отримання результату. Кожен із учасників повинен догодити не лише своїм потребам та бажанням, а й враховувати потреби іншого. Це набагато складніше, ніж працювати поодинці. Метод співпраці спрямований як на теоретичну частину освіти учня, а й у практичну.

Партнерам необхідно визначитися з цілями та завдання, а також обговорити який результат вони планують отримати. Успіх команди залежить від кожного учасника, тому необхідні заняття для згуртування групи, які розвивають соціалізацію та міжособистісне сприйняття. Все це стосується психологічних тренінгів, вибраних за допомогою спеціальних інтерактивних симуляторів. Проводиться неодноразове тестування. Звісно, ​​з комп’ютерними технологіями у комплексі працює і психолог.

Метод різнорівневого навчання. Цей метод розрахований на індивідуальний підхід. Здібності та фізична підготовка у кожного різна, слід враховувати, що однакові силові та фізичні навантаження можуть негативно вплинути. Для більш підготовленого можливий варіант втраченого часу і втрати своїх умінь, для менш підготовлених спортсменів, величезні непосильні навантаження можуть негативно позначитися не тільки на фізичному здоров’ї, але і психологічному. Метод різнорівневого навчання спрямований на збереження насамперед психічної рівноваги та психологічного комфорту. Успіх у спорті багато в чому залежить від психічних якостей учня. 

У розробці методик тренувань для спортсменів враховуються системи змагань. Система змагань кожного спорту має специфічний характер. З огляду на систему змагань можна спеціалізувати систему тренувань. До системи тренувань повинні входити щоденні силові навантаження, психологічні тренінги, фізична підготовка.

Педагог за допомогою програми вибирає тренування, яке за розробленими заходами найкраще підходить для учня. Запускає її та весь процес тренування знімається на відеокамеру. Програма вимірює ЧСС і тривалість порога міжпульсового інтервалу. Всі дані передаються на комп’ютер, заноситься на флешку, програма проводить аналіз і вибудовує графік, і навіть оцінює динаміку. За допомогою отриманих даних програма виводить більш підходящий режим для підготовки, інтенсивність та швидкість рухових дій розраховується відповідно до функціонального стану.

Якщо значення ЧСС нижче допустимого значення, програма сповіщає індикатором на екрані і відповідним звуковим сигналом.

На період стомлення, яке визначає програма за допомогою графіка міжімпульсного інтервалу, програмою рекомендується закінчити тренування. Тренер готує заняття теоретичного характеру. Здійснює навчання рухових дій, використовує наочний метод.

Програмне забезпечення фізичної підготовки, замірявши певні дані спортсмена, кількість його рухів за певний термін, вибирає найбільш вдалий варіант досягнення заданих завдань. Підбір варіанта не тільки для фізичної підготовки та тренування, а й навчання руховим діям, які вплинуть на результат плідніше.

Навчання відбувається за допомогою показу відео, графічних зображень, а також показу певного методу навчання. У учня має сформуватися правильне уявлення про рух, що розучується. Чим швидше сформується уявлення, тим якісніше той, хто навчається, його застосує на практиці.

Найбільш актуальними вважаються варіанти побудови навчально-тренувального процесу, які тримають орієнтир на покращення процесів без підвищення обсягу тренувань та інтенсивності тренувальних навантажень. Для реалізації цього напряму в теорії та практиці спорту розробляється чимало різних методик. Розширюється інформаційна база для контролю та управління тренувальною та змагальної діяльності. Змінюється структура розподілу тренувальних засобів у мікро-, мезо- та макроциклах, створення тренажерно-вимірювальних пристроїв, облік особливостей різних соматотипів при побудові навчально-тренувального процесу.

Все це допоможе удосконалювати процес підготовки учнів, відстежувати їхній стан здоров’я та впливати на спортивні результати. Тому необхідно заохочувати падагогів, які використовують сучасні інтерактивні технології у своїй діяльності. 

Мета дослідження – теоретично дослідити та обґрунтувати інтерактивні форми естетичного виховання підлітків на уроках фізичної культури.

Завдання дослідження:

1) окреслити інтеграцію освіти та культури як ресурсний потенціал;

2) розглянути необхідність розвитку інноваційної дидактики у контексті цифрової трансформації освіти;

3) визначити процес розвитку емоційного інтелекту підлітків із використанням інтерактивних технологій;

4) провести аналіз трансформації готовності педагога до використання цифрових освітніх ресурсів у процесі виховної роботи із сучасними підлітками;

5) описати інноваційні програмні продукти у сфері фізичної культури;

6) привести зразкову програму виховання (проект).

Об’єкт дослідження – інтерактивні форми естетичного виховання підлітків.

Предмет дослідження –  інтерактивні форми естетичного виховання підлітків на уроках фізичної культури. 

Гіпотеза дослідження полягає у твердженні: впровадження інтерактивних форм на уроках фізичної культури здатні здійснити вплив на підвищення рівня естетичного виховання підлітків.

Методи дослідження, використані нами в роботі, наступні: аналіз спеціальної і методичної літератури, спостереження, діагностування, аналіз документації, тощо
Практична значущість отриманих результатів заснована на тому, що матеріали, які представлені в роботі можуть бути використані студентами, які вчаться на педагогічному факультеті за напрямком «фізичне виховання», вчителями, викладачами, під час підготовки до науково-практичних конференцій, тощо.

Джерельна база дослідження ґрунтується на роботах видатних вчених, діячів та практиків, таких, як-от: І. Абанкіна (2019), І. Бабанов (2016), В. Баранов (2014), Н. Воронов (2016), Д. Гоулман (2013), В. Данільченко (2012), Ж. Козіна (2015) тощо.

Експериментальна база дослідження. У дослідженні брали участь учні загальноосвітньої школи № 10 І-ІІІ ступенів міста Ізмаїл Ізмаїльського району Одеської області.

Апробація результатів дослідження.
Основні положення дослідження висвітлено у публікаціях:

– Харламов В.  Естетичне виховання як складова фізичної культури.  Науковий пошук студентів ХХІ ст.: сучасні проблеми та тенденції розвитку гуманітарних і соціально-економічних наук. За матеріалами VІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2021. (Подано до друку);

· Харламов В.  Естетичне виховання на уроках фізичної культури. Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації.  Вип. 76. За матеріалами Міжнародної науково-практичної інтернет - конференції. Переяслав, 2021. 445 с. С. 291-294.
Структура кваліфікаційної роботи обумовлена змістом роботи та включає у себе такі структурні елементи, як-от: вступ, основна частина, яка містить у собі три розділи, висновки за кожним з розділів, загальні висновки, список використаних джерел. Кваліфікаційна магістерська робота представлена у текстовому форматі на 104 сторінках.
РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ІНТЕРАКТИВНІ ФОРМИ ЕСТЕТИЧНОГО ВИХОВАННЯ ПІДЛІТКІВ   
1.1. Інтеграція освіти та культури. Ресурсний потенціал
В останні десятиліття у багатьох країнах у фокусі обговорень експертів, які займаються розвитком освіти, постають питання формування компетенцій та навичок XXI століття. Країни-учасниці Міжнародного проекту DeSeCo сходяться на думці, що на сучасному етапі затребуваними стають не тільки й не так предметні знання, як універсальні компетенції: to know, to do, to be, to live together — знати та вміти працювати з інформацією, вміти застосовувати знання на практиці, жити в сучасному соціумі у відповідності з культурними нормами та правилами, працювати в команді, розвивати здібності до самоорганізації та самостійності, до співпраці та кооперації, вміти домовлятися та забезпечувати добросусідські відносини (Фрумін, Добрякова та ін.,2018). Виходячи з цього стало зрозуміло, що у формуванні сучасних компетенцій повинні брати участь не лише сім’я та школа, а й інші соціальні інститути, насамперед пов’язані з культурою. Переосмислюється роль освіти та культури у розвитку суспільства та креативного потенціалу майбутніх поколінь (Шапієв, 2019). Сучасні концепції розвитку людського капіталу акцентують внесок освіти та культури у:

• формування ідентичності підростаючого покоління;

• розвиток нових економік – творча економіка, економіка знань;

• розвиток креативності, нових ідей, стимулювання інновацій та підвищення якості життя;

• розвиток соціальної згуртованості, почуття спільності, толерантності;

• гармонізацію людських відносин, формування справедливого суспільства та рівних можливостей всім.

Однією з помітних тенденцій останніх років у сфері додаткової освіти для дітей стало оформлення сектору «едьютейн-мент» (edutainment, education + entertainment, «вчення із захопленням», «вчення через розвагу») — створення організацій та програм, що поєднують освітню та дозвільну компоненти (Косарецький, 2019). У літературі термін edutainment описує широке коло нових форматів, включаючи в тому числі цифрові та медіаосвітні технології. В Україні ці формати з’явилися порівняно пізно, проте розвиваються досить інтенсивно. Якщо у 2011 р. у Києві та Харкові тільки з’явилися перші містечка професій та музеї науки (інтеракторіуми), то у 2018 р. по всій Україні працює вже понад 90 музеїв науки та містечок професій.

Якими ресурсними можливостями володіє сфера освіти та культури в Україні на сучасному етапі для реалізації цих завдань? Що сприяє, а що перешкоджає інтеграції ресурсів освіти та культури на користь розвитку кожної людини незалежно від місця проживання та доходів сімей? Ці питання стали предметом досліджень багатьох авторів.

Розвиток сучасної додаткової освіти має різнорівневу кооперацію не тільки освітніх структур, але також організацій різних відомств, зацікавлених у створенні та реалізації умов для пізнавального, творчого, професійного та фізичного вдосконалення, соціалізації дітей та молоді у зовнішньому середовищі, що безперервно змінюється. 
Аналіз динаміки організацій освіти за новою класифікацією дозволяє зробити висновок про зниження частки організацій додаткової освіти в галузі культури, а також діяльність у сфері спорту, відпочинку та розваг на тлі збільшення діяльності у галузі охорони здоров’я та соціальних послуг (Цифрове освітнє середовище: нові компетенції педагога, 2018).

Останні п’ять років спостерігається підвищений попит на програми додаткової освіти у школах. Батьки зацікавлені у різних напрямах підготовки. Про це свідчить зростання чисельності дітей, які займаються у двох та більше шкільних гуртках та секціях. Отже, компенсувати зниження частки додаткової освіти у галузі культури та дозвілля необхідно за рахунок розвитку кооперації освіти та культури, насамперед мережевої взаємодії шкіл з музеями, театрами, бібліотеками, парками. Орієнтація на особистісний та культурний розвиток підростаючого покоління, використання кращих практик інтеграції культури та освіти визнається одним із найважливіших результатів останніх років у спільній освіті. Однак без організаційної взаємодії системи загальної та додаткової освіти, культури та спорту побудова наскрізних маршрутів наштовхується на бар’єри та обмеження.

У 2018 р. чисельність учнів у дитячих школах мистецтв становила 1603,4 тис. осіб, їх навчанням по всіх регіонах України займалися 169530 працівників (дані Міністерства культури за 2018 р.). Реалізація основних додаткових програм у галузі культури та мистецтва включає підготовку за загальнорозвивальними програмами з метою залучення дітей різних вікових груп до художньої та музичної освіти, естетичної. у вихованні та формуванні сталого інтересу до творчої діяльності. Очевидно, що ці напрями підготовки забезпечують найбільшу чисельність учнів за додатковими програмами у галузі культури та мистецтва, їхня частка становить 75,6 % у 2018 р. від загальної чисельності учнів на додаткових програмах у галузі культури. Додаткові передпрофесійні програми в галузі культури реалізуються з метою виявлення обдарованих дітей у ранньому віці, створення умов для їх розвитку, набуття ними знань, умінь, навичок у галузі обраного мистецтва, досвіду творчої діяльності та здійснення їх підготовки до здобуття професійної освіти у галузі мистецтв.

Водночас у сільській місцевості загальна чисельність дітей на додаткових програмах у галузі культури та мистецтва у 2018 р. знизилася на 22,2 %, причому на програмах загальнорозвивальної спрямованості в області мистецтв – на 35,1 %, у міських поселеннях відповідно на 2,3 % та на 3,7 %. Можна припустити, що основними причинами зниження стало розширення можливостей отримання додаткової освіти у школах, що є найбільш прийнятним для сільської місцевості.

Зниження чисельності учнів на додаткових програмах у сфері культури та мистецтва викликало відтік педагогічних працівників практично з усіх віковим групам, причому у сільській місцевості. Винятком є ​​педагоги додаткової освіти пенсійного віку, чисельність яких у 2018 р. залишилася стабільною. Пояснюється це складнощами працевлаштування, тож фахівці пенсійного віку на будь-яких умовах намагаються зберегти своє місце роботи. Чисельність педагогічних працівників додаткової освіти у сфері культури молодше 25 років становить середньому 5,5 %, педагоги від 25 до 35 років — 17 %. Основний склад за віковими ознаками очолюють педагоги пенсійного віку, їхня частка становить 36,2 %.

У 2018 р. чисельність учнів, які займаються за рахунок бюджетних асигнувань, знизилася до 88,7 % (у 2017 р. їхня частка становила 89,4 %), цей факт свідчить про розширення програм додаткової освіти на платній основі. Основним джерелом позабюджетного фінансування державного сектора додаткової освіти є доходи від реалізації платних додаткових послуг, проте темпи зростання цих доходів щорічно знижуються (таблиця 3). Було виявлено, що батьки стали більш раціонально та економно витрачати кошти, що спрямовуються на додаткові платні освітні програми.

Дослідження показують, що сім’ї починають визначати собі загальний обсяг допустимих витрат і продумувати, що можуть отримати ці кошти.

Таким чином, при виробленні рішень щодо розвитку платного сегмента додаткової освіти слід враховувати прийнятний для батьків діапазон витрат. Цей діапазон у 2017 р. становив 20-25 тис. рублів на рік, тобто приблизно 2,5 тис. рублів на місяць. На ці витрати згодні трохи більше третини сімей. Потенціал подальшого розвитку цього сегмента вичерпано.

У цьому підтримки навчання обдарованих дітей збільшено бюджетні асигнування з допомогою бюджету регіонів України, що дозволяє залучати здібних дітей. Відзначається зростання чисельності дітей на програмах передпрофесійної підготовки в галузі мистецтв на 28,5%, навчання яких здійснюється за рахунок бюджету регіонів України, і практично вдвічі за цим напрямом знизилася чисельність дітей на платних програмах доходи від реалізації платних додаткових освітніх послуг інші позабюджетні джерела доходи від виробничої діяльності благодійні кошти залишок коштів на початок звітного періоду у 2018 р. порівняно з 2017 р. (за даними служби держстатистики, 2018).

Додаткова освіта сприяє формуванню таких компетенцій, які дуже важко розвинути у предметній школі.

Це вміння вчитися, отримувати інформацію та аналізувати її, ставати лідером, працювати в команді та знаходити рішення у нестандартних ситуаціях. І тут найголовніше – це, звичайно, мотивація на побудову своєї освітньої програми, на вирішення складних завдань, на активне проживання свого життя, яке має бути наповнене сучасними можливостями. Однак на рівні суб’єктів відзначається відсутність «єдиного підходу до організації додаткової освіти дітей та недостатня системність управління, що виявляється у зв’язку між структурними елементами об’єктів. Тоді як саме державні органи управління повинні гарантувати єдність культурно-освітнього середовища в умовах багатонаціонального суспільства, загальнодоступності та адаптивності освіти». Існують ризики, пов’язані з «міжрегіональною та міжмуніципальною диференціацією доступності додаткової освіти та освітньої нерівності між соціальними групами з різним рівнем доходу» (Сичова, 2016).

Персоніфіковане фінансування, яке апробується у регіонах України, сприяє створенню саме таких можливостей у розпорядженні громадськими ресурсами (Абанкіна, 2019; Петелін, 2018). В апробації моделей персоніфікованого фінансування додаткової освіти у 2019 р. бере участь понад 40 регіонів України. Аналіз результатів апробації після її завершення дозволить побачити, чи відбувається розвиток особистісних компетенцій тих, хто скористався сертифікатом. На етапі попереднього дослідження 78% сімей висловилися, що запровадження персоніфікованого фінансування розширює вибір та створює додаткові можливості (Опитування було проведено ОНФ, було опитано 2800 сімей у різних регіонах). При цьому 69% сімей стверджували, що вони віддадуть сертифікати до спеціалізованих закладів додаткової освіти, 13% – до шкіл, 8% – до приватних організацій та 5% – до індивідуальних підприємців.

Сучасний тренд на інтеграцію освіти та культури в системі додаткової освіти дітей зумовив зміну пріоритетів у роботі організацій культури, їхню орієнтацію на вирішення завдань виховання, інтерактивну роботу з відвідувачами, ігрові форми роботи, інтенсивну комунікацію із навчальними закладами. Пріоритет створення умов для виховання підростаючого покоління та творчої самореалізації було закладено в основи державної культурної політики, спрямованої на підвищення якості життя громадян України шляхом надання їм можливості саморозвитку через регулярні заняття творчістю за вільно вибраним ними напрямом, виховання (формування) підростаючого покоління на кшталт культурних традицій країни, створення умов розвитку творчих здібностей та соціалізації сучасної молоді, самореалізації та духовного збагачення творчо активної частини населення, повноцінного міжнаціонального культурного обміну.

Ключовий крок для інтеграції освіти та культури зробили школи та музеї Києва у рамках програми «Урок у музеї», а потім «День у музеї». Фактично йдеться про співпрацю музеїв та шкіл не лише у програмах додаткової освіти дітей, а й у основний освітньої програмі. Це інноваційний підхід, за реалізацією та результатами якого спостерігають не лише в інших регіонах України, а й інших країнах. У рамках такого співробітництва починають реально формуватися компетенції ХХІ століття, інтерактивні форми роботи музеїв зі школярами, спрямовані на досягнення сучасних освітніх результатів. Позитивні зрушення, отримані в результаті трирічної реалізації програми «Музей і школа», дозволили зробити наступний крок у напрямку співпраці освіти та культури: «Урок у театрі», «Урок у клубі», «Урок у бібліотеці».

У державному музеї-заповіднику для хлопців створено безліч захоплюючих програм. Всім класом можна зайти у гості до імператорської сім’ї. На островах ставка – познайомитися з давньогрецькими міфами про квіти. У Дитячому історичному музеї та Музеї політичної історії України створені унікальні експозиційні простори з справжніми експонатами, у тому числі «Старовинна гімназія» та «Сільська земська школа». Там школярі можуть поринути в атмосферу позаминулого століття: сидіти за старовинними партами, писати пером та чорнилом, одягти одяг тієї епохи.

Організації культури намагаються створювати різноманітні зручності та комфортне середовище, у тому числі зручну систему навігації та орієнтації. Особлива увага приділяється створенню інфраструктури для відвідувачів з обмеженими можливостями, забезпеченню доступу для спеціальних аудиторій та розробці програм з урахуванням специфічних потреб тих чи інших категорій відвідувачів. Такі програми є складовою загальної державної політики, спрямованої на повноцінне включення людей з обмеженими можливостями у життя суспільства та реалізацію їхнього людського потенціалу.

Як мінімум дві функції можуть виконувати організації культури стосовно особливих дітей: соціалізація та реабілітація.

Програми реабілітації дітей з обмеженими можливостями розроблено та проводяться у великих українських музеях, але не є широко поширеною практикою. На жаль, українські заклади культури, які включені в роботу з цими категоріями відвідувачів через програми арт-терапії, арт-реабілітації, слабо присутні в інформаційному просторі, недостатньо висвітлюють свою діяльність через ЗМІ або міську соціальну рекламу, не відображають програми та умови, створені для дітей з обмеженими можливостями здоров’я на сайтах установ.

Перший тактильний музей із рельєфними копіями відомих картин з’явився у 1999 р. в Італії, у Болонському інституті ім. Кавассо. Сьогодні можна «дивитися» експонати руками в паризькому Луврі, в музеях Німеччини, Великобританії, США, і в Україні – теж, причому не лише у Літературно-меморіальному музеї чи Центральному музеї Збройних сил. З’явився тактильний фонд у музеї образотворчих мистецтв ім. Радищева: для сліпих і слабозорих виділено окремий тактильний фонд, який можна вивчати руками, зокрема українське художнє лиття XVII століття, скульптуру. У Саратовському музеї багато років діє унікальна програма: сліпі та слабозорі діти вчаться малювати. Державний Дарвінівський музей спільно з урядом підготував та видав посібник для музейних працівників по роботі з дітьми з обмеженими можливостями здоров’я, обладнав свої експозиції так, що вказівники та етикетки у залах Дарвінівського музею можна «дивитися» руками. Розширюється перелік відвідувачів, з якими готові працювати українські музеї: це діти із хворобою опорно-рухового апарату, аутисти, діти із затримками у розвитку. З’явилася нова спеціальність – музейний педагог.

Опитані громадські організації інвалідів наголошують на пріоритеті не стільки технічних засобів, що створюють безбар’єрний доступ, скільки доброзичливого ставлення співробітників музеїв. 
Як зазначають відвідувачі, у Українському музеї сформовано дуже доброзичливе ставлення працівників до дітей-інвалідів. Практично ідеальним музеєм щодо доступності та ставлення співробітників до дітей з обмеженими можливостями здоров’я, на думку співробітників громадської організації молодих інвалідів «Зліт». Так, на першому поверсі до тих залів, де є невеликі сходи, встановлені підйомники; для попадання на верхні поверхи музею є сучасний ліфт, ставлення співробітників Ермітажу до відвідувачів, особливо дітей з обмеженими можливостями, дуже доброзичливе.

На особливу увагу заслуговує успішний досвід реалізації ігрових освітніх програм Дитячим еколого-біологічним центром зоопарку. Одним із напрямків роботи Дитячого центру зоопарку була та залишається робота з Будинком дитини, будинками-інтернатами для дітей-інвалідів та іншими навчальними та спеціалізованими установами міста в галузі екологічного виховання та реабілітації дітей через ігрові програми за участю тварин. Виїзна група тварин успішно використовується для проведення ігрових занять, уроків із дітьми з обмеженими можливостями здоров’я. Крім того, протягом багатьох років зоопарк активно нарощує співпрацю з низкою профільних вузів міста, зокрема з державним університетом та Сільськогосподарською академією. Між установами укладено договори про співпрацю. Студенти профільних вузів мають можливість проходити різні види практик по роботі з дітьми з обмеженими можливостями здоров’я на базі зоопарку користуються його спеціалізованою бібліотекою.

Важливо відзначити, що останнім часом велике поширення набуло поняття «культурна участь» (cultural participation) та розвиток інтерактивних форм культурно-освітньої роботи, що передбачає активне залучення членів спільноти до діяльності організацій культури та у процес естетичного виховання. У культурно-освітній сфері ці два слова – доступність та участь – використовуються для позначення взаємодоповнюючих процесів.

Розширення доступності та участі у культурній діяльності забезпечується в рамках ігрових програм, що дозволяють набути нових знань та навичок залежно від освітнього рівня, стану здоров’я та запитів дітей та сімей в умовах соціально-психологічного комфортного відчуття всередині організації культури, що багато в чому визначається дружнім та професійним ставленням співробітників та персоналу до відвідувачів з особливими потребами. Водночас в Україні взаємодія музеїв, сімей та системи освіти при реалізації ігрових освітніх програм стикається з цілою низкою бар’єрів. Наприклад, у українських музеях, на відміну більшості розвинених країн, досі немає поняття «сімейного квитка», що ускладнює побудову сімейного чи індивідуального освітнього маршруту. У більшості випадків пропонуються стандартні, «шкільні» екскурсії музеями, які вже не викликають у сучасних сімей та їхніх дітей особливого інтересу — вони ніяк не враховують реальні освітні потреби сімей та дітей з обмеженими можливостями.

Формування комфортного середовища залежить від того, наскільки конкретна організація культури знає свою аудиторію як наявну, так і потенційну, включаючи людей з обмеженими можливостями, вміє з нею взаємодіяти, залучати нових і збільшувати кількість постійних учасників ігрових освітніх програм За останні десятиліття українські установи культури зробили суттєві кроки з трансформації своєї освітньої діяльності та досягли значних успіхів у посиленні акценту на інтерактивну роботу з відвідувачами різних вікових груп. 
Для розширення доступу та розвитку сучасних компетенцій людей з обмеженими можливостями організації культури багатьох країн стали активно використовувати онлайн-формати та комп’ютерні ігри як практику освоєння нової мови та залучення нових аудиторій у цифрову епоху.

Одним із допоміжних механізмів виховної роботи є залучення дітей та сімей до участі у волонтерських програмах, у товаристві друзів музеїв, театрів, бібліотек, у членських програмах. Чималу увагу приділяють можливостям організації індивідуального доступу, реалізації культурно-освітніх програм самостійно з використанням інформаційних друкованих матеріалів, мобільних додатків (Сичова, 2016). Сучасна практика культурно-освітніх програм має сприяти навчанню через спілкування між відвідувачами, спілкуванню між хлопцями, вчителями та співробітниками організацій культури, бути доступною для дітей із особливими потребами.

Сьогодні співпраця освіти та культури – вулиця з одностороннім рухом. Важлива поява руху з іншого боку: щоб музейні педагоги, театральні діячі, бібліотекарі йшли до шкіл та формували там щільний календар культурних подій. Але такі випадки поки що дуже рідкісні. Зараз вони чекають, щоб учителі наводили хлопців до них. Добре, коли предметне середовище музею або театру, бібліотеки або клубу стає для дітей звичним і відомим. Для деяких саме це перший крок у простір культури. Чи реально організувати зустрічний рух? Сьогодні на перший план виступають активні форми співпраці, наприклад формування волонтерських загонів реалізації культурно-освітніх проектів Вони активно залучаються як підлітки, і пенсіонери. У двох цих віків є спільна проблема: і ті й інші часто страждають від відчуття власної незатребуваності. Для підлітка, що відчуває себе непотрібним, здатного щось творити власними руками, дуже важливо, щоб результат його праці був помітний. Наприклад, багато українських музеїв не мають сайтів або, принаймні, своєї сторінки англійською мовою. Для школярів створити такий електронний ресурс шанс стати самим учасниками культурного життя. Нерідко вони це виходить краще, ніж в дорослих. Діти можуть зробити музейний сайт цікавим для однолітків. Крім того, самостійна розробка сайтів про свої шкільні музеї та віртуальне спілкування через них — ще одна важлива частина освіти через творчість у цифрову епоху.

Розвиток сучасних культурно-освітніх програм починає супроводжуватися процесом формування вимог друг до друга. Що хотіли б від організацій культури вчителя? Що потрібне організаціям культури від школи для виконання своєї місії? Почати такий діалог можна з питання: яких узгоджених результатів ми маємо намір досягти, налагоджуючи взаємодію освіти та культури? Що мають отримати діти під час такої роботи? Відповіді ці питання містяться у представлених кращих практиках взаємодії освіти та культури, що розгортаються у багатьох регіонах. Вони допомагають сформувати творчі компетенції, розвинути інтерес до історії та культури, виховати відповідального громадянина.   

1.2. Про необхідність розвитку інноваційної дидактики у контексті цифрової трансформації освіти
В даний час простежується зростання технічного прогресу, приносячи дивовижні винаходи, які щороку стають надбанням споживачів. Освітні організації сьогодні: школи, дошкільні організації, виші не залишилися осторонь цих швидкоплинних змін. Інформаційні технології набирають все більше обертів і стають популярнішими. Учні та вихованці сьогодні не відчувають дискомфорту та приймають інформаційні технології за належне. Цифрові інструменти: пошук інформації в інтернеті, тестування, створення та редагування тексту, мультимедіа презентації, моделювання анімації, робота в мережевому співтоваристві класу, створення моделей та анімації, робота з інтерактивною дошкою, цифровою фотокамерою, монтування роликів – всі вони при розумному підході допомагають в роботі педагога і надають сприятливий впливом геть процес навчання.

Мабуть, найбільш значущим технологічним винаходом нового часу в роботі є Інтернет. Ще одне покоління тому неможливо було уявити, що він надасть величезні можливості педагогові та учням. Обсяг освітньої інформації настільки величезний, що педагог залучає учнів до нового рівня педагогічного спілкування. Підключаючи до комп’ютера проектор, педагог має можливість ділитися своїми дидактичними матеріалами, презентаціями, відео, мультиплікацією з усім класом. Поряд із цим, педагог удосконалює свою професійну майстерність, не чекаючи підвищення кваліфікації. За такого ефективного використання інструменту візуалізації навчальної інформації темп та якість навчання збільшуються. Наступним із популярних цифрових інструментів, які ефективно застосовуються в роботі, є інтерактивна дошка та її аналоги, інтерактивні дротові та бездротові приставки, які допомагають у практиці. За допомогою інтерактивної дошки педагог створює заняття в дитячому садку з ігровими елементами та пізнавальні, інтерактивні уроки у школі. Учні та вихованці люблять працювати з дошкою та виконувати інтерактивні навчальні завдання (Сергієнко, Лебедєва та ін., 2009).

Також стали привабливими у використанні цифрові фотоапарати (камери), що мають можливість відеозйомки. Залучаючи різними способами учнів у навчальну діяльність, педагог залучає учнів до зйомок різних об’єктів природи, об’єктів культурної спадщини, роботи над проектами та фотозвітами, створення власних документальних, ігрових відеофільмів та мультиплікації.

Володіти такими інструментами та ефективно їх використовувати у своїй роботі – бажання кожного педагога. Таке прагнення обумовлено тим, що у українських школах з’явилися змішані уроки, у яких педагогу допомагають цифрові технології. З одного боку, на думку меншості педагогів нашої школи та дошкільних організацій, цифровізація не зможе замінити педагога. Тому що цифра не передбачає заміни вчителя. Вона веде до того, що у педагога з’являється більше часу на індивідуальну роботу з дитиною, на осмислення результатів та рефлексію. Вже значно відчувається підтримка та допомога у кропітких операціях. Поряд з тим, що виникають перші вагомі рішення у сфері штучного інтелекту, які поки що не можуть дохідливо пояснити матеріал біля дошки замість педагога, створюються технології віртуальної реальності, які дозволяють застосовувати цифрові тренажери, що збільшує масштаб технологій, що вивчаються. На думку багатьох педагогів, цифрові чи комп’ютерні технології в руках вчителя з великим досвідом використовуються лише як додатковий інструмент. Бо без вчителя жодна «технологія» не працюватиме. Сьогодні більшість педагогів та батьків стурбовані негативністю впливу цифрових та комп’ютерних технологій на головне надбання України – наших дітей (Тупєєв, 2015).

Як зробити перебування у цифровому середовищі максимально комфортним і для педагога, і для того, хто навчається? Це питання сьогодні турбує практично всіх. Для дітей сьогодні перебування у цифровому середовищі перестав бути досить комфортним, оскільки педагоги та учні перебувають у абсолютно різних моделях цифрового середовища. У тих, хто навчається, є свій цифровий світ, в який педагоги поки не прийшли. Вчительський світ поки що не взаємодіє із цифровим світом дитини. Це одна з серйозних небезпек, бо поки що немає інструментів, завдяки яким педагоги виявилися б на боці учнів.

На сьогоднішній день одним з головних завдань моделі цифрового освітнього середовища полягає в тому, щоб дати учням ці інструменти, тим самим зробивши його світ наближеним до світу освіти, в якому відбуватиметься продуктивна та інтерактивна взаємодія. Проблема взаємодії цифрових світів педагога та учня має вирішуватися, і щоб це втілити, треба розуміти: який він-сучасний, хто навчається? Як він розвивається? Що для нього важливо, значуще та цінно?

У ряді соціологічних досліджень підтверджено той факт, що якщо раніше розрив між поколіннями був незначним, на основі чого було зовсім не складно використати освітнім середовищі відомі та апробовані педагогічні технології, то зараз все відбувається настільки швидко, що шукати відповідь потрібно в принципово іншому способі взаємодії педагога та учня. Сутнісними характеристиками сучасних учнів є швидкість та особливості психічних функцій. Сьогодні треба по-новому подивитись той оптимум технологій, дозволяють успішно реалізувати процес педагогічної роботи, оскільки цільова аудиторія мислить по-іншому, здатна працювати по-іншому на відміну процесів взаємодії під час використання застарілих педагогічних технологій.

Відмінні риси сучасних учнів - це кліповість і мультиканальність сприйняття. Відповідно, коли ми користуємося старою дидактикою, яка розрахована на тривалий час навчання, все, що ми транслюємо, залишається поза полем засвоєння учня.

На думку супротивників цифрової школи, на мислення людей дуже несприятливо впливає використання сучасних IT-технологій. У цьому саме сприйняття інформації стає дедалі більш поверхневим. Наприклад, тексти зараз швидко переглядають, тобто скачуть по поверхні, а раніше їх читали. Замість спроби вникнути у тему, школярі подорожують Інтернетом, тобто. ковзають поверхнею інформації. Через що дитина звикає до постійної зміни інформації та вимагає нової, а не прагне осмислити будь-яку тему.

Західні дослідники вважають, що сучасні діти – це покоління «Вікіпедії». Вони не читають книг, всю необхідну інформацію вони шукають у глобальній мережі Інтернет. Але найголовніша проблема полягає не в тому, що діти мало читають і погано запам’ятовують текст, а в тому, що вони погано розуміють чужі думки і не розуміють сенс прочитаного, тому написати твір або виклад для них дуже складно. 
Учні швидко забувають те, чого їх нещодавно вчили і не можуть подужати твори класичної літератури. Активне використання соціальних мереж веде до негативних наслідків у розвиток мозку дитини, що гальмує розвиток особистості (Полівщик та Роженцов, 2016).

Знання, які передаються від старшого покоління молодшому, заміщуючи їх цифровими технологіями, призведуть до втрати навичок самостійного мислення. В результаті підростаюче покоління залежатиме від керуючої сили, яка контролює інформаційні та цифрові потоки. Всі ці доводи і побоювання заслуговують на найпильнішу увагу.

Справжній вчитель в епоху цифровізації, повинен вміти підтримувати ставлення у соціальних мережах з батьками та педагогами, а також щоб вивчати можливості за межами класу. Роль вчителя зміниться на краще, якщо постійно перевіряти, оновлювати та оцінювати навчальні стратегії, щоб вирівняти їх з культурною, технологічною та педагогічною етикою ХХІ століття (Подпорін, 2015).

Оскільки на сьогоднішній день цифрова складова знаходиться на передньому плані, то вчителя вимагається нове мислення, нова концептуальна основа, яка розглядає технологічну основу не як кінцевий результат, а як спосіб досягнення освітньої мети.

Безперечно, у процесі освіти важливу позицію займають і батьки, які є учасниками освітнього процесу, роль яких є безцінною. Вчитель повинен зростати разом з новими технологічними новоутвореннями та відповідати вимогам батьків. За більшістю думок педагогів сучасної школи та батьків, а якщо ще взяти педагогів із глибинки нашої країни, то можна зробити висновок, що більшість не готові змінювати класичну освіту на цифровізацію. Але не варто і заперечувати те, що сучасний світ став швидшим і «цифровішим», а швидкий та перенасичений світ змінює людину. Цифровізація лише має допомагати у роботі педагога. Оскільки з впровадженням у школи інформаційно-освітніх інструментів, кожен вчитель має свої переваги, свій досвід роботи, свої погляди. І будь-який педагог має знати, що він відповідальний за результат своєї роботи.

Вже зараз до освітнього середовища проникли серйозні зміни, пов’язані з цифровізацією. Факт у тому, що якщо зазирнути в майбутнє, ми зможемо побачити нові можливості та нові проблеми, які породжує система електронної освіти. До основних можливостей хотілося б віднести вирішення проблем доступності освіти, різноманітність інструментів передачі знань, розширення можливостей вибору форм навчання. Поруч із цифрові технології значно розширять можливості пред’явлення навчальної інформації. А також залучать учнів до процесу навчання та виховання, сприятимуть найбільш широкому розкриттю їх творчих здібностей, активізації пізнавальної діяльності. Застосування графіки, кольору, звуку всіх сучасних засобів відеотехніки відтворять реальну ситуацію. Дозволять наочно уявити результат своїх дій.

Проте, нині цифровізація стикається з такими суттєвими складнощами як проблеми соціалізації та передачі неявного знання. А також із такими проблемами, як примітивізація компетенцій, слабкий контроль якості освітніх продуктів, низька інтерактивність, імітація якісної освіти. Тому подальша цифровізація має забезпечити підвищення якості освіти, оскільки відкриваються нові можливості (Афоньшін, В.Є. та  Роженцов, В.В., 2010).

Ідея цифровізації стала втілюватись у життя. Багато хто в ній бачить панацею, вважаючи, що вона дозволить перевести навчання зовсім в інший формат. Ставка робиться на самонавчання та самоконтроль учнів. Серед експертів є думка, що традиційна школа орієнтована на середнього учня з величезним переважанням пасивних методів навчання. При такому підході не враховується різний темп засвоєння знань дітьми, вся інформація дається у готовому вигляді та практично немає посібників для самостійного набуття знань школярами. Та й перевірити правильність виконання кожного завдання вони неможливо, отже, вчителя немає повної картини засвоєння матеріалу учнями. На жаль, переважна більшість школярів поки що не здатні до самонавчання і, тим більше, до самоконтролю. Не сядуть вони самі за комп’ютер, не добровільно здобуватимуть знання, не заново вивчатимуть тему, в якій за підсумками тесту виявили прогалини.

Дуже невеликий відсоток дітей та підлітків настільки організовані та мотивовані, щоб навчатися самостійно. Поки що головним мотиватором для них є позначка. Діти не розуміють цінність знань, вони працюють лише за «цифру» у журналі. Самі учні, навіть старші, що неспроможні запитати себе. Їм потрібна зовнішня мотивація. Їм потрібна людина, яка змусить. Так влаштовані наші діти, принаймні їх переважна більшість. Але поки що це не альтернатива традиційній школі, а самонавчання та самоконтроль, на які експерти покладають великі надії, прийнятні лише для невеликого відсотка наших школярів. Сьогодні потрібно створити нову дидактику, пов’язану з цифровим середовищем, розраховану на те, щоб розвивалися нейронні моделі сприйняття матеріалу, що вивчається. Нині існують організації, які проводять вимірювання цифрової грамотності учнів та педагогів. Зараз очевидна різниця у рівнях цифрової грамотності учня та педагога. І в цих відмінностях є дуже важливі нюанси. Компонент цифрової грамотності, пов’язаний із пошуком інформації у учнів значно вищий, але виникає низка проблем, пов’язаних із таким феноменом, як «цифрове споживання». Навчальні сьогодні готові до споживання цифрового контенту, але далекий від досконалості саме цей контент. Той контент, який сьогодні пропонується учням, далеко не завжди знаходить відгук у їхньому сприйнятті.

Знайти знання і привласнити їх дві різні складові процесу навчання. Учні сьогодні здатні швидко знайти інформацію, а привласнити знання вони вміють недостатньо добре. Іншого способу, крім створення інноваційної дидактики з широким спектром практичних завдань, актуальних учнів, сьогодні немає. І вирішуватися ці завдання мають саме за допомогою цифрових засобів та технологій. Очевидною є диспропорція між навичками роботи в цифровому середовищі та вміннями працювати з інформацією.

Уміння працювати з інформацією-це досить складна діяльність, що включає не тільки навички швидкого пошуку, але й розуміння, вибір головного, аналіз, систематизація, вибір вирішення тієї проблеми, для актуалізації якої ініційований пошук інформації. З вищевикладеного можна дійти висновку, що сьогодні першому плані виходить технологія розвитку критичного мислення. Вона сьогодні релевантна викликам сучасних реалій, пов’язаних із великим потоком інформації.  

Висновки за розділом І

У першому розділі були представлені теоретичні засади інтерактивні форми естетичного виховання підлітків.

Характеризуючи інтеграцію освіти та культури крізь призму ресурсного потенціалу, виділено, що сьогодні на перший план виступають активні форми співпраці, наприклад формування волонтерських загонів реалізації культурно-освітніх проектів Вони активно залучаються як підлітки, і пенсіонери. У двох цих віків є спільна проблема: і ті й інші часто страждають від відчуття власної незатребуваності. Для підлітка, що відчуває себе непотрібним, здатного щось творити власними руками, дуже важливо, щоб результат його праці був помітний. Наприклад, багато українських музеїв не мають сайтів або, принаймні, своєї сторінки англійською мовою. Для школярів створити такий електронний ресурс шанс стати самим учасниками культурного життя. Нерідко вони це виходить краще, ніж в дорослих. Діти можуть зробити музейний сайт цікавим для однолітків. Крім того, самостійна розробка сайтів про свої шкільні музеї та віртуальне спілкування через них — ще одна важлива частина освіти через творчість у цифрову епоху. Розвиток сучасних культурно-освітніх програм починає супроводжуватися процесом формування вимог друг до друга. Що хотіли б від організацій культури вчителя? Що потрібне організаціям культури від школи для виконання своєї місії? Почати такий діалог можна з питання: яких узгоджених результатів ми маємо намір досягти, налагоджуючи взаємодію освіти та культури? Що мають отримати діти під час такої роботи? Відповіді ці питання містяться у представлених кращих практиках взаємодії освіти та культури, що розгортаються у багатьох регіонах. Вони допомагають сформувати творчі компетенції, розвинути інтерес до історії та культури, виховати відповідального громадянина.

Описуючи необхідність розвитку інноваційної дидактики у контексті цифрової трансформації освіти, визначено, що Нині існують організації, які проводять вимірювання цифрової грамотності учнів та педагогів. Зараз очевидна різниця у рівнях цифрової грамотності учня та педагога. І в цих відмінностях є дуже важливі нюанси. Компонент цифрової грамотності, пов’язаний із пошуком інформації у учнів значно вищий, але виникає низка проблем, пов’язаних із таким феноменом, як «цифрове споживання». Навчальні сьогодні готові до споживання цифрового контенту, але далекий від досконалості саме цей контент. Той контент, який сьогодні пропонується учням, далеко не завжди знаходить відгук у їхньому сприйнятті. Знайти знання і привласнити їх дві різні складові процесу навчання. Учні сьогодні здатні швидко знайти інформацію, а привласнити знання вони вміють недостатньо добре. Іншого способу, крім створення інноваційної дидактики з широким спектром практичних завдань, актуальних учнів, сьогодні немає. І вирішуватися ці завдання мають саме за допомогою цифрових засобів та технологій. Очевидною є диспропорція між навичками роботи в цифровому середовищі та вміннями працювати з інформацією. Уміння працювати з інформацією-це досить складна діяльність, що включає не тільки навички швидкого пошуку, але й розуміння, вибір головного, аналіз, систематизація, вибір вирішення тієї проблеми, для актуалізації якої ініційований пошук інформації. З вищевикладеного можна дійти висновку, що сьогодні першому плані виходить технологія розвитку критичного мислення. Вона сьогодні релевантна викликам сучасних реалій, пов’язаних із великим потоком інформації.
РОЗДІЛ ІІ. ПРАКТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДОСЛІДЖЕННЯ ЕСТЕТИЧНОГО ВИХОВАННЯ ПІДЛІТКІВ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ   
2.1. Процес розвитку емоційного інтелекту підлітків із використанням інтерактивних технологій
Зростаюча потреба у дослідженні емоційного інтелекту підлітків тісно пов’язана з впливом на тих, хто навчається не тільки зовнішнього середовища в умовах глобальних соціально-економічних змін. Велике значення має найближче оточення та освітні можливості школи. Емоції людини – особливий клас суб’єктивних психологічних станів, що відображають у формі безпосередніх переживань, відчуттів, сприйняттів та ставлення людини до світу та людей.

Поняття «емоційний інтелект» було введено П. Селовеєм, Дж. Мейєром, Д. Карузо під яким вони розуміли ментальні здібності, за допомогою яких людина усвідомлює та розуміє власні емоції та емоцій оточуючих. Автори виділяють чотири складові емоційного інтелекту: сприйняття емоцій, використання емоцій, розуміння емоцій та управління емоціями (Mayer, Salovey, Caruso, 2002).

Розроблена Є. Сергієнко, Є. Лебедєвою та І. Прусакової «модель психічного» сприймається як система репрезентацій ментальних феноменів. У неї включені психічні стани, уяву, уявлення, почуття, мислення (2009). Модель цікава тим, що має багатовимірну структуру та ієрархічну організацію. Автори виявляють інтерес до раннього віку дітей та їх емоцій, тому що для розуміння складних форм соціальних взаємодій для людей необхідно вивчити базові форми соціальної поведінки, його детермінанти та механізми.

Модель емоційного інтелекту Даніеля Гоулмана має чотири сфери: емоційна самосвідомість; самоконтроль; соціальна чуйність; управління відносинами (2013, с.408). Також він порушує питання емоційного захворювання, що полягає у поведінці підлітка, що уникає конфліктів і має проблеми у спілкуванні; неспокійна та пригнічена поведінка; проблеми порушення уваги та мислення; правопорушення та агресія.

В. Сухомлинський говорив про взаємозв’язок емоційного та морального виховання (2001). Вчений, педагог, він зазначав, «...чим яскравіше особисте емоційно-естетичне ставлення до соціальної, суспільної ідеї, тим глибші моральні почуття». У підлітковому віці емоційно-естетична оцінка ідей, навколишнього світу найяскравіше переживається особистістю. 
Реалізацію інтерактивних технологій навчання у процесі передпрофільної підготовки учнів сільської школи вивчала О. Закієва (2007). Автором розроблено дидактичні умови реалізації інтерактивних технологій навчання у процесі гуманітарної передпрофільної підготовки учнів.

Роль інтерактивних методів навчання у розвитку мисленнєвої діяльності та засвоєння знань учнями досліджувала Р. Мар’ям (2014). Автор аналізує інтерактивні технології, засновані на прямому взаємодії учнів із навчальним оточенням, тобто. реальне оточення, а досвід учня – це центральний активатор навчального пізнання.

Багато авторів звертають увагу на ефективність інтерактивних методів в освітньому процесі. Проте використання інтерактивних методів у розвитку емоційної компетентності підлітків вивчено недостатньо. У вітчизняній психології єдність емоцій та інтелекту вивчена Л. Виготським (2002). Вчений доводить взаємозв’язок і взаємовплив емоцій та інтелекту один на одного в психічному розвитку і про те, що цей зв’язок є динамічним, що змінюється.

Аналіз літератури дозволив сформулювати мету дослідження –експериментально перевірити процес розвитку емоційного інтелекту підлітків з використанням інтерактивних методів.

Завдання:

1. Провести теоретичний аналіз підходів до вивчення проблеми емоційного інтелекту та його структурних компонентів.

2. Виявити особливості емоційного інтелекту у підлітковому віці.

3. Провести огляд процесу розвитку емоційного інтелекту підлітків із використанням інтерактивних методів.

4. Провести експериментальне дослідження процесу розвитку емоційного інтелекту підлітків із використанням інтерактивних методів.

Наукова новизна полягає у розробці процесу розвитку емоційного інтелекту підлітків із використанням інтерактивних методів. Отримані емпіричні дані можуть бути використані педагогами-психологами та соціальними педагогами у роботі з підлітками, що мають ускладнений пубертатний період, з підлітками, схильними до різних видів девіацій.
Експериментальна база дослідження: ____________________________

_____________________________________________________________.
У дослідженні взяли участь підлітки віком 12-15 років. Усього брати участь 128 підлітків. 
Методи дослідження – вивчення емоційної сфери прямим анкетуванням. Анкети мали вільну відповідь та вибір відповідей із трьох запропонованих. Усього було чотири різні анкети. Наприклад, питання анкети: «Уяви, ти йдеш вулицею і бачиш, що діти (молодші школярі) знущаються з кошеня». Варіанти відповіді: пройду повз; втручусь і захищу кошеня; сам у цьому візьму участь. Або наступне запитання: «Ти йдеш зі школи та бачиш, на лавці сидить дівчинка та плаче». Варіанти відповіді: пройду повз; спитаю що трапилося і чи не потрібна допомога; скажу «так тобі треба, що плачеш». Підраховувався загальний відсоток із усіх питань анкет.

Також використовувався (за додатковою угодою з батьками учнів) 
Тест на емоційний інтелект Н. Холла (опитувач EQ). Рівні парціального (окремо за кожною шкалою) емоційного інтелекту відповідно до знаку результатів: 
· 14 і більше – високий; 
· 8-13 – середній; 
· 7 і менше – низький. 
Інтегративний (сума за всіма шкалами) рівень емоційного інтелекту з урахуванням домінуючого знака визначається за такими кількісними показниками: 
· 70 і більше – високий; 
· 40-69 – середній;
· 39 і менше – низький рівень.

Результати дослідження з допомогою анкетування показали, що з однієї третини підлітків емоційний інтелект виражений. У половини середній рівень емоційного інтелекту, в інших – низький рівень.

«Тест на емоційний інтелект» М. Холла показав різницю у розвитку емоційного інтелекту на первинному та заключному етапах дослідження. Для вирішення проблеми розвитку емоційного інтелекту підлітків була розроблена стійка та цілеспрямована сукупність взаємозалежних дій, які за певними інтерактивними методами перетворять рівень соціального інтелекту у підлітків. Це і є процесом розвитку емоційного інтелекту з використанням інтерактивних методів.

Використовувалися такі інтерактивні методи: 
Case-study (аналіз конкретних ситуацій, психологічних міні-фільмів, наприклад, «Бумеранг»); 
· психологічні ігри; 
· психологічні казки із мозковим штурмом; 
· сократичні діалоги; 
· тренінги (психологічні вправи); 
· учнівські супервізії. 
Майже завжди використовувалися електронні освітні ресурси. У процесі розвитку емоційного інтелекту використовувалися такі завдання та вправи: психологічні ігри «Хто є хто?», «Самопрезентація», «Підготовка резюме для вакантної посади», «Анабіоз»; асоціативні методи: «Якби раптом сталося.», «Мої роздуми щодо невиліковно хворих людей»; «Я не заплачу..», «Знайди своє місце на малюнку. Найбільший інтерес мали завдання – роздуми.

Наприклад, пропонувалась картина художниці Анікіної Ірини «Покарана». Учасникам експерименту необхідно описати думки, почуття, індивідуально-психологічні характеристики та особливості взаємодії персонажів картини, тобто. дівчинки та іграшки. Схема опису:

1) Хто зображено, що зображено?

2) Що відчуває персонаж картини, які емоції відчуває?

3) Припустіть, що могло стати приводом для покарання?

4) Яку роль грають іграшки?

5) Який висновок може зробити дівчинка з такого покарання?

6) Чи було придушено ініціативу дівчинки?

7) Як таке покарання може вплинути на розвиток дитині?
Позитивна складова інтерактивних методів: розвиток емоційного інтелекту стає індивідуальним, що враховує особливості особистості, інтереси та потреби підлітків; інформативність; покращується сенсорне сприйняття; активізується пізнавальна діяльність; є можливість самовираження.

Процес розвитку емоційного інтелекту з допомогою інтерактивних методів мав таку послідовність: діагностика емоційного інтелекту; психолого-педагогічне супроводження розвитку емоційного інтелекту (Бітянова, 2007); організація співробітництва з підлітком, спрямованого на його самопізнання, пошук шляхів самоврядування своїм внутрішнім світом

Аналіз результатів, наведених у таблиці дозволяє зробити такі висновки.

За шкалою «Емоційна обізнаність» високий рівень на кінцевому етапі 14,05 бала та середній рівень на початковому етапі 9,81 бал. Різниця складає 4,24. Це добрий результат. У підлітків після проведеного експерименту є усвідомлення та розуміння своїх емоцій.

За шкалою «Управління своїми емоціями» на початковому етапі 8,72 бала та на кінцевому етапі 11,66 балів. Це середній рівень, тобто емоційна гнучкість, управління своїми емоціями недостатньо розвинені. З урахуванням кризи пубертатного періоду, можна вважати ці показники не зовсім точними, оскільки новоутворення цього періоду особистісного розвитку можуть набути іншої форми в наслідок. Різниця у балах становить 2,94 бали та системою відносин у соціумі; надання психологічної допомоги підліткам, які відчувають труднощі в емоційному та соціально-психологічному плані; виявлення та профілактика проблем емоційної агресії та емоційного дисбалансу. Процес розвитку емоційного інтелекту з використанням інтерактивних методів має таку послідовність: усвідомлення власних емоцій та станів; управління власними емоціями та психічними станами; усвідомлення емоцій оточуючих людей; управління емоціями оточуючих людей.

Показники емоційного інтелекту у старшокласників за тестом Н. Холла на початковому та кінцевому етапі дослідження представлені нижче.

За шкалою «Самомотивація» первинні дані – 8,34 та кінцевий результат –10,12. Це також середній рівень, управління своєю поведінкою за рахунок управління емоціями зріс, але залишився в зоні середніх показників. Різниця у балах становить 1,78 бала.

За шкалою «Розпізнавання емоцій інших людей», первинні дані – 4,37 і кінцевий результат – 5,83, тобто вміння впливати на емоційний стан інших людей нижче за середній рівень. Різниця у балах становить 1,46 бала. Це найнижчі показники за цією шкалою. І знову можна зробити поблажливість на пубертатний період, де реакція емансипації, властива цьому віку, гальмує розвиток емоційного інтелекту, саме розпізнання емоцій інших людей.

За шкалою «Емпатія», первинні дані – 6,54 та кінцевий результат – 14,32, тобто розуміння емоцій інших людей, вміння співпереживати емоційному стану іншої людини, а також готовність надати підтримку. За цією шкалою найбільша різниця у показниках –7,78 бала. За цією шкалою перехід від низького рівня до високого виглядає стрибкоподібним.

За шкалою «Інтегративний рівень емоційного інтелекту» первинні дані – 37,78 та кінцевий результат –53,97. Ця шкала наочно демонструє загальний рівень емоційного інтелекту. Рівень розраховується за такими кількісними показниками: 70 і більше – високий; 40-69 – середній; 39 і менше – низький. На початковому етапі був низький рівень, але в кінцевому середній.

Проведене заключне дослідження показало достовірні розбіжності у розвитку емоційного інтелекту підлітків. Звідси випливає, що розвитку емоційного інтелекту з використанням інтерактивних методів має динамічний результат. Підібрані інтерактивні методи та стійка та цілеспрямована сукупність взаємопов’язаних дій дали позитивний результат. 
Зроблено спробу обґрунтування процесу розвитку емоційного інтелекту підлітків з використанням інтерактивних методів. Проведений теоретичний аналіз дав змогу сформулювати методи розвитку емоційного розвитку підлітків у процесі з використанням інтерактивних методів. Розвиток емоційного інтелекту підлітків має власну специфіку, оскільки враховується криза пубертатного періоду та психологічні комплекси.

Виявлено особливості розвитку змістовних характеристик емоційного інтелекту особистості підлітків, а отримані дані свідчать про те, що розвиток емоційного інтелекту успішніше здійснюється в умовах організованого процесу, поетапного ускладнення програми розвитку та інтерактивних методів.

І. Андрєєва вважає, що емоційний інтелект є набагато важливішим фактором, який сприяє успіху людини, ніж логічний інтелект (2011, с.78). Завдяки емоційному інтелекту особистість має можливість досягти високих результатів у професійній діяльності та в особистому житті. 
2.2. Трансформація готовності педагога до використання цифрових освітніх ресурсів у процесі виховної роботи із сучасними підлітками  
Основні тенденції модернізації сучасного освітнього середовища детерміновані інтеграційними процесами, які є джерелом кардинальних змін у сучасному світі та активно впливають на систему освіти. Формується відкритий світовий простір, відбувається гармонізація освітніх стандартів у різних країнах світу. Важливе місце в цьому процесі займає трансформація форм та методів освітньої та виховної діяльності з урахуванням впровадження інноваційних цифрових технологій та персоніфікації освіти.

Актуальність аналізованої проблеми пояснюється диверсифікацією освіти, що стрімко розгортається, яка підвищує затребуваність вироблення спільних цілей. Важливе значення мають при цьому процес глобалізації професій та посилення попиту на випускників ЗВО, підготовлених до діяльності в інтерпрофесійному середовищі. Професійно орієнтовану освіту розглядають у зв’язку з цим з погляду практики професії та академічної мобільності майбутніх спеціалістів.

Одним із перспективних та активно обговорюваних залишається питання про готовність педагогів до використання у своїй освітній та виховній діяльності цифрових освітніх ресурсів (Абанкіна, 2019). Вирішення цього питання передбачає, серед іншого, оптимізацію самої виховної діяльності педагога в аспекті переструктуризації використовуваного цифрового середовища, що включає аналіз специфіки її наповнення та функціонування, виділення проблемних полів, пошук та впровадження інноваційних цифрових технологій з метою ефективної персоніфікації освітнього процесу.

Основними викликами є:

- стихійний, переважно, характер функціонування цифрової середовища освітньої організації, пов’язані з відсутністю системного обліку особливостей індивідуально-особистісних показників учнів;

- не повною мірою реалізовані можливості використання цифрових технологій та онлайн-курсів у процесі виховання;

- недостатній рівень сформованості у педагогів готовності до використання цифрових освітніх ресурсів.

Важливою у вирішенні даних наукових та праксеологічних питань є розробка основ формування готовності педагогів до використання цифрових освітніх ресурсів та реалізація комплексу методів та алгоритмів динамічної адаптації виховного середовища школи під індивідуальні особливості учнів шляхом її цифровізації (Афоньшін та Роженцов, 2010). Основними варіантами вирішення проблеми є такі:

- системний облік особливостей індивідуально-особистісних характеристик у процесі використання педагогом цифрових освітніх ресурсов;

- аналіз специфіки виховного середовища проживання і основних чинників, надають негативний впливом геть якість виховного процесу у цьому середовищі;

- Виявлення ефективних методів динамічної адаптації виховного середовища під індивідуальні особливості тих, хто навчається шляхом її цифровізації;

- систематизація електронного освітнього контенту з урахуванням специфіки освітнього середовища;

- використання онлайн-технологій та тьюторської підтримки у процесі використання педагогом у виховних цілях цифрових освітніх ресурсів.

Дані вимоги відображають у змістовному плані феномен готовності педагога до використання цифрових освітніх ресурсів, що трактується нами як професійні вміння та навички педагога та індивідуальний стиль їх реалізації у процесі використання цифрових освітніх ресурсів.

Цифровий освітній ресурс (ЦОР) розуміється нами у своїй як спеціальним чином організований освітній ресурс, представлений у цифровому/електронному вигляді і що функціонує з урахуванням засобів ІКТ-технологій. Як ЦОР ми можемо розглядати будь-який фрагмент тексту, запис формули, електронну таблицю, малюнок, фотографію, анімацію, аудіо- або відеофрагмент, презентацію або базу даних, створену на їх основі, тест, інтерактивну модель тощо, що містять певний ціннісний аспект.

Предметом нашого дослідження є формування готовності педагога до використання цифрових освітніх ресурсів у процесі виховної роботи із сучасними підлітками. Полісегментарне моделювання виховної роботи з сучасними підлітками як процесу може бути реалізовано у його основних аспектах з урахуванням наступних індивідуально-психологічних особливостей сучасних підлітків. Сучасні підлітки відносяться до так званого покоління Z, яке не має уявлення про жахіття воєн, голоду, а, навпаки, оточене увагою та турботою батьків, які хочуть забезпечити їм високу якість життя. Існує гіпотеза, що дана модель та умови виховання сприятимуть розвитку системи цінностей у побудові відносин, які сприяють розкриттю можливостей особистості підлітка.

Покоління Z, на відміну від покоління X, усвідомлює необхідність навчання та отримання знань, які воно засвоює дуже швидко завдяки цифровим технологіям. Наразі це покоління від народження зростає. Важливим аспектом життєдіяльності цього покоління вважається практична відсутність межі між реальним та віртуальним світом їхніх гаджетів. Завдяки цифровим технологіям покоління 2 може виконувати практично будь-які види діяльності онлайн: шукати та обробляти інформацію, спілкуватися, малювати, програмувати, створювати сайти тощо. Це покоління перевершує у швидкості та розумовому розвитку попереднє покоління, оскільки швидше навчається, краще взаємодіє з технологіями та освоює нові навички, швидше адаптується до змін навколишньої дійсності.

Враховуючи специфіку сучасних підлітків, а також їх високий рівень використання цифрових ресурсів, у тому числі освітньо-виховних, педагог змушений перебудовувати модель своєї виховної діяльності, що веде до неминучої трансформації готовності до використання цифрових освітніх ресурсів у виховній роботі. Компоненти цієї готовності наповнюються новим змістом залежно від зміни контексту виховної роботи та специфіки використання цифрових освітніх ресурсів. Коротко розглянемо ці компоненти.

Психологічна готовність включає комплекс мотивів, що виражаються в інтересах та потребах педагога до використання ЦОР у виховній роботі з підлітками на основі системного обліку особливостей їх індивідуально – особистісних характеристик.

Науково-теоретична готовність передбачає систему предметних, методичних та технологічних знань, які інтегрують загальні та спеціальні знання у сфері використання ЦОР у процесі виховної роботи у школі на основі тьюторської підтримки підлітків у процесі виконання виховних завдань.

Операційно-технологічна готовність включає систему умінь педагога щодо реалізації виховних завдань з використанням ЦОР у різних сегментах виховної роботи з підлітками: цивільно-правовому, моральному, естетичному, екологічному, трудовому, екологічному вихованні з урахуванням їх потреб, інтересів, спрямованості особистості, ціннісних орієнтацій.

Слід зазначити, що формування готовності вчителя до застосування ЦОР у ході виховної роботи з підлітками розглядається як спеціально організований процес, що має на меті засвоєння та перетворення різних компонентів готовності до застосування ЦОР у стале новоутворення особистості вчителя. 
При розгляді трансформації даної готовності як компонента професійної діяльності педагога необхідно враховувати її специфіку, зокрема пов’язану з характером виховних завдань під час роботи з підлітками, зокрема те що, що виховна робота характеризується поліфункціональністю і потребує врахування вікових особливостей школярів. 
 . 
Висновки за розділом ІІ

У другому розділі нами було проведено дослідження естетичного виховання підлітків на уроках фізичної культури.
Був описаний процес розвитку емоційного інтелекту підлітків із використанням інтерактивних технологій. Визначено, що  проведене заключне дослідження показало достовірні розбіжності у розвитку емоційного інтелекту підлітків. Звідси випливає, що розвитку емоційного інтелекту з використанням інтерактивних методів має динамічний результат. Підібрані інтерактивні методи та стійка та цілеспрямована сукупність взаємопов’язаних дій дали позитивний результат.  Зроблено спробу обґрунтування процесу розвитку емоційного інтелекту підлітків з використанням інтерактивних методів. Проведений теоретичний аналіз дав змогу сформулювати методи розвитку емоційного розвитку підлітків у процесі з використанням інтерактивних методів. Розвиток емоційного інтелекту підлітків має власну специфіку, оскільки враховується криза пубертатного періоду та психологічні комплекси. Виявлено особливості розвитку змістовних характеристик емоційного інтелекту особистості підлітків, а отримані дані свідчать про те, що розвиток емоційного інтелекту успішніше здійснюється в умовах організованого процесу, поетапного ускладнення програми розвитку та інтерактивних методів.
Була охарактеризована трансформація готовності педагога до використання цифрових освітніх ресурсів у процесі виховної роботи із сучасними підлітками. Психологічна готовність включає комплекс мотивів, що виражаються в інтересах та потребах педагога до використання ЦОР у виховній роботі з підлітками на основі системного обліку особливостей їх індивідуально – особистісних характеристик. Науково-теоретична готовність передбачає систему предметних, методичних та технологічних знань, які інтегрують загальні та спеціальні знання у сфері використання ЦОР у процесі виховної роботи у школі на основі тьюторської підтримки підлітків у процесі виконання виховних завдань. Операційно-технологічна готовність включає систему умінь педагога щодо реалізації виховних завдань з використанням ЦОР у різних сегментах виховної роботи з підлітками: цивільно-правовому, моральному, естетичному, екологічному, трудовому, екологічному вихованні з урахуванням їх потреб, інтересів, спрямованості особистості, ціннісних орієнтацій. Слід зазначити, що формування готовності вчителя до застосування ЦОР у ході виховної роботи з підлітками розглядається як спеціально організований процес, що має на меті засвоєння та перетворення різних компонентів готовності до застосування ЦОР у стале новоутворення особистості вчителя. При розгляді трансформації даної готовності як компонента професійної діяльності педагога необхідно враховувати її специфіку, зокрема пов’язану з характером виховних завдань під час роботи з підлітками, зокрема те що, що виховна робота характеризується поліфункціональністю і потребує врахування вікових особливостей школярів.
РОЗДІЛ ІІІ. МЕТОДИЧНІ  АСПЕКТИ ІНТЕРАКТИВНИХ ФОРМ ЕСТЕТИЧНОГО ВИХОВАННЯ ПІДЛІТКІВ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ    
3.1. Інноваційні програмні продукти у сфері фізичної культури 
Соціально-економічне перетворення країни за останні десятиліття призводить до фундаментальних втрат у сфері економіки та катастрофічного зниження нашого суспільства. В результаті, за даними Всесвітньої охорони здоров’я, коефіцієнт життєздатності населення знизився до 1,4 балів за 5-бальною шкалою оцінок. Для порівняння, у Сомалі, Гаїті та Бірмі цей коефіцієнт становить 1,6 бала. За період з 1992 по 2000 рік у 65-х суб’єктах України чисельність населення скоротилася приблизно на 30,4%, а зростання кількості померлих у 78х до 2000 року збільшився на 28,5% порівняно з попередніми десятиліттями. Депопуляція включає регіональні етнічні групи країни та території її регіону.

Як одну з найголовніших проблем можна зазначити катастрофічне зниження рівня здоров’я дітей та підлітків. З них майже половина страждає на хронічні захворювання, а недолік їхньої рухової активності провокує виникнення захворювань серцево-судинної системи та кістково-м’язового апарату. Результатом поганого стану здоров’я є визволення школярів від занять фізичною культурою. Близько 1 млн дітей у нашій країні не відвідують сьогодні ці уроки. Поширення та розвиток гіподинамії серед школярів у наші дні досягло катастрофічних значень – 80% дітей страждають на це захворювання. За 40 років лікарі вперше зіштовхнулися із проблемою гіпотрофії юнаків призовного віку. Це, у свою чергу, негативно відбивається на складі Збройних Сил та боєздатності нашої Армії.

Виходом із ситуації наших днів може бути розвиток країни фізичної культури та спорту. Причому долучати до занять необхідно дітей із раннього періоду їх розвитку.

Фізична культура як частина загальної культури людства унікальна. Вона єдина здатна поєднати в єдине ціле біологічну та соціальну сутність людини. Крім того, вона є першим та раннім видом культури, який формується у дитини. Фізична культура, будучи феноменом загальної культури, з властивим їй дуалізмом, здатна вплинути як на організм, а й у психіку, статус, соціалізацію людини.

Історичні передумови розвитку фізичних культур, пов’язаних із потребами населення у повноцінній фізичній підготовці дітей до продуктивної праці. У той же час, у міру розвитку суспільства, становлення систем освіти та набула статусу основного засобу формування рухових умінь та навичок.

Якісно нова система осмислення сутності фізичної культури складається у зв’язку з впливом її на духовну сферу людини, як дієвого засобу інтелектуального, морального, етичного, естетичного та морального виховання. Вимірювати та доводити вплив фізичних вправ ній на біологічну сутність (здоров’я, фізичний розвиток, морфофункціональні структури) людини не має сенсу. Але вплив занять на розвиток моральної та духовної сфери потребує спеціальних доказів та пояснень.

Людське суспільство розвивається із величезною швидкістю. Змінюються методики ведення занять з фізичної культури, організація та структура навчально-тренувальних процесів, методичне забезпечення. При цьому досягнення спортивної науки враховуються дуже рідко. У багатьох суб’єктів фізкультурна і спортивна робота ведеться «по-старому». Причиною цього є:

- низький рівень фінансування, який не дозволяє працювати з новітніми технологіями та інноваціями;

- невміння працювати з інноваціями, низьким рівнем освіченості педагогічного складу у системі нових технологій;

- складання робочих програм та методик за старими зразками, відсутність у них інноваційних підходів, технологій та методів.

Усе це негативно впливає процес фізичного виховання, заважає розвитку прогресу у цій сфері (Тупєєв, 2015).

Проблема впровадження інтерактивних технологій та інновацій у процес підготовки спортсменів є актуальною для наших днів. Впровадження інтерактивних форм та освоєння матеріалу – це одне з основних удосконалень підготовки спортсменів у сучасній освітній та виховній системі. Найважливіші методологічні інновації у сучасних професійних навчальних закладах пов’язані сьогодні із використанням інтерактивних способів навчання. Термін «інтерактивний» має англійське походження і означає взаємодію, взаємність, спільну дію («inter» – спільно, взаємно; «act» – дію). Інтерактивне навчання являє собою особливу форму організації пізнавальної діяльності, яка ставить перед собою звичайні, передбачувані та реалізовані цілі. Велику інтелектуальну цінність має метод навчання, що базується на інтерактивних формах взаємодії учасників навчального процесу, називають інтерактивним навчанням. У процесі такого навчання відбувається занурення у спілкування, формуються навички самостійної діяльності. За словами В. Дяченко, це метод, у якому «... кожен вчить всіх, і всі вчать кожного». Інтерактивне навчання змінює традиційних трансляційних форм на інтерактивні (засновані на взаємодії, взаємодопомозі та взаєморозумінні), зберігаючи при цьому кінцеву мету та основний зміст навчального процесу.

Варто зазначити, що в педагогіці існує безліч моделей навчання, як, наприклад:

- «об’єкт» навчання є пасивним слухачем та спостерігачем;

- активний учень є «предметом» навчання та самостійно виконує роботу, творчі завдання;

- Інтерактивна взаємодія (Шапієв, 2019).

Інтерактивна модель навчання є моделювання життєвих ситуацій, застосування рольових ігор, колективне вирішення проблем та поставлених цілей. І тут домінує домінування будь-якого учасника освітнього процесу чи будь-якої ідеї. З об’єкта впливу спортсмен стає сам суб’єктом поведінки. У такій ситуації спортсмен сам бере участь у процесі навчання, при цьому слідуючи поставленій меті та вирішенню висунутих завдань (Сичова, 2016).

Головною стратегією сучасного освітнього процесу сьогодні має бути зосереджена увага на самостійній діяльності спортсмена, організації його самонавчального середовища, його експериментальної та тактичної підготовки. Учень повинен бути вільний у виборі дій, може використовувати будь-які ініціативи, гнучкі навчальні програми, робота в яких відбувається у комфортних умовах, ритмі та часі.

Сьогодні актуальні питання використання інтерактивних методів навчання, які використовують підвищення інтересу до обраної професії, застосовують ефективного придбання знань. Крім того, передбачено особливу мотивацію, силу волі, свободу вияснення, а, найголовніше, – формування складних компетенцій майбутніх фахівців.

Концепція розвитку студентського спорту включає одне з головних завдань – забезпечення масовості та конкуренції студентських спортивних команд. У зв’язку з цим виникла необхідність оптимізації навчально-тренувального процесу фізичного виховання з використанням та використанням у процесі інноваційних засобів, інтерактивних методів та інших сучасних форм спортивного тренування (Нальотова, 2015).

Як приклад можна навести діяльність гравців на майданчику. Їх техніко-тактична підготовленість та злагодженість дій спортсменів є причинами стабільності та якості діяльності команди. Однією з необхідних умов удосконалення техніко-тактичної підготовки спортсменів студентських команд є інтеграція основних та допоміжних засобів спортивного тренування, заснованих на використанні навчально-тренувального методу опосередкованої наочності, що зарекомендував себе як високоефективний тренувальний засіб.

Педагогічний аспект удосконалення техніко-тактичної підготовленості у спортивних іграх розглядав роботу багатьох вчених. Останнім часом у науковій, навчальній та науково-методичній літературі згадка про використання методу опосередкованої наочності у навчально-тренувальному процесі зустрічається дедалі частіше (Подпорін, 2015).

Важливість досліджень, проведених у цій галузі, безсумнівна. При цьому слід зазначити, що питання вдосконалення техніко-тактичної підготовки спортсменів не повністю розкрите. Вимагають розгляду доопрацювання та розгляду питань обліку вікових характеристик спортсменів на різних етапах удосконалення техніко-тактичної підготовки; обліку організації та створення методів та психолого-педагогічних умов, а також їх удосконалення засобами та методами опосередкованої наочності.

У зв’язку з вищесказаним, можна зробити висновок, що сьогодні одним із найголовніших завдань фізичного виховання є розробка нових технологій по вдосконаленню за допомогою інтерактивного тренування ігровими видами спорту, фітнесом, циклічними видами спорту та ін. Таким чином, інтерактивне тренування підійде для всіх видів спорту, відповідні характерні різноманітні рухові дії, що дозволяють індивідуалізувати тренувальний процес. Наявний на сьогоднішній день протиріччя між потребами у підготовці спортсменів для досягнення рівня техніко-тактичної підготовки та недостатньої розробки теоретико-методологічних засад організації навчально-тренувального процесу створення передумов для розробки та впровадження нових засобів та методів з метою оптимізації спортивної діяльності. 
3.2. Зразкова програма виховання (проєкт)
Сьогодні перед суспільством гостро стоїть проблема підготовки майбутніх фахівців, яка має на увазі особистісний розвиток кожної людини. З цією метою в країні відкривається та впроваджується безліч напрямків використання інтерактивних технологій. Кожен сучасний фахівець наших днів має працювати з інформацією, застосовувати нові технології у навчальному, виробничому, виховному, освітньому та тренувальному процесах.

Як засоби навчання сьогодні широко використовуються й інформаційні та комп’ютерні технології. З їх допомогою вдосконалюється та оптимізується процес освіти. За допомогою програмно-методичного забезпечення сучасних комп’ютерних технологій моделюються навчальні, тренувальні, змагальні ситуації, контролюється процес навчання та коригуються низькі недоробки. Велику допомогу надати можливість комп’ютерного тестування фізичного, психологічного, розумового стану спортсмена. Комп’ютерна обробка результатів змагань дозволяє прискорити процес підрахунку очок, здатних переможців, а також передбачити та уникнути помилкових дій.

Слід пам’ятати, що у сучасних технологіях підготовки спортсменів полягають у сучасних комп’ютерних технологіях, а й у вмінні актуалізувати свої знання, працювати у команді, домагатися поставленої мети. Усі сучасні технології без організованої та чітко прописаної методики, а також інших нюансів не мають сенсу.

На сьогоднішній день різноманітні інноваційні технології впроваджують у навчально-тренувальний процес таких видів спорту, як кульова стрілянина, художня та спортивна гімнастика, лижний спорт, а також у низку спортивно-педагогічних дисциплін: спортивну метрологію, біомеханіку, східні єдиноборства. Зрозуміло, перелічені напрями – це далеко ще не все, де активно використовуються комп’ютерні технології. Використання ІКТ сьогодні широко застосовується у плаванні. Даний метод дозволяє якісно покращити рівень підготовки спортсменів, допомагає досягти високих результатів у змагальній діяльності.

Крім плавання можна ще цілу низку спортивної діяльності, де активно використовуються ІКТ. Наприклад, дуже популярні сьогодні як у нашій країні, так і за кордоном, технології та методики, створені для вдосконалення рухових дій спортсменів. Одна з таких популярних комп’ютерних систем – система HUBER Motin Lab (компанія LPG-Sistem, Франція). Вона забезпечує швидке та ефективне одужання, реабілітацію, зміцнення опорно-рухового апарату, а також моделювання, корекцію фігури, гармонійний та комплексний розвиток фізичних якостей людини. Цей апарат вартістю понад 2 мільйони гривень. Тренуючись (на цьому апараті), можна використовувати доступні фізичні навантаження для спортсмена, розрахувати приріст, оцінити функціональний стан внутрішніх органів і систем організму.

Дещо інший комп’ютеризований комплекс розроблений і широко використовується при підготовці спортсменів-легкоатлетів у Кубанському державному інституті фізичної культури та спорту.

Розроблено комп’ютерну програму розрахунку програмно-функціональних елементів навантаження у кульовій стрільбі. Ця програма, як і багато інших наукових праць, пов’язана із системою контролю та оцінкою рівня фізичної підготовки, стеження за станом здоров’я, розрахунком психофізичних навантажень на організм спортсмена.

Комп’ютерна інформаційно-методична система «Чемпіон» Поліпшення Ю. Тупєєвим співавторами і є систематизований і систематизований обсяг знань, умінь і навичок, необхідних для освоєння техніки та елементів боротьби вільного стилю (2015). Ця програма візуалізації навчального матеріалу дозволяє створити комфортні умови навчання як під час теоретичних занять, і у процесі тренування. До всього іншого. Всі дані про спортсменів знаходяться в пам’яті програмного забезпечення, а сама має програму високої адаптивності та інтерактивності.

Перегляд анімованих моделей олімпійських чемпіонів з плавання можна здійснити за допомогою віртуального симулятора Swim Smooth Links. Він дозволяє моделювати спортсменів під 26 різними кутами на різних швидкостях. Значимість цієї програми полягає у можливості аналізувати та оцінювати техніку плавання. Для тренерів важливих моментів можливість використовувати унікальні методики, що дозволяють досліджувати вихрові потоки води, спричинені рухом тулів, руками та ногами спортсмена. Грамотна система біометричних показників найзнаменитіших спортсменів світу.

Інша, схожа програма «Водна анімація для аналізу та навчання» надає можливість відстежити ключові характеристики спортсмена завдяки інтерактивному широкоформатному програми. За допомогою аналізу можна проаналізувати вільний хід, матрицю стилів, а також експортувати кадри як зображення. Завдяки цій програмі можна помітно полегшити розрахунок допустимих навантажень для спортсменів.

Застосування у процесі тренувань дозволяє підвищити ефективність використання комплексів вправ спортсменів. Програмні продукти дають можливість спортсменам наочно уявити картину його можливості. Порівнявши оптимальним фактичним результатом, спортсмен та тренер можуть підвищити рівень ефективності навчання.

Застосування програмних продуктів у професійній діяльності та методиці викладача незамінний інструмент для підготовки спортсмена. 3D-модуляція збільшує дані про рух тіла, що впливає результативність тренувань.

Варто відзначити той факт, що крім фізичної підготовленості спортсмен повинен мати стабільний (без стрибків і випадів) психологічний стан. Спеціально розроблені інтерактивні технології застосування психолога, психічного стану спортсмена. Відомо, що зі спортсменами високої кваліфікації працюють не лише тренери, а й психологи. Але вони не завжди допомагають впоратися з труднощами і досягати високих результатів. 3-й стимулятори створення як для регуляції фізичного стану, а й психологічного і психічного рівноваги. Варто зазначити, що технології ІКТ не є фармакологічними засобами і, отже, є абсолютно нешкідливими для здоров’я. Технологія їх застосування така. За допомогою програми спортсмен проходить тестування, а програма сама підбирає індивідуальний комплекс вправ або тренінгів, що має позитивно впливати на психологічний стан спортсмена. Безліч психологічних терапій закладено у програму, і вони викликають людину в бажаний стан (спокою, збудливості, загальмованості тощо).

Розробка різних методик підготовки спортсменів потребує певного запасу знань, досвіду, поінформованості. Кожному тренеру необхідно знати призначення, правила застосування, зміст кожної методики чи технології. Під час розробки методики необхідно індивідуальні (фізичні, фізіологічні, психічні особливості) спортсмена. Методики ІКТ необхідно застосовувати послідовно з урахуванням рівня фізичної підготовленості учня.

Технологія чи методика підготовки спортсмена має на увазі і метод програми тренувань. І тут слід виявити індивідуальну нестабільність підготовленості спортсмена, його результативність у якомусь тимчасовому проміжку часу. Всі ці дані тренер одержує за допомогою програмного забезпечення. На певному тренажері роблять виміри ЧСС, кількість рухів за певний термін. На основі отриманих даних, розробляється індивідуальна комп’ютерна програма тренувань.

З поточного методу можна виділити одну з головних – метод співпраці між тренером та спортсменом. Таке має бути спрямоване на досягнення найвищого результату. У кожній із сторін такої взаємодії має бути орієнтована на задоволення не лише своїх, але потреб та бажань протилежної сторони. Це складніша робота, ніж робота сама. Метод співробітництва включає у собі як теоретичну складову освіти, а й практичну. Партнерам необхідно визначитися у постановці мети, завдань, запланованого результату. Успіх команди залежить від кожного учасника, тому необхідні дії для згуртування групи, які покращують соціалізацію та міжособистісне сприйняття. Все це стосується психологічних тренінгів, вибраних за допомогою спеціальних інтерактивних симуляторів. Проводиться неодноразове тестування. Звісно ж, із комп’ютерними технологіями в комплексі працює і психолог.

Ще одним із найпоширеніших методів навчання є сьогодні метод різнорівневого навчання. У його основі лежить принцип індивідуального підходи до учня. Кожна людина має індивідуальні якості і, відповідно, у кожного спортсмена може бути різна реакція на силові та фізичні навантаження. Наприклад, для більш підготовленого спортсмена можливий варіант втраченого часу та втрати своїх умінь. Для менш підготовлених спортсменів великі непосильні навантаження позначитися негативно на психологічному та фізичному здоров’ї. Метод різнорівневого навчання спрямований на збереження психічної рівноваги та психологічного комфорту насамперед. Психофізичний стан спортсмена безпосередньо корелює з успіхом у змагальній діяльності (Ястребов, Пінська, Косарецький, 2014).

Процес розробки методик тренувань спортсменів враховує систему змагань. У кожному виді спорту система змагань має власну специфіку. Врахування цієї системи дозволяє спеціалізувати систему тренувань. До системи тренувань повинні входити щоденні силові навантаження, психологічні тренінги, фізична підготовка.

За допомогою програми тренером вибирається тренування, що є за розробленими засобами найпридатнішою для певної людини. Її запуск та весь подальший процес тренування знімається на відеокамеру. Комп’ютерна програма вимірює ЧСС та тривалість порога міжімпульсного інтервалу. Отримані дані надходять на комп’ютер тренера та заносяться на згадку. Програмою проводиться  аналіз, будується графік та оцінюється динаміка. Отримані дані розробляють відповідний режим підготовки, інтенсивність та швидкість рухових дій (відповідно до функціонального стану).

Якщо значення ЧСС нижче допустимого значення, програма сповіщає індикатором на системі і відповідним звуковим сигналом. На період стомлення визначається програма за допомогою графіка імпульсного інтервалу, програма рекомендується закінчити тренування.

З допомогою програмного методу тренер може навчати учнів рухової дії, і навіть проводити заняття теоретичного характеру. Програмне забезпечення процесу підготовки зовнішнього вигляду так. Спочатку використовуються дані спортсмена (кількість тих, що рухаються вибираються за певний термін), потім який буде використовуватися варіант досягнення поставлених цілей і навчання руховим діям, найбільш сприятливим для досягнення високих результатів.

Навчання спортсмена проходить за допомогою показу зображень ісей, графічних зображень, а також показу певної рухової дії. Таким чином формується графічний образ рухової дії, що впливає якість практичного навчання.

Найефективнішими варіантами виконання вправи є навчально-тренувальні процеси. Для даної реалізації в теорії та практиці спорту існує безліч різних методів реалізації. Розширюється інформаційна база контролю та управління процесом тренувань та змагальної діяльності. Змінюється структура розподілу тренувальних засобів у мікро-, мезо- та макроциклах, тренажерно-вимірювальні пристрої, ведеться облік функцій різних соматотипів при побудові навчально-тренувального процесу.

Як приклад можна навести процес тренування футболістів, баскетболістів чи хокеїстів. Гра відбувається на ігровому полі, над яким розміщено екран. Зображення на ньому керується комп’ютером та зйомка на відеокамеру. Світловий випромінювач грає роль творця дозволеної зони, у якій гравці повинні бути зі спортивним снарядом. За допомогою апаратно-програмного забезпечення комплекс задає положення, форму та режими тренування. Система АПК включає бібліотеку програм різної складності, модуляцію індивідуальних і групових тестувань.

Перед тренуванням завчасно вимірюються ЧСС та міжпульсовий інтервал. З цих даних будується графік і розраховується приблизний час втоми. Тільки після цього підбирається методика тренування. 
ПРИКЛАДНА ПРОГРАМА ВИХОВАННЯ (ПРОЕКТ)1

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Призначення зразкової програми виховання — допомогти школам створити та реалізувати власні працюючі програми виховання, спрямовані на вирішення проблем гармонійного входження школярів у соціальний світ та налагодження відповідальних взаємин з людьми, що їх оточують. Приблизна програма показує, як педагоги можуть реалізувати виховний потенціал їхньої спільної з дітьми діяльності і цим зробити свою школу виховною організацією.

У центрі зразкової програми виховання відповідно до державних стандартів загальної освіти знаходиться особистісний розвиток учнів, формування у них системних знань про різні аспекти розвитку України та світу. Одним із результатів реалізації програми стане залучення тих, хто навчається до українських традиційних духовних цінностей, правил і норм поведінки в українському суспільстві. Програма покликана забезпечити досягнення учнями особистісних результатів: формування в основ української ідентичності учнів; готовність учнів до саморозвитку; мотивацію до пізнання та навчання; ціннісні установки та соціально-значущі якості особистості; активну участь у соціально-значущій діяльності.

Зразкова програма виховання – це не перелік обов’язкових для школи заходів, а опис системи можливих форм та способів роботи з дітьми.

На основі зразкової програми виховання освітні організації розробляють свої робочі програми виховання. Орієнтовна програма задає зразок розробки таких програм, але може бути їх заміною. 
Програми виховання освітніх організацій повинні включати чотири основні розділи:

— Розділ «Особливості організованого у школі виховного процесу», в якому школа коротко описує специфіку своєї діяльності у сфері виховання. Тут може бути розміщена інформація про: специфіку розташування школи, особливості її соціального оточення, джерела позитивного або негативного впливу на дітей, значущих партнерів школи, особливості контингенту учнів, оригінальні виховні знахідки школи, а також важливі для школи принципи і традиції виховання.

— Розділ «Мета та завдання виховання», в якому на основі базових суспільних цінностей формулюється мета виховання та завдання, які школі належить вирішувати задля досягнення мети.

— Розділ «Види, форми та зміст діяльності», в якому школа показує, яким чином здійснюватиметься досягнення поставленої мети та завдань виховання. Цей розділ може складатися з кількох інваріантних та варіативних модулів, кожен з яких орієнтований на одну з поставлених школою завдань виховання та відповідає одному з напрямків виховної роботи школи. Інваріантними модулями тут є: «Класне керівництво», «Шкільний урок», «Курси позаурочної діяльності», «Робота з батьками», «Самоврядування» та «Профорієнтація» (два останні модулі не є інваріантними для освітніх організацій, що реалізують лише освітні програми початкового загальної освіти). Варіативними модулями можуть бути: «Ключові загальношкільні справи», «Дитячі громадські об’єднання», «Шкільні медіа», «Екскурсії, експедиції, походи», «Організація предметно-естетичного середовища».

Освітня організація, розробляючи власну робочу програму виховання, має право включати до неї ті варіативні модулі, які допоможуть їй максимально реалізувати свій виховний потенціал з урахуванням наявних у неї кадрових і матеріальних ресурсів. Оскільки практика виховання у школах різноманітна і зразкова програма неспроможна охопити усе це різноманіття, допускається, кожна школа по заданому зразковій програмі може додавати у свою робочу програму власні модулі. Той чи інший додатковий модуль входить у програму за таких умов: новий модуль відображає реальну діяльність школярів та педагогів, ця діяльність є значущою для школярів та педагогів, ця діяльність не може бути описана в жодному з модулів, запропонованих зразковою програмою.

Модулі у програмі виховання розташовуються відповідно до їхньої значущості в системі виховної роботи школи. Діяльність педагогів освітніх організацій у рамках комплексу модулів спрямована на досягнення результатів освоєння основної освітньої програми про загальну освіту.

— Розділ «Основні напрямки самоаналізу виховної роботи», в якому необхідно показати, яким чином у школі здійснюється самоаналіз виховної роботи, що організується в ній. Тут наводяться не результати самоаналізу, а лише перелік основних його напрямів, який може бути доповнений вказівкою на його критерії та способи його здійснення.

Робоча програма виховання, яку освітня організація розробляє на основі зразкової програми, має бути короткою та ясною, що містить конкретний опис майбутньої роботи з дітьми, а не загальні міркування про виховання.

До програми виховання кожною школою додається щорічний календарний план виховної роботи, що відповідає рівням початкової, основної та середньої загальної освіти.

Розробляючи робочу програму виховання, важливо розуміти, що як така програма перестав бути інструментом виховання: дитину виховує не документ, а педагог — своїми діями, словами, відносинами. Програма лише дозволяє педагогам скоординувати зусилля, створені задля виховання школярів.

Орієнтовну програму виховання необхідно сприймати як конструктор для створення робочої програми виховання. Він дозволяє кожній освітній організації, взявши за основу зміст основних її розділів, коригувати їх там, де це необхідно: додавати потрібні чи видаляти неактуальні матеріали, наводячи тим самим свою програму у відповідність до реальної діяльності, яку школа здійснюватиме у сфері виховання.

1. ОСОБЛИВОСТІ ОРГАНІЗУЄМОГО У ШКОЛІ ВИХОВНОГО ПРОЦЕСУ

Примітка: оскільки загальні відомості про школу вже вказані в основній освітній програмі, у цьому розділі немає потреби їх повторювати. Запропонований нижче опис є зразковим, освітня організація має право уточнювати та коригувати його, виходячи зі своїх особливостей, пов’язаних з розташуванням освітньої організації, її статусом, контингентом учнів, а також важливими для неї принципами та традиціями виховання.

Процес виховання в освітній організації ґрунтується на наступних принципах взаємодії педагогів та школярів:

— неухильне дотримання законності та прав сім’ї та дитини, дотримання конфіденційності інформації про дитину та сім’ю, пріоритету безпеки дитини під час перебування в освітній організації;

— орієнтир на створення в освітній організації психологічно комфортного середовища для кожної дитини та дорослої, без якої неможлива конструктивна взаємодія школярів та педагогів;

— реалізація процесу виховання головним чином через створення в школі дитячо-дорослих спільнот, які б об’єднували дітей та педагогів яскравими та змістовними подіями, загальними позитивними емоціями та довірчими стосунками один до одного;

- Організація основних спільних справ школярів і педагогів як предмета спільної турботи і дорослих, і дітей;

— системність, доцільність та нешаблонність виховання як умови його ефективності.

Основними традиціями виховання в освітній організації є:

— стрижнем річного циклу виховної роботи школи є ключові загальношкільні справи, якими здійснюється інтеграція виховних зусиль педагогів;

— важливою рисою кожної ключової справи та більшості використовуваних для виховання інших спільних справ педагогів і школярів є колективна розробка, колективне планування проведення та колективний аналіз їх результатів;

— у школі створюються такі умови, за яких у міру дорослішання дитини збільшується та її роль у спільних справах (від пасивного спостерігача до організатора);

— у проведенні загальношкільних справ відсутня змагальність між класами, заохочується конструктивна міжкласна та міжвікова взаємодія школярів, а також їхня соціальна активність;

— педагоги школи спрямовані формування колективів у межах шкільних класів, гуртків, студій, секцій та інших дитячих об’єднань, встановлення у яких доброзичливих і товариських взаємовідносин;

- Ключовою фігурою виховання в школі є класний керівник, що реалізує по відношенню до дітей захисну, особистісно розвиває, організаційну, посередницьку (у вирішенні конфліктів) функції.

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ ВИХОВАННЯ

Сучасний національний ідеал особистості, вихованої у новій українській загальноосвітній школі,- це високоморальний, творчий, компетентний громадянин України, приймає долю Батьківщини як свою особисту, усвідомлює відповідальність за сьогодення та майбутнє своєї країни, укорінений у духовних та культурних традиціях українського народу.

Виходячи з цього виховного ідеалу, а також ґрунтуючись на базових для нашого суспільства цінностях (таких, як сім’я, праця, батьківщина, природа, світ, знання, культура, здоров’я, людина), формулюється загальна мета виховання у загальноосвітній організації – особистісний розвиток школярів, виявляється:

1) у засвоєнні ними знань основних норм, які суспільство виробило на основі цих цінностей (тобто у засвоєнні ними соціально значущих знань);

2) у розвитку їх позитивних відносин до цих суспільних цінностей (тобто у розвитку їх соціально значимих відносин);

3) у придбанні ними відповідного цим цінностям досвіду поведінки, досвіду застосування сформованих знань і відносин практично (тобто придбання ними досвіду здійснення соціально значимих дел).

Ця мета орієнтує педагогів не так на забезпечення відповідності особистості дитини єдиному стандарту, але в забезпечення позитивної динаміки розвитку його особистості. У зв’язку з цим важливим є поєднання зусиль педагога з розвитку особистості дитини та зусиль самої дитини за своїм саморозвитком. Їхня співпраця, партнерські відносини є важливим фактором успіху в досягненні мети.

Конкретизація загальної мети виховання стосовно вікових особливостей школярів дозволяє виділити у ній такі цільові пріоритети, відповідні трьом рівням загальної освіти:

1. У вихованні дітей молодшого шкільного віку (рівень початкової загальної освіти) таким цільовим пріоритетом є створення сприятливих умов для засвоєння школярами соціально значимих знань – знань основних норм та традицій того суспільства, в якому вони живуть.

Виділення даного пріоритету пов’язане з особливостями дітей молодшого шкільного віку: з їхньою потребою самоствердитися у своєму новому соціальному статусі — статусі школяра, тобто навчитися відповідати нормам, що пред’являються до носіїв даного статусу, і прийнятим традиціям поведінки. Такі норми та традиції задаються у школі педагогами і сприймаються дітьми саме як норми та традиції поведінки школяра. Знання їх стане базою для розвитку соціально значущих відносин школярів та накопичення ними досвіду здійснення соціально значущих справ і надалі, у підлітковому та юнацькому віці. До найважливіших їх належать такі:

— бути люблячим, слухняним і чуйним сином (дочкою), братом (сестрою), онуком (онукою); поважати старших та піклуватися про молодших членів сім’ї; виконувати посильну для дитини домашню роботу, допомагаючи старшим; бути працьовитим, дотримуючись принципу «справи — час, потіхи — година» як у навчальних заняттях, так і в домашніх справах, доводити розпочату справу до кінця;

— знати та любити свою Батьківщину – свій рідний дім, двір, вулицю, місто, село, свою країну;

— берегти і охороняти природу (доглядати кімнатні рослини в класі або будинку, дбати про своїх домашніх вихованців і, по можливості, про безпритульних тварин у своєму дворі; підгодовувати птахів у морозні зими; не засмічувати побутовим сміттям вулиці, ліси, водойми);

— виявляти миролюбність — не починати конфліктів і прагнути вирішувати спірні питання, не вдаючись до сили;

— прагнути дізнаватися про щось нове, виявляти допитливість, цінувати знання; бути ввічливим і охайним, скромним і привітним;

— дотримуватися правил особистої гігієни, режиму дня, вести здоровий спосіб життя;

— вміти співпереживати, виявляти співчуття до тих, хто потрапив у біду; прагнути встановлювати добрі стосунки з іншими; вміти прощати образи, захищати слабких, у міру можливості допомагати нужденним людям; шанобливо ставитися до людей іншої національної чи релігійної приналежності, іншого майнового стану, людей з обмеженими можливостями здоров’я;

— бути впевненим у собі, відкритим та товариським, не соромитись бути у чомусь несхожим на інших хлопців; вміти ставити перед собою цілі та виявляти ініціативу, відстоювати свою думку та діяти самостійно, без допомоги старших.

Знання молодшим школярем даних соціальних і традицій, розуміння важливості слідування їм має особливе значення для цього віку, оскільки полегшує його входження у широкий соціальний світ, в що відкривається йому систему суспільних відносин.

2. У вихованні дітей підліткового віку (рівень основної загальної освіти) таким пріоритетом є створення сприятливих умов для розвитку соціально значущих відносин школярів, і, насамперед, ціннісних відносин:

— до сім’ї як головної опори в житті людини та джерела її щастя;

— до праці як основного способу досягнення життєвого добробуту людини, застави її успішного професійного самовизначення та відчуття впевненості у завтрашньому дні;

— до своєї вітчизни, своєї малої та великої Батьківщини як місця, в якому людина виросла і пізнала перші радості та невдачі, яка заповідана йому предками і яку треба оберігати;

— до природи як джерела життя на Землі, основі самого її існування, що потребує захисту і постійної уваги з боку людини;

— до світу як головного принципу людського гуртожитку, умови міцної дружби, налагодження відносин із колегами по роботі у майбутньому та створення сприятливого мікроклімату у своїй власній сім’ї;

— до знань як інтелектуального ресурсу, що забезпечує майбутнє людини, як результату копіткої, але цікавої навчальної праці;

— до культурі як духовного багатства суспільства і важливою умовою відчуття людиною повноти життя, яке дають йому читання, музика, мистецтво, театр, творче самовираження;

— до здоров’я як застави довгого та активного життя людини, її гарного настрою та оптимістичного погляду на світ;

— до оточуючих людей як безумовної та абсолютної цінності, як рівноправних соціальних партнерів, з якими необхідно вибудовувати доброзичливі та взаємопідтримуючі відносини, що дають людині радість спілкування та дозволяють уникати почуття самотності;

— до самих себе як господарів своєї долі, самовизначних і самореалізованих особистостей, які відповідають за своє власне майбутнє.

Цей ціннісний аспект людського життя надзвичайно важливий для особистісного розвитку школяра, оскільки саме цінності багато в чому визначають його життєві цілі, його вчинки, його повсякденне життя. Виділення цього пріоритету у вихованні школярів, які навчаються на ступені основної загальної освіти, пов’язане з особливостями дітей підліткового віку: зі своїми прагненням утвердити себе як особистість у системі відносин, властивих дорослому світу. У цьому віці особливу значущість для дітей набуває становлення їхньої власної життєвої позиції, власних ціннісних орієнтацій. Підлітковий вік — найбільш успішний вік у розвиток соціально значущих відносин школярів.

3. У вихованні дітей юнацького віку (рівень середньої загальної освіти) таким пріоритетом є створення сприятливих умов набуття школярами досвіду здійснення соціально значущих справ.

Виділення цього пріоритету пов’язані з особливостями школярів юнацького віку: зі своїми потребою у життєвому самовизначенні, у виборі подальшого життєвого шляху, який відкривається перед ними на порозі самостійного дорослого життя. Зробити правильний вибір старшокласникам допоможе наявний у них реальний практичний досвід, який вони можуть набути навіть у школі. Важливо, щоб досвід виявився соціально значущим, тому що саме він допоможе гармонійному входженню школярів у доросле життя навколишнього суспільства. Це:

— досвід справ, спрямованих на турботу про свою сім’ю, рідних та близьких;

— трудовий досвід, досвід участі у виробничій практиці;

— досвід справ, спрямованих на користь своєму рідному місту чи селу, країні загалом, досвід діяльного вираження власної громадянської позиції;

— досвід природоохоронних справ;

— досвід вирішення конфліктних ситуацій у школі, будинку або на вулиці;

— досвід самостійного набуття нових знань, проведення наукових досліджень, досвід проектної діяльності;

— досвід вивчення, захисту та відновлення культурної спадщини людства, досвід створення власних творів культури, досвід творчого самовираження;

— досвід ведення здорового способу життя та турботи про здоров’я інших людей;

— досвід надання допомоги оточуючим, турботи про малюків або людей похилого віку, волонтерський досвід;

— досвід самопізнання та самоаналізу, досвід соціально прийнятного самовираження та самореалізації.

Виділення загальної мети виховання цільових пріоритетів, що з віковими особливостями вихованців, значить ігнорування інших складових загальної мети виховання. Пріоритет — це те, чому педагоги, які працюють зі школярами конкретної вікової категорії, мають приділяти першочергове, але не єдину увагу.

Добросовісна робота педагогів, спрямована на досягнення поставленої мети, дозволить дитині отримати необхідні соціальні навички, які допоможуть їй краще орієнтуватися у складному світі людських взаємин, ефективніше налагоджувати комунікацію з оточуючими, впевненіше почуватися у взаємодії з ними, продуктивніше співпрацювати з людьми різного віку та різного соціального становища, сміливіше шукати та знаходити виходи із важких життєвих ситуацій, осмисленіше вибирати свій життєвий шлях у складних пошуках щастя для себе та оточуючих людей.

Досягнення поставленої мети виховання школярів сприятиме вирішення наступних основних завдань (Примітка: запропонований нижче перелік завдань виховання є зразковим, кожна освітня організація має право уточнювати та коригувати їх, виходячи з особливостей освітньої організації та дітей, що в ній навчаються):

1. реалізовувати виховні можливості загальношкільних ключових справ, підтримувати традиції їхнього колективного планування, організації, проведення та аналізу у шкільному співтоваристві;

2. реалізовувати потенціал класного керівництва у вихованні школярів, підтримувати активну участь класних спільнот у житті школи;

3. залучати школярів до гуртків, секцій, клубів, студій та інших об’єднань, які працюють за шкільними програмами позаурочної діяльності, реалізовувати їх виховні можливості;

4. використовувати у вихованні дітей можливості шкільного уроку, підтримувати використання під час уроків інтерактивних форм занять із учнями;

5. ініціювати та підтримувати учнівське самоврядування вання – як на рівні школи, так і на рівні класних спільнот;

6. підтримувати діяльність функціонуючих з урахуванням школи дитячих громадських об’єднань та закупівельних організацій;

7. організовувати для школярів екскурсії, експедиції, походи та реалізовувати їх виховний потенціал;

8. організовувати профорієнтаційну роботу зі школярами;

9. організувати роботу шкільних медіа, реалізовувати їхній виховний потенціал;

10. розвивати предметно-естетичне середовище школи та реалізовувати її виховні можливості;

11. організувати роботу з сім’ями школярів, їх батьками чи законними представниками, спрямовану спільне вирішення проблем особистісного розвитку дітей.

Планомірна реалізація поставлених завдань дозволить організувати у школі цікаве та подійно насичене життя дітей та педагогів, що стане ефективним способом профілактики антисоціальної поведінки школярів.

3. ВИДИ, ФОРМИ І ЗМІСТ ДІЯЛЬНОСТІ

Практична реалізація мети та завдань виховання здійснюється у рамках наступних напрямів виховної роботи школи. Кожна з них представлена ​​у відповідному модулі.

3.1. Модуль «Ключові загальношкільні справи»
Ключові відносини – це основні традиційні загальношкільні відносини, в яких бере участь більшість школярів і які обов’язково плануються, готуються, проводяться і аналізуються спільно педагогами та дітьми. Не набір календарних свят, що відзначаються у шкільництві, а комплекс колективних творчих справ, цікавих і значимих для школярів, які об’єднують їх разом із педагогами на єдиний колектив. Ключові відносини забезпечують включеність до них великої кількості дітей та дорослих, сприяють інтенсифікації їх спілкування, ставлять їх у відповідальну позицію до того, що відбувається у школі. Введення ключових справ у життя школи допомагає подолати західний характер виховання, що зводиться до набору заходів, які організовують педагоги для дітей.

Для цього в освітній організації використовуються такі форми роботи (Примітка: наведений нижче перелік видів та форм діяльності носить зразковий характер. Якщо школа організує процес виховання через загальношкільні ключові справи, то в даному модулі програми її розробникам необхідно коротко описати ті справи, що використовуються у роботі саме цієї школи. У кожному з них освітянам важливо орієнтуватися на цільові пріоритети, пов’язані з віковими особливостями вихованців).

На позашкільному рівні:

• соціальні проекти – щорічні спільно розроблювані та реалізовані школярами та педагогами комплекси справ (благодійної, екологічної, патріотичної, трудової спрямованості), орієнтовані на перетворення навколишнього школу соціуму;

• відкриті дискусійні майданчики — комплекс відкритих дискусійних майданчиків (дитячих, педагогічних, батьківських, спільних), на які запрошуються представники інших шкіл, діячі науки і культури, представники влади, громадськості та в рамках яких обговорюються нагальні поведінкові, моральні, соціальні проблеми. , що стосуються життя школи, міста, країни;

• спортивні змагання, свята, фестивалі, вистави, які відкривають можливості для творчої самореалізації школярів і включають їх у діяльну турботу про оточуючих.

На шкільному рівні:

• різновікові збори – щорічні багатоденні виїзні події, що включають комплекс колективних творчих справ, в процесі яких складається особлива дитячо-доросла спільність, що характеризується довірчими, підтримують взаємовідносинами, відповідальним ставленням до справи, атмосферою емоційно-психологічного комфорту, доброї радості;

• загальношкільні свята — творчі (театралізовані, музичні, літературні тощо) справи, пов’язані зі значущими для дітей і педагогів знаменними датами і в яких беруть участь усі класи школи;

• урочисті ритуали посвячення, пов’язані з переходом учнів на наступний ступінь освіти, що символізують набуття ними нових соціальних статусів у школі та розвивають шкільну ідентичність дітей;

• капустярі – театралізовані виступи педагогів, батьків та школярів з елементами доброго гумору, пародій, імпровізацій на теми життя школярів та вчителів. Вони створюють у школі атмосферу творчості та неформального спілкування, сприяють згуртуванню дитячої, педагогічної та батьківської спільнот школи;

• церемонії нагородження (за підсумками року) школярів та педагогів за активну участь у житті школи, захист честі школи у конкурсах, змаганнях, олімпіадах, значний внесок у розвиток школи. Це сприяє заохоченню соціальної активності дітей, розвитку позитивних міжособистісних відносин між педагогами та вихованцями, формуванню почуття довіри та поваги один до одного.

На рівні класів:

• вибір та делегування представників класів до загальношкільних рад справ, відповідальних за підготовку загальношкільних ключових справ;

• участь шкільних класів у реалізації загальношкільних ключових справ;

• проведення у межах класу підсумкового аналізу дітьми загальношкільних ключових справ, участь представників класів у підсумковому аналізі проведених справ лише на рівні загальношкільних рад справи.

На індивідуальному рівні:

• залучення по можливості кожної дитини до ключових справ школи в одній із можливих для них ролей: сценаристів, постановників, виконавців, провідних, декораторів, музичних редакторів, кореспондентів, відповідальних за костюми та обладнання, відповідальних за запрошення та зустріч гостей;

• індивідуальна допомога дитині (за необхідності) у освоєнні навичок підготовки, проведення та аналізу ключових справ;

• спостереження за поведінкою дитини в ситуаціях підготовки, проведення та аналізу ключових справ, за його відносинами з однолітками, старшими та молодшими школярами, з педагогами та іншими дорослими;

• при необхідності корекція поведінки дитини через приватні бесіди з нею, через включення їх у спільну роботу з іншими дітьми, які могли б стати хорошим прикладом для дитини, через пропозицію взяти в наступній ключовій справі на себе роль відповідальної за той чи інший фрагмент спільної роботи.

3.2. Модуль «Класне керівництво»
Здійснюючи роботу з класом, педагог (класний керівник, вихователь, куратор, наставник, тьютор тощо) організовує роботу з колективом класу; індивідуальну роботу з учнями довіреного йому класу; роботу з вчителями, які викладають у даному класі; роботу з батьками учнів або їхніми законними представниками (Примітка: Наведений нижче перелік видів та форм діяльності носить зразковий характер. Якщо школа в організації процесу виховання використовує потенціал класного керівництва, то в даному модулі програми її розробникам необхідно описати ті види та форми діяльності, які використовуються у роботі їхньої школи. У цих видів і форм діяльності педагогам важливо орієнтуватися на цільові пріоритети, пов’язані з віковими особливостями їх вихованців).

Робота з класним колективом:

• ініціювання та підтримка участі класу у загальношкільних ключових справах, надання необхідної допомоги дітям у їх підготовці, проведенні та аналізі;

• організація цікавих та корисних для особистісного розвитку дитини, спільних справ з учнями довіреного їй класу (пізнавальної, трудової, спортивно-оздоровчої, духовно-моральної, творчої, профорієнтаційної спрямованості), що дозволяють, з одного боку, залучити до них дітей із різними потребами і цим дати можливість самореалізуватися у яких, з другого — встановити і зміцнити довірчі відносини з учнями класу, стати їм значним дорослим, котрі ставить зразки поведінки у суспільстві;

• проведення класного годинника як годинника плідного та довірчого спілкування педагога та школярів, заснованих на принципах поважного ставлення до особи дитини, підтримки активної позиції кожної дитини у бесіді, надання школярам можливості обговорення та прийняття рішень щодо обговорюваної проблеми, створення сприятливого середовища для спілкування;

• згуртування колективу класу через: ігри та тренінги на згуртування та командостворення; одноденні та багатоденні походи та екскурсії, що організуються класними керівниками та батьками; святкування у класі днів народження дітей, що включають підготовлені учнівськими мікрогрупами привітання, сюрпризи, творчі подарунки та розіграші; регулярні внутрішньокласові «вогники» і вечори, що дають кожному школяру можливість рефлексії власної участі у житті класу;

• вироблення разом із школярами законів класу, які допомагають дітям освоїти норми та правила спілкування, яким вони повинні слідувати у школі.

Індивідуальна робота з учнями:

• вивчення особливостей особистісного розвитку учнів класу через спостереження за поведінкою школярів у їхньому повсякденному житті, у спеціально створюваних педагогічних ситуаціях, в іграх, що занурюють дитину у світ людських відносин, в організованих педагогом бесідах з тих чи інших моральних проблем; результати спостереження звіряються з результатами розмов класного керівника з батьками школярів, з викладачами у його класі вчителями, а також (за потреби) — зі шкільним психологом;

• підтримка дитини у вирішенні важливих для неї життєвих проблем (налагодження взаємин з однокласниками чи вчителями, вибір професії, вузу та подальшого працевлаштування, успішність тощо), коли кожна проблема трансформується класним керівником у завдання для школяра, яке вони спільно намагаються вирішити ;

• індивідуальна робота зі школярами класу, спрямована на заповнення ними особистих портфоліо, в яких діти не просто фіксують свої навчальні, творчі, спортивні, особистісні досягнення, а й у ході індивідуальних неформальних бесід із класним керівником на початку кожного року планують х, а наприкінці року – разом аналізують свої успіхи та невдачі;

• корекція поведінки дитини через приватні бесіди з нею, її батьками чи законними представниками, з іншими учнями класу; через включення в тренінги спілкування, що проводяться шкільним психологом; через пропозицію взяти на себе відповідальність за те чи інше доручення у класі.

Робота з вчителями, які викладають у класі:

• регулярні консультації класного керівника з вчителями-предметниками, спрямовані на формування єдності думок та вимог педагогів з ключових питань виховання, на попередження та вирішення конфліктів між вчителями та учнями;

• проведення міні-педрад, спрямованих на вирішення конкретних проблем класу та інтеграцію виховних впливів на школярів;

• залучення вчителів до участі у внутрішньокласових справах, що дають педагогам можливість краще пізнавати та розуміти своїх учнів, побачивши їх в іншій, відмінній від навчальної, обстановці;

• залучення вчителів до участі у батьківських зборах класу для об’єднання зусиль у справі навчання та виховання дітей.

Робота з батьками учнів або їхніми законними представниками:

• регулярне інформування батьків про шкільні успіхи та проблеми їхніх дітей, про життя класу в цілому;

• допомога батькам школярів або їх законним представникам у регулюванні відносин між ними, адміністрацією школи та вчителями-предметниками;

• організація батьківських зборів, що відбуваються в режимі обговорення найгостріших проблем навчання та виховання школярів;

• створення та організація роботи батьківських комітетів класів, що беруть участь в управлінні освітньою організацією та вирішенні питань виховання та навчання їхніх дітей;

• залучення членів сімей школярів до організації та проведення справ класу;

• організація на базі класу сімейних свят, конкурсів, змагань, спрямованих на об’єднання сім’ї та школи.

Модуль 3.3. «Курси позаурочної діяльності»
Виховання на заняттях шкільних курсів позаурочної діяльності здійснюється переважно через:

— залучення школярів у цікаву та корисну для них діяльність, яка надасть їм можливість самореалізуватися в ній, набути соціально значущих знань, розвинути у собі важливі для свого особистісного розвитку соціально значущі відносини, отримати досвід участі у соціально значущих справах;

— формування у гуртках, секціях, клубах, студіях тощо. дитячо-дорослих спільнот, які могли б об’єднувати дітей та педагогів загальними позитивними емоціями та довірчими стосунками один до одного;

— створення в дитячих об’єднаннях традицій, що задають їх членам певні соціально значущі форми поведінки;

— підтримку в дитячих об’єднаннях школярів з яскраво вираженою лідерською позицією та установкою на збереження та підтримку накопичених соціально значущих традицій;

— заохочення педагогами дитячих ініціатив та дитячого самоврядування.

Реалізація виховного потенціалу курсів позаурочної діяльності відбувається в рамках наступних обраних школярами її видів (Примітка: наведений нижче перелік видів діяльності носить зразковий характер. Якщо школа використовує у вихованні потенціал курсів позаурочної діяльності, то в даному модулі програми її розробникам необхідно залишити ті види діяльності, які організуються в даній освітній організації, а також перерахувати конкретні курси позаурочної діяльності, що реалізуються в їх рамках):

Пізнавальна діяльність. Курси позаурочної діяльності, спрямовані на передачу школярам соціально значущих знань, що розвивають їх допитливість, дозволяють привернути їхню увагу до економічних, політичних, екологічних, гуманітарних проблем нашого суспільства, що формують їх гуманістичне світогляд та наукову картину світу.

Художня творчість. Курси позаурочної діяльності, що створюють сприятливі умови для просоціальної самореалізації школярів, спрямовані на розкриття їх творчих здібностей, формування почуття смаку та вміння цінувати прекрасне, на виховання ціннісного ставлення школярів до культури та їх загальний духовно-моральний розвиток.

Проблемно-ціннісне спілкування. Курси позаурочної діяльності, спрямовані на розвиток комунікативних компетенцій школярів, виховання у них культури спілкування, розвиток умінь слухати та чути інших, поважати чужу думку та відстоювати свою власну, терпимо ставитись до різноманітності поглядів людей. 
Туристсько-краєзнавча діяльність. Курси позаурочної діяльності, спрямовані на виховання у школярів любові до свого краю, його історії, культурі, природі, на розвиток самостійності та відповідальності школярів, формування у них навичок самообслуговуючої праці.

Спортивно-оздоровча діяльність. Курси позаурочної діяльності, спрямовані на фізичний розвиток школярів, розвиток їх ціннісного ставлення до свого здоров’я, спонукання до здорового способу життя, виховання сили волі, відповідальності, формування установок на захист слабких.

Трудова діяльність. Курси позаурочної діяльності, спрямовані на розвиток творчих здібностей школярів, виховання у них працьовитості та шанобливого ставлення до фізичної праці.

Ігрова діяльність. Курси позаурочної діяльності, створені задля розкриття творчого, розумового і фізичного потенціалу школярів, розвиток вони навичок конструктивного спілкування, умінь працювати у команді.

3.4. Модуль «Шкільний урок»
Реалізація шкільними педагогами виховного потенціалу уроку передбачає наступне (Примітка: наведений нижче перелік видів та форм діяльності носить зразковий характер. Якщо школа в організації процесу виховання використовує потенціал уроку, то в даному модулі Програми її розробникам необхідно описати ті види та форми діяльності, які використовуються в роботі саме їх школи.У реалізації цих видів та форм діяльності педагогам важливо орієнтуватися на цільові пріоритети, пов’язані з віковими особливостями їх вихованців):

• встановлення довірчих відносин між учителем та його учнями, що сприяють позитивному сприйняттю учнями вимог та прохань вчителя, залученню їхньої уваги до інформації, що обговорюється на уроці, активізації їх пізнавальної діяльності;

• спонукання школярів дотримуватися на уроці загальноприйнятих норм поведінки, правил спілкування зі старшими (учителями) та однолітками (школярами), принципів навчальної дисципліни та самоорганізації;

• привернення уваги школярів до ціннісного аспекту явищ, що вивчаються на уроках, організація їх роботи з одержуваної на уроці соціально значущою інформацією – ініціювання її обговорення, висловлювання учнями своєї думки з її приводу, вироблення свого ставлення до неї;

• використання виховних можливостей утримання навчального предмета через демонстрацію дітям прикладів відповідальної, громадянської поведінки, прояву людинолюбства та добросердя, через підбір відповідних текстів для читання, завдань для вирішення, проблемних ситуацій для обговорення у класі;

• застосування під час уроку інтерактивних форм роботи учнів: інтелектуальних ігор, стимулюючих пізнавальну мотивацію школярів; дидактичного театру, де отримані під час уроку знання обігруються у театральних постановках; дискусій, які дають учням можливість набути досвіду ведення конструктивного діалогу; групової роботи або роботи в парах, які вчать школярів командної роботи та взаємодії з іншими дітьми;

• включення до уроку ігрових процедур, які допомагають підтримати мотивацію дітей до отримання знань, налагодження позитивних міжособистісних відносин у класі, допомагають встановленню доброзичливої ​​атмосфери під час уроку;

• організація шефства мотивованих і ерудованих учнів над їхніми однокласниками, що не встигають, що дає школярам соціально значущий досвід співпраці та взаємної допомоги;

• ініціювання та підтримка дослідницької діяльності школярів у рамках реалізації ними індивідуальних та групових дослідницьких проектів, що дасть школярам можливість набути навички самостійного вирішення теоретичної проблеми, навички генерування та оформлення власних ідей, навички шанобливого ставлення до чужих ідей, оформлених у роботах інших дослідників, навички публічного виступи перед аудиторією, аргументування та відстоювання своєї точки зору.

3.5. Модуль «Самоврядування»
Підтримка дитячого самоврядування в школі допомагає педагогам виховувати в дітях ініціативність, самостійність, відповідальність, працелюбність, почуття власної гідності, а школярам надає широкі можливості для самовираження та самореалізації. Це те, що готує їх до дорослого життя. Оскільки учням молодших і підліткових класів який завжди вдається самостійно організувати своєї діяльності, дитяче самоврядування іноді й тимчасово може трансформуватися (за допомогою введення функції педагога-куратора) в дитячо-доросле самоврядування.

Дитяче самоврядування в школі здійснюється наступним чином (Примітка: наведений нижче перелік видів та форм діяльності носить зразковий характер. Якщо школа в організації процесу виховання використовує потенціал дитячого самоврядування, то в даному модулі Програми її розробникам необхідно описати ті види та форми діяльності, які використовуються в роботі саме їх школи.При цьому в їх реалізації педагогам важливо орієнтуватися на цільові пріоритети, пов’язані з віковими особливостями їх вихованців):

На рівні школи:

• через діяльність виборної Ради учнів, що створюється для врахування думки школярів з питань управління освітньою організацією та прийняття адміністративних рішень, що стосуються їх прав та законних інтересів;

• через діяльність Ради старост, що об’єднує старост класів для полегшення поширення значимої школярів інформації та отримання зворотний зв’язок від класних колективів;

• через роботу постійно діючого шкільного активу, який ініціює та організує проведення особистісно значущих для шкіл ьників подій (змагань, конкурсів, фестивалів, капустярів, флешмобів тощо);

• через діяльність творчих рад справи, які відповідають за проведення тих чи інших конкретних заходів, свят, вечорів, акцій тощо;

• через діяльність створеної з найбільш авторитетних старшокласників та курированої шкільним психологом групи з врегулювання конфліктних ситуацій у школі.

На рівні класів:

• через діяльність виборних за ініціативою та пропозиціями учнів класу лідерів (наприклад, старост, чергових командирів), що представляють інтереси класу у загальношкільних справах та покликаних координувати його роботу з роботою загальношкільних органів самоврядування та класних керівників;

• через діяльність виборних органів самоврядування, відповідальних різні напрями роботи класу (наприклад: штаб спортивних справ, штаб творчих справ, штаб роботи з молодшими хлопцями);

• через організацію на засадах самоврядування життя дитячих груп, що вирушають у походи, експедиції, на екскурсії, що здійснюється через систему відповідальних посад, що розподіляються серед учасників.

На індивідуальному рівні:

• через залучення школярів у планування, організацію, проведення та аналіз загальношкільних та внутрішньокласних справ;

• через реалізацію школярами, які взяли на себе відповідну роль, функцій контролю за порядком і чистотою в класі, доглядом за класною кімнатою, кімнатними рослинами тощо.

3.6. Модуль «Дитячі громадські об’єднання»
Діюче з урахуванням школи дитяче громадське об’єднання — це добровільне, самоврядне, некомерційне формування, створене з ініціативи дітей та дорослих, об’єдналися з урахуванням спільності інтересів реалізації спільних цілей, зазначених у статуті громадського об’єднання. Його правовою основою є ФЗ від 19.05.1995 № 82-ФЗ (ред. від 20.12.2017) «Про громадські об’єднання» (ст. 5). Виховання в дитячому громадському об’єднанні здійснюється через (Примітка: наведений нижче перелік видів та форм діяльності носить зразковий характер. Якщо школа в організації процесу виховання використовує потенціал дитячих громадських об’єднань, то в даному модулі програми її розробникам необхідно описати ті види та форми діяльності, що реалізуються цими об’єднаннями):

• затвердження та послідовну реалізацію в дитячому громадському об’єднанні демократичних процедур (вибори керівних органів об’єднання, підзвітність виборних органів загальному збору об’єднання; ротація складу виборних органів тощо), які дають дитині можливість отримати соціально значущий досвід громадянської поведінки;

• організацію суспільно корисних справ, що дають дітям можливість отримати важливий для їхнього особистісного розвитку досвід діяльності, спрямованої на допомогу іншим людям, своїй школі, суспільству в цілому; розвинути в собі такі якості, як турбота, повага, уміння співпереживати, уміння спілкуватися, слухати та чути інших. Такими справами можуть бути: посильна допомога, що надається школярами людям похилого віку; спільна робота з установами соціальної сфери (проведення культурно-просвітницьких та розважальних заходів для відвідувачів цих установ, допомога у благоустрої території цих закладів тощо); участь школярів у роботі на прилеглій до школи території (робота у шкільному саду, догляд за деревами та чагарниками, благоустрій клумб) та інші;

• організацію суспільно корисних справ, що дають дітям можливість отримати важливий для їхнього особистісного розвитку досвід здійснення справ, спрямованих на допомогу іншим людям, своїй школі, суспільству в цілому; розвинути у собі такі якості, як увага, турбота, повага, уміння співпереживати, уміння спілкуватися, слухати та чути інших;

• договір, який укладається між дитиною та дитячим громадським об’єднанням, традиційною формою якого є урочиста обіцянка (клятва) при вступі до об’єднання. Договір є механізм, регулюючий відносини, що виникають між дитиною і колективом дитячого громадського об’єднання, його керівником, школярами, які є членами даного об’єднання;

• клубні зустрічі – формальні та неформальні зустрічі членів дитячого громадського об’єднання для обговорення питань управління об’єднанням, планування справ у школі та мікрорайоні, спільного співу, святкування знаменних для членів об’єднання подій;

• табірні збори дитячого об’єднання, що проводяться в канікулярний час на базі заміського табору. Тут у процесі цілодобового спільного проживання зміни формується кістяк об’єднання, виробляється порозуміння, система відносин, виявляються лідери, формується атмосфера спільноти і апробується набір значних справ;

• рекрутингові заходи у початковій школі, що реалізують ідею популяризації діяльності дитячого громадського об’єднання, залучення до нього нових учасників (проводяться у формі ігор, квестів, театралізацій тощо); 
• підтримку та розвиток у дитячому об’єднанні його традицій та ритуалів, які формують у дитини почуття спільності з іншими її членами, почуття причетності до того, що відбувається в об’єднанні (реалізується за допомогою введення особливої ​​символіки дитячого об’єднання, проведення щорічної церемонії посвяти у члени дитячого об’єднання, створення та підтримки інтернет-сторінки дитячого об’єднання в соцмережах, організації діяльності прес-центру дитячого об’єднання, проведення традиційних вогників — форми колективного аналізу проведених дитячим об’єднанням справ);

• участь членів дитячого громадського об’єднання у волонтерських акціях, діяльності на благо конкретних людей та соціального оточення в цілому. Це може бути як участю школярів у проведенні разових акцій, які часто мають масштабний характер, так і постійною діяльністю школярів.

Модуль 3.7. Екскурсії, експедиції, походи

Екскурсії, експедиції, походи допомагають школяру розширити свій кругозір, отримати нові знання про навколишнє його соціальне, культурне, природне середовище, навчитися шанобливо і дбайливо ставитися до нього, набути важливого досвіду соціально схваленої поведінки в різних позашкільних ситуаціях. На екскурсіях, в експедиціях, у походах створюються сприятливі умови для виховання у підлітків самостійності та відповідальності, формування у них навичок самообслуговування, подолання їх інфантильних та егоїстичних нахилів, навчання раціонального використання свого часу, сил, майна. Ці виховні можливості реалізуються в рамках наступних видів та форм діяльності (Примітка: наведений нижче перелік видів та форм діяльності носить зразковий характер. Якщо школа в організації процесу виховання використовує потенціал екскурсій, походів та експедицій, то в даному модулі програми її розробникам необхідно описати ті види та форми діяльності, що використовуються в роботі саме їх школи. У цьому реалізації педагогам важливо орієнтуватися на цільові пріоритети, пов’язані з віковими особливостями їх вихованців):

• регулярні піші прогулянки, екскурсії або походи вихідного дня, що організовуються в класах їх класними керівниками та батьками школярів: у музей, у картинну галерею, у технопарк, на підприємство, на природу (проводяться як інтерактивні заняття з розподілом серед школярів ролей та відповідних їм завдань), наприклад: «фотографів», «розвідників», «гідів», «кореспондентів», «оформлювачів»);

• літературні, історичні, біологічні експедиції, організовані вчителями і батьками школярів до інших міст чи сіл для поглибленого вивчення біографій українських поетів і письменників, що тут існували історичних подій, що тут існують, природних та історико-культурних ландшафтів, флори та фауни;

• пошукові експедиції — вахти пам’яті, організовані шкільним пошуковим загоном до місць боїв Другої світової війни для пошуку та поховання останків загиблих воїнів;

• багатоденні походи, що організуються спільно з установами додаткової освіти та здійснюються з обов’язковим залученням школярів до колективного планування (розробка маршруту, розрахунок часу та місць можливих ночівлі та переходів), колективної організації (підготовка необхідного спорядження та харчування), колективного проведення (розподіл серед школярів основних) видів робіт та відповідних їм відповідальних посад), колективного аналізу туристичної подорожі (щодня — біля вечірнього похідного багаття та всього походу — після повернення додому).

• турзліт за участю команд, сформованих з педагогів, дітей та батьків школярів, що включає, наприклад: змагання з техніки пішохідного туризму, змагання зі спортивного орієнтування, конкурс на кращу топографічну зйомку місцевості, конкурс знавців лікарських рослин, конкурс туристської кухні, конкурс туристської пісні, конкурс благоустрою командних біваків, комбіновану естафету;

• літній виїзний наметовий табір, орієнтований на організацію активного відпочинку дітей, навчання навичок виживання в дикій природі, загартовування (програма табору може включати міні-походи, марш-кидки, нічне орієнтування, робінзонади, квести, ігри, змагання, конкурси).

3.8. Модуль «Профорієнтація»
Спільна діяльність педагогів і школярів за напрямом «профорієнтація» включає професійне просвітництво школярів; діагностику та консультування з проблем профорієнтації, організацію професійних проб школярів. Завдання спільної діяльності педагога та дитини – підготувати школяра до усвідомленого вибору своєї майбутньої професійної діяльності. Створюючи профорієнтаційно значущі проблемні ситуації, що формують готовність школяра до вибору, педагог актуалізує його професійне самовизначення, позитивний погляд на працю в постіндустріальному світі, що охоплює не лише професійну, а й позапрофесійну складову такої діяльності. Ця робота здійснюється через (Примітка: наведений нижче перелік видів та форм діяльності носить зразковий характер. Якщо школа в організації процесу виховання використовує потенціал профорієнтаційної роботи, то в даному модулі програми її розробникам необхідно описати ті види та форми діяльності, які використовуються в роботі саме їх школи, при цьому в їх реалізації педагогам важливо орієнтуватися на цільові пріоритети, пов’язані з віковими особливостями їх вихованців):

• цикли профорієнтаційних годин спілкування, спрямованих на підготовку школяра до усвідомленого планування та реалізації свого професійного майбутнього;

• профорієнтаційні ігри: симуляції, ділові ігри, квести, рішення кейсів (ситуацій, в яких необхідно прийняти рішення, зайняти певну позицію), що розширюють знання школярів про типи професій, про способи вибору професій, про переваги та недоліки тієї чи іншої цікавої школярам професійної ;

• екскурсії на підприємства міста, що дають школярам початкові уявлення про існуючі професії та умови роботи людей. дій, які представляють ці професії;

• відвідування профорієнтаційних виставок, ярмарків професій, тематичних профорієнтаційних парків, профорієнтаційних таборів, днів відкритих дверей у середніх спеціальних навчальних закладах та вишах;

• організація на базі пришкільного дитячого табору відпочинку проф-орієнтаційних змін, у роботі яких беруть участь експерти в галузі профорієнтації та де школярі можуть глибше познайомитися з тими чи іншими професіями, отримати уявлення про їх специфіку, спробувати свої сили у тій чи іншій професії, розвивати у собі відповідні навички;

• спільне з педагогами вивчення інтернет-ресурсів, присвячених вибору професій, проходження профорієнтаційного онлайн-тестування, проходження онлайн курсів за професіями та напрямками освіти, що цікавлять;

• участь у роботі всеукраїнських профорієнтаційних проектів, створених у мережі Інтернет: перегляд лекцій, вирішення навчально-тренувальних завдань, участь у майстер-класах, відвідування відкритих уроків;

• індивідуальні консультації психолога для школярів та їхніх батьків з питань схильностей, здібностей, обдарувань та інших індивідуальних особливостей дітей, які можуть мати значення у процесі вибору ними професії;

• освоєння школярами основ професії в рамках різних курсів на вибір, включених до основної освітньої програми школи, або в рамках курсів додаткової освіти.

3.9. Модуль «Шкільні медіа»
Мета шкільних медіа (спільно створюваних школярами та педагогами засобів поширення текстової, аудіо- та відеоінформації) – розвиток комунікативної культури школярів, формування навичок спілкування та співпраці, підтримка творчої самореалізації учнів. Виховний потенціал шкільних медіа реалізується в рамках наступних видів та форм діяльності (Примітка: наведений нижче перелік видів та форм діяльності носить зразковий характер. Якщо школа в організації процесу виховання використовує потенціал шкільних медіа, то в даному модулі програми її розробникам необхідно описати ті види та форми діяльності, які використовуються в роботі саме їхньої школи. У цьому реалізації педагогам важливо орієнтуватися на цільові пріоритети, пов’язані з віковими особливостями їх вихованців):

• різновікова редакційна рада підлітків, старшокласників та консультуючих їх дорослих, метою якої є висвітлення (через шкільну газету, шкільне радіо чи телебачення) найцікавіших моментів життя школи, популяризація загальношкільних ключових справ, гуртків, секцій, діяльності органів учнівського самоврядування;

• шкільна газета для старшокласників, на сторінках якої ними розміщуються матеріали про вузи, коледжі та потрібні робочі вакансії, які можуть бути цікаві школярам; організуються конкурси оповідань, поетичних творів, казок, репортажів та науково-популярних статей; проводяться круглі столи з обговоренням значних навчальних, соціальних, моральних проблем;

• шкільний медіацентр — створена із зацікавлених добровольців група інформаційно-технічної підтримки шкільних заходів, що здійснює відеозйомку та мультимедійний супровід шкільних свят, фестивалів, конкурсів, вистав, капусників, вечорів, дискотек;

• шкільна інтернет-група — різновікова спільнота школярів та педагогів, що підтримує інтернет-сайт школи та відповідну групу в соціальних мережах з метою висвітлення діяльності освітньої організації в інформаційному просторі, привернення уваги громадськості до школи, інформаційного просування цінностей школи та організації віртуального діалогового майданчика якою дітьми, вчителями та батьками могли б відкрито обговорюватися значущі для школи питання;

• шкільна кіностудія, в рамках якої створюються ролики, кліпи, здійснюється монтаж пізнавальних, документальних, анімаційних, художніх фільмів з акцентом на етичну, естетичну, патріотичну освіту аудиторії;

• участь школярів у конкурсах шкільних медіа.

3.10. Модуль «Організація предметно-естетичного середовища»
Навколишнє дитяти предметно-естетичне середовище школи, за умови її грамотної організації, збагачує внутрішній світ учня, сприяє формуванню у нього почуття смаку та стилю, створює атмосферу психологічного комфорту, піднімає настрій, попереджає стресові ситуації, сприяє позитивному сприйняттю дитиною школи. Виховуючий вплив на дитину здійснюється через такі форми роботи з предметно-естетичним середовищем школи, як (Примітка: наведений нижче перелік форм роботи з середовищем носить зразковий характер. Якщо в організації процесу виховання використовується потенціал предметно-естетичного середовища, то в даному модулі програми необхідно описати форми роботи, що використовуються у даній школі):

• оформлення інтер’єру шкільних приміщень (вестибюля, коридорів, рекреацій, залів, сходових прольотів тощо) та їх періодична переорієнтація, яка може бути хорошим засобом руйнування негативних установок школярів на навчальні та позанавчальні заняття;

• розміщення на стінах школи експозицій, що регулярно змінюються: творчих робіт школярів, які дозволяють їм реалізувати свій творчий потенціал, а також знайомлять їх з роботами один одного; картин певного художнього стилю, що знайомить школярів із різноманітністю естетичного осмислення світу; фотозвітів про цікаві події, що відбуваються в школі (проведені ключові справи, цікаві екскурсії, походи, зустрічі з цікавими людьми тощо);

• озеленення пришкільної території, розбивка клумб, тінистих алей, обладнання у дворі школи альтанок, спортивних та ігрових майданчиків, доступних та пристосованих для школярів різних вікових категорій, оздоровчо-рекреаційних зон, що дозволяють розділити вільний простір школи на зони активного та тихого відпочинку;

• створення та підтримання у робочому стані у вестибюлі школи стелажів вільного книгообміну, на які бажаючі діти, батьки та педагоги можуть виставляти для загального користування свої книги, а також брати з них для читання будь-які інші;

• благоустрій класних кабінетів, який здійснюється класними керівниками разом зі школярами своїх класів, що дозволяє учням виявити свої фантазію та творчі здібності, що створює привід для тривалого спілкування класного керівника зі своїми дітьми;

• розміщення у коридорах та рекреаціях школи експонатів шкільного експериментаріуму – набору пристроїв для проведення зацікавленими школярами нескладних та безпечних технічних експериментів;

• подійний дизайн – оформлення простору проведення конкретних шкільних подій (свят, церемоній, урочистих лінійок, творчих вечорів, виставок, зборів, конференцій тощо);

• спільна з дітьми розробка, створення та популяризація особливої ​​шкільної символіки (прапор школи, гімн школи, емблема школи, логотип, елементи шкільного костюма тощо), що використовується як у шкільній повсякденності, так і в урочисті моменти життя освітньої організації час свят, урочистих церемоній, ключових загальношкільних справ та інших знакових подій, що відбуваються в житті школи;

• регулярна організація та проведення конкурсів творчих проектів з благоустрою різних ділянок пришкільної території (наприклад, висадження культурних рослин, закладення газонів, спорудження альпійських гірок, створення інсталяцій та іншого декоративного оформлення відведених для дитячих проектів місць);

• акцентування уваги школярів у вигляді елементів предметно-естетичного середовища (стенди, плакати, інсталяції) на важливих виховання цінностях школи, її традиціях, правилах.

3.11. Модуль «Робота з батьками»
Робота з батьками або законними представниками школярів здійснюється для більш ефективного досягнення мети виховання, яке забезпечується узгодженням позицій сім’ї та школи в даному питанні. Робота з батьками або законними представниками школярів здійснюється в рамках наступних видів та форм діяльності (Примітка: наведений нижче перелік видів та форм діяльності носить зразковий характер. У даному модулі програми її розробникам необхідно описати ті види та форми діяльності, які використовуються у роботі саме їх школи ):

На груповому рівні:

• загальношкільний батьківський комітет та Опікунська рада школи, що беруть участь в управлінні освітньою організацією та вирішенні питань виховання та соціалізації їхніх дітей;

• сімейні клуби, що надають батькам, педагогам та дітям майданчик для спільного проведення дозвілля та спілкування;

• батьківські вітальні, на яких обговорюються питання вікових особливостей дітей, форми та способи довірчої взаємодії батьків з дітьми, проводяться майстер-класи, семінари, круглі столи із запрошенням спеціалістів;

• батьківські дні, під час яких батьки можуть відвідувати шкільні навчальні та позаурочні заняття для отримання уявлення про перебіг навчально-виховного процесу у школі;

• загальношкільні батьківські збори, що відбуваються в режимі обговорення найгостріших проблем навчання та виховання школярів;

• сімейне всенавчання, на якому батьки могли б отримувати цінні рекомендації та поради від професійних психологів, лікарів, соціальних працівників та обмінюватися власним творчим досвідом та знахідками у справі виховання дітей;

• батьківські форуми при шкільному інтернет-сайті, на яких обговорюються питання, що цікавлять батьків, а також здійснюються віртуальні консультації психологів і педагогів.

На індивідуальному рівні:

• робота фахівців на запит батьків для вирішення гострих конфліктних ситуацій;

• участь батьків у педагогічних консиліумах, що збираються у разі виникнення гострих проблем, пов’язаних із навчанням та вихованням конкретної дитини;

• допомога з боку батьків у підготовці та проведенні загальношкільних та внутрішньокласних заходів виховної спрямованості;

• індивідуальне консультування з метою координації виховних зусиль педагогів та батьків.

4. ОСНОВНІ НАПРЯМИ САМОАНАЛІЗУ ВИХОВНОЇ РОБОТИ

Самоаналіз організованої у шкільництві виховної роботи здійснюється за обраними самої школою напрямами і проводиться з виявлення основних проблем шкільного виховання і їх вирішення.

Самоаналіз здійснюється щорічно силами самої освітньої організації із залученням (при необхідності та за самостійним рішенням адміністрації освітньої організації) зовнішніх експертів.

Основними принципами, на основі яких здійснюється самоаналіз виховної роботи у школі, є:

- принцип гуманістичної спрямованості здійснюваного аналізу, що орієнтує експертів на поважне ставлення як до вихованців, і до педагогів, реалізуючим виховний процес;

- принцип пріоритету аналізу сутнісних сторін виховання, що орієнтує експертів на вивчення не кількісних його показників, а якісних – таких як зміст та різноманітність діяльності, характер спілкування та відносин між школярами та педагогами;

- принцип розвиваючого характеру здійснюваного аналізу, що орієнтує експертів використання його результатів для вдосконалення виховної діяльності педагогів: грамотної постановки ними мети і завдань виховання, вмілого планування своєї виховної роботи, адекватного підбору видів, форм та змісту їхньої спільної з дітьми діяльності;

- принцип розділеної відповідальності за результати особистісного розвитку школярів, який орієнтує експертів на розуміння того, що особистісний розвиток школярів – це результат як соціального виховання (у якому школа бере участь поряд з іншими соціальними інститутами), так і стихійної соціалізації та саморозвитку дітей.

Основними напрямками аналізу організованого в школі виховного процесу можуть бути наступні (Примітка: запропоновані нижче напрямки є зразковими, освітня організація має право уточнювати та коригувати їх, виходячи зі своїх особливостей, пов’язаних з розташуванням освітньої організації, її статусом, контингентом учнів, а також важливими для неї принципами та традиціями виховання):

1. Результати виховання, соціалізації та саморозвитку школярів

Критерієм, на основі якого здійснюється цей аналіз, є динаміка особистісного розвитку школярів кожного класу.

Здійснюється аналіз класними керівниками спільно із заступником директора з виховної роботи з подальшим обговоренням його результатів на засіданні методичного об’єднання класних керівників чи педагогічній раді школи.

Спосіб отримання інформації про результати виховання, соціалізації та саморозвитку школярів є педагогічне спостереження.

Увага педагогів зосереджується на таких питаннях: які раніше існували проблеми особистісного розвитку школярів вдалося вирішити за минулий навчальний рік; які проблеми вирішити не вдалося і чому; які нові проблеми з’явилися, над чим далі працювати педагогічному колективу.

2. Стан спільної діяльності дітей та дорослих, що організується в школі

Критерієм, на основі якого здійснюється даний аналіз, є наявність у школі цікавої, подійно насиченої та особистісно розвиваючої спільної діяльності дітей та дорослих.

Здійснюється аналіз заступником директора з виховної роботи, класними керівниками, активом старшокласників та батьками, які добре знайомі з діяльністю школи.

Способами отримання інформації про стан спільної діяльності дітей та дорослих, що організується в школі, можуть бути бесіди зі школярами та їхніми батьками, педагогами, лідерами учнівського самоврядування, при необхідності — їх анкетування. Отримані результати обговорюються на засіданні методичного об’єднання класних керівників чи педагогічній раді школи.

Увага при цьому зосереджений ється на питаннях, пов’язаних з (Примітка: із запропонованих нижче питань вибираються тільки ті, які допоможуть проаналізувати виконану роботу, описану у відповідних модулях шкільної програми виховання):

- якістю загальношкільних ключових справ, що проводяться;

- якістю спільної діяльності класних керівників та їх класів;

- якістю організованої у школі позаурочної діяльності;

- якістю реалізації особистісно розвиваючого потенціалу шкільних уроків;

- якістю існуючого у школі учнівського самоврядування;

- якістю функціонуючих з урахуванням школи дитячих громадських об’єднань;

- якістю екскурсій, експедицій, походів, що проводяться в школі;

- якістю профорієнтаційної роботи школи;

- якістю роботи шкільних медіа;

- якістю організації предметно-естетичного середовища школи;

- якістю взаємодії школи та сімей школярів.

Підсумком самоаналізу організованої у шкільництві виховної роботи є перелік виявлених проблем, з яких належить працювати педагогічному колективу, і проект спрямованих цього управлінських рішень.

СТРУКТУРА ШКІЛЬНОЇ ПРОГРАМИ ВИХОВАННЯ

1. Особливості організованого у школі виховного процесу

Описуються особливості організації виховання, пов’язані з розташуванням школи, її статусом, контингентом учнів, важливими неї принципами і традиціями.

2. Мета та завдання виховання

Ціль формулюється на основі базових суспільних цінностей, таких як сім’я, праця, батьківщина, природа, світ, знання, культура, здоров’я, людина.

Мета – особистісний розвиток школярів, що виявляється:

1) у засвоєнні ними знань основних норм, які суспільство виробило на основі цих цінностей (засвоєння соціально значущих знань);

2) у розвитку їх позитивних відносин до цих суспільних цінностей (розвитку соціально значимих відносин);

3) у придбанні ними відповідного цим цінностям досвіду поведінки, досвіду застосування сформованих знань та відносин на практиці (набуття досвіду здійснення соціально значущих справ).

Ця мета орієнтує педагогів не так на забезпечення відповідності особистості дитини єдиному стандарту, але в забезпечення позитивної динаміки розвитку його особистості.

Мета конкретизується відповідно до вікових особливостей школярів: у ній виділяються 3 цільові пріоритети, що відповідають 3-м рівням загальної освіти.

Добросовісна робота педагогів, спрямована на досягнення поставленої мети, дозволить дитині отримати необхідні соціальні навички, які допоможуть йому краще орієнтуватися у складному світі людських взаємин, ефективніше налагоджувати комунікацію з оточуючими, впевненіше себе почувати у взаємодії з ними, продуктивніше співпрацювати з людьми різного віку та різного соціального становища, сміливіше шукати та знаходити виходи з важких життєвих ситуацій, осмислення шлях у складних пошуках щастя для себе та оточуючих його людей.

На основі мети формулюються зразкові завдання виховання, що сприяють її досягненню (школа може коригувати їх відповідно до своїх особливостей). Планомірна реалізація даних завдань дозволить організувати в школі цікаве та подійно насичене життя дітей та педагогів, що стане ефективним способом профілактики антисоціальної поведінки школярів.

3. Види, форми та зміст діяльності

Описується, як школа організує свою виховну роботу. Опис систематизується в межах кількох інваріантних та варіативних модулів. Кожен із модулів орієнтований однією з поставлених школою завдань виховання і відповідає одному з напрямів виховної роботи школи.

Школа включає в свою програму інваріантні модулі та (за потреби) ті варіативні модулі, які допоможуть їй реалізувати свій виховний потенціал — з урахуванням наявних кадрових та матеріальних ресурсів. Школа має право додавати свої модулі.

У межах кожного модуля описуються використовувані форми з дітьми, розподілені (там, де це можливо) за рівнями: індивідуальний, груповий, загальношкільний, позашкільний.

Варіативні модулі

Ключові загальношкільні справи

Шкільні медіа

Дитячі громадські об’єднання

Екскурсії, експедиції, походи

Організація предметно-естетичного середовища

Додаткові модулі, що вносяться школою

4. Основні напрямки самоаналізу виховної роботи

Описується, як школа здійснює самоаналіз виховання з метою подальшої його коригування.

5. Щорічний календарний план виховної роботи

Повинен бути представлений відповідно до рівня початкової, основної та середньої загальної освіти.

* Не є інваріантним модулем для освітніх організацій, що реалізують лише освітні програми початкової загальної освіти
Висновки за розділом ІІІ

У третьому розділі розглянуті методичні аспекти інтерактивних форм естетичного виховання підлітків на уроках фізичної культури. 
Нами розглянуті інноваційні програмні продукти у сфері фізичної культури. Виділили, що сьогодні одним із найголовніших завдань фізичного виховання є розробка нових технологій по вдосконаленню за допомогою інтерактивного тренування ігровими видами спорту, фітнесом, циклічними видами спорту та ін. Таким чином, інтерактивне тренування підійде для всіх видів спорту, відповідні характерні різноманітні рухові дії, що дозволяють індивідуалізувати тренувальний процес. Наявний на сьогоднішній день протиріччя між потребами у підготовці спортсменів для досягнення рівня техніко-тактичної підготовки та недостатньої розробки теоретико-методологічних засад організації навчально-тренувального процесу створення передумов для розробки та впровадження нових засобів та методів з метою оптимізації спортивної діяльності.
Також нами представлена зразкова програма виховання (проект). Найефективнішими варіантами виконання вправи є навчально-тренувальні процеси. Для даної реалізації в теорії та практиці спорту існує безліч різних методів реалізації. Розширюється інформаційна база контролю та управління процесом тренувань та змагальної діяльності. Змінюється структура розподілу тренувальних засобів у мікро-, мезо- та макроциклах, тренажерно-вимірювальні пристрої, ведеться облік функцій різних соматотипів при побудові навчально-тренувального процесу. Як приклад можна навести процес тренування футболістів, баскетболістів чи хокеїстів. Гра відбувається на ігровому полі, над яким розміщено екран. Зображення на ньому керується комп’ютером та зйомка на відеокамеру. Світловий випромінювач грає роль творця дозволеної зони, у якій гравці повинні бути зі спортивним снарядом. За допомогою апаратно-програмного забезпечення комплекс задає положення, форму та режими тренування. Система АПК включає бібліотеку програм різної складності, модуляцію індивідуальних і групових тестувань. Перед тренуванням завчасно вимірюються ЧСС та міжпульсовий інтервал. З цих даних будується графік і розраховується приблизний час втоми. Тільки після цього підбирається методика тренування. 
.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

У кваліфікаційній роботі розглянуті інтерактивні форми естетичного виховання підлітків на уроках фізичної культури.
У першому розділі були представлені теоретичні засади інтерактивні форми естетичного виховання підлітків.

Характеризуючи інтеграцію освіти та культури крізь призму ресурсного потенціалу, виділено, що сьогодні на перший план виступають активні форми співпраці, наприклад формування волонтерських загонів реалізації культурно-освітніх проектів Вони активно залучаються як підлітки, і пенсіонери. У двох цих віків є спільна проблема: і ті й інші часто страждають від відчуття власної незатребуваності. Для підлітка, що відчуває себе непотрібним, здатного щось творити власними руками, дуже важливо, щоб результат його праці був помітний. Наприклад, багато українських музеїв не мають сайтів або, принаймні, своєї сторінки англійською мовою. Для школярів створити такий електронний ресурс шанс стати самим учасниками культурного життя. Нерідко вони це виходить краще, ніж в дорослих. Діти можуть зробити музейний сайт цікавим для однолітків. Крім того, самостійна розробка сайтів про свої шкільні музеї та віртуальне спілкування через них — ще одна важлива частина освіти через творчість у цифрову епоху. Розвиток сучасних культурно-освітніх програм починає супроводжуватися процесом формування вимог друг до друга. Що хотіли б від організацій культури вчителя? Що потрібне організаціям культури від школи для виконання своєї місії? Почати такий діалог можна з питання: яких узгоджених результатів ми маємо намір досягти, налагоджуючи взаємодію освіти та культури? Що мають отримати діти під час такої роботи? Відповіді ці питання містяться у представлених кращих практиках взаємодії освіти та культури, що розгортаються у багатьох регіонах. Вони допомагають сформувати творчі компетенції, розвинути інтерес до історії та культури, виховати відповідального громадянина.

Описуючи необхідність розвитку інноваційної дидактики у контексті цифрової трансформації освіти, визначено, що Нині існують організації, які проводять вимірювання цифрової грамотності учнів та педагогів. Зараз очевидна різниця у рівнях цифрової грамотності учня та педагога. І в цих відмінностях є дуже важливі нюанси. Компонент цифрової грамотності, пов’язаний із пошуком інформації у учнів значно вищий, але виникає низка проблем, пов’язаних із таким феноменом, як «цифрове споживання». Навчальні сьогодні готові до споживання цифрового контенту, але далекий від досконалості саме цей контент. Той контент, який сьогодні пропонується учням, далеко не завжди знаходить відгук у їхньому сприйнятті. Знайти знання і привласнити їх дві різні складові процесу навчання. Учні сьогодні здатні швидко знайти інформацію, а привласнити знання вони вміють недостатньо добре. Іншого способу, крім створення інноваційної дидактики з широким спектром практичних завдань, актуальних учнів, сьогодні немає. І вирішуватися ці завдання мають саме за допомогою цифрових засобів та технологій. Очевидною є диспропорція між навичками роботи в цифровому середовищі та вміннями працювати з інформацією. Уміння працювати з інформацією-це досить складна діяльність, що включає не тільки навички швидкого пошуку, але й розуміння, вибір головного, аналіз, систематизація, вибір вирішення тієї проблеми, для актуалізації якої ініційований пошук інформації. З вищевикладеного можна дійти висновку, що сьогодні першому плані виходить технологія розвитку критичного мислення. Вона сьогодні релевантна викликам сучасних реалій, пов’язаних із великим потоком інформації.
У другому розділі нами було проведено дослідження естетичного виховання підлітків на уроках фізичної культури.

Був описаний процес розвитку емоційного інтелекту підлітків із використанням інтерактивних технологій. Визначено, що  проведене заключне дослідження показало достовірні розбіжності у розвитку емоційного інтелекту підлітків. Звідси випливає, що розвитку емоційного інтелекту з використанням інтерактивних методів має динамічний результат. Підібрані інтерактивні методи та стійка та цілеспрямована сукупність взаємопов’язаних дій дали позитивний результат.  Зроблено спробу обґрунтування процесу розвитку емоційного інтелекту підлітків з використанням інтерактивних методів. Проведений теоретичний аналіз дав змогу сформулювати методи розвитку емоційного розвитку підлітків у процесі з використанням інтерактивних методів. Розвиток емоційного інтелекту підлітків має власну специфіку, оскільки враховується криза пубертатного періоду та психологічні комплекси. Виявлено особливості розвитку змістовних характеристик емоційного інтелекту особистості підлітків, а отримані дані свідчать про те, що розвиток емоційного інтелекту успішніше здійснюється в умовах організованого процесу, поетапного ускладнення програми розвитку та інтерактивних методів.

Була охарактеризована трансформація готовності педагога до використання цифрових освітніх ресурсів у процесі виховної роботи із сучасними підлітками. Психологічна готовність включає комплекс мотивів, що виражаються в інтересах та потребах педагога до використання ЦОР у виховній роботі з підлітками на основі системного обліку особливостей їх індивідуально – особистісних характеристик. Науково-теоретична готовність передбачає систему предметних, методичних та технологічних знань, які інтегрують загальні та спеціальні знання у сфері використання ЦОР у процесі виховної роботи у школі на основі тьюторської підтримки підлітків у процесі виконання виховних завдань. Операційно-технологічна готовність включає систему умінь педагога щодо реалізації виховних завдань з використанням ЦОР у різних сегментах виховної роботи з підлітками: цивільно-правовому, моральному, естетичному, екологічному, трудовому, екологічному вихованні з урахуванням їх потреб, інтересів, спрямованості особистості, ціннісних орієнтацій. Слід зазначити, що формування готовності вчителя до застосування ЦОР у ході виховної роботи з підлітками розглядається як спеціально організований процес, що має на меті засвоєння та перетворення різних компонентів готовності до застосування ЦОР у стале новоутворення особистості вчителя. При розгляді трансформації даної готовності як компонента професійної діяльності педагога необхідно враховувати її специфіку, зокрема пов’язану з характером виховних завдань під час роботи з підлітками, зокрема те що, що виховна робота характеризується поліфункціональністю і потребує врахування вікових особливостей школярів.
У третьому розділі розглянуті методичні аспекти інтерактивних форм естетичного виховання підлітків на уроках фізичної культури. 

Нами розглянуті інноваційні програмні продукти у сфері фізичної культури. Виділили, що сьогодні одним із найголовніших завдань фізичного виховання є розробка нових технологій по вдосконаленню за допомогою інтерактивного тренування ігровими видами спорту, фітнесом, циклічними видами спорту та ін. Таким чином, інтерактивне тренування підійде для всіх видів спорту, відповідні характерні різноманітні рухові дії, що дозволяють індивідуалізувати тренувальний процес. Наявний на сьогоднішній день протиріччя між потребами у підготовці спортсменів для досягнення рівня техніко-тактичної підготовки та недостатньої розробки теоретико-методологічних засад організації навчально-тренувального процесу створення передумов для розробки та впровадження нових засобів та методів з метою оптимізації спортивної діяльності.
Також нами представлена зразкова програма виховання (проект). Найефективнішими варіантами виконання вправи є навчально-тренувальні процеси. Для даної реалізації в теорії та практиці спорту існує безліч різних методів реалізації. Розширюється інформаційна база контролю та управління процесом тренувань та змагальної діяльності. Змінюється структура розподілу тренувальних засобів у мікро-, мезо- та макроциклах, тренажерно-вимірювальні пристрої, ведеться облік функцій різних соматотипів при побудові навчально-тренувального процесу. Як приклад можна навести процес тренування футболістів, баскетболістів чи хокеїстів. Гра відбувається на ігровому полі, над яким розміщено екран. Зображення на ньому керується комп’ютером та зйомка на відеокамеру. Світловий випромінювач грає роль творця дозволеної зони, у якій гравці повинні бути зі спортивним снарядом. За допомогою апаратно-програмного забезпечення комплекс задає положення, форму та режими тренування. Система АПК включає бібліотеку програм різної складності, модуляцію індивідуальних і групових тестувань. Перед тренуванням завчасно вимірюються ЧСС та міжімпульсовий інтервал. З цих даних будується графік і розраховується приблизний час втоми. Тільки після цього підбирається методика тренування. 
.
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