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ВСТУП
Актуальність теми роботи. Основні проблеми в областях фізичного виховання ведуть у процесі формування у навчальних естетичних потребах у заняттях фізичною культурою, позитивно активних відносин усім видам фізичної діяльності, до укріплення та збереження власного здоров’я. В даний час прослідковується третя тенденція до зниження рівня фізичної підготовки учнів, низька мотивація або повна відсутність уроків фізичної культури, небажаність використання цінностей фізичної культури для віку здорового розвитку життя на благо укріплення здоров’я. Результатом цього протиріччя став очевидний факт ускладнення стану здоров’я учнів. Багато навчальних відміток, що є основними причинами зниження задоволеності уроками фізичної культури це: дефіцит емоційності занять, малоінтересні виконуючі вправи, недостатнє або крайнє фізичне навантаження, малограмотна організація заняття. 
Учні, не отримавши задоволення від уроку, у більшості випадків вони приходять лише для того, щоб уникнути неприємностей і отримати оцінку. І навпаки, ті учні, які переживали стан задоволення від уроків фізичної культури, працюють в радісному фізичному вдосконаленні. У зв’язку з цим перед педагогами фізичної культури стоїть серйозна ціль – розробити нову стратегію в областях видання навчального предмету та реалізувати його. Визначальна риса цієї стратегії повинна бути статтею: адекватність змісту процесу відтворення фізичної культури особистості з учнем індивідуальних особливостей, співвідношення показників фізичного стану, відповідність форм моторної активності можливостям та можливостям будь-якого учня.
Пізнавальний інтерес є одним із важливих факторів навчання та становлення особистості. Під впливом пізнавального інтересу пізнання набуває особистість смисл. Позначений інтерес благотворно призводить до духовного потенціалу школяра, наближає його до цінностей навколишньої дійсності, здійснює діяльність більш осмисленою та успішною, підвищує якість виконуваної роботи, впливає на підвищення активності та створення цінових орієнтацій у дитині.

Проблема формування пізнавального інтересу школярів ставилася в науці та має спроби її розв’язання. Існує ряд досліджень при вивченні питань класифікації, формування та розвитку інтересів школярів у процесі навчання.
Мета дослідження – теоретично дослідити та обґрунтувати стимулювання інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час.

Завдання дослідження:

1) окреслити загальнотеоретичні засади організації позаурочної діяльності в  освітньому процесі;

2) розглянути психологічні особливості стимулювання інтересу учнів до занять в урочний та позаурочний час;

3) визначити особливості підвищення інтересу учнів до занять фізичною культурою і спортом;

4) провести діагностику інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час;

5) описати впровадження педагогічно-методичних заходів з метою підвищення інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час;

6) провести якісний та кількісний аналіз ефективності впроваджених заходів;
7) привести загальні аспекти досвіду впровадження підходу підвищення мотивації   до занять фізичною культурою через систему урочних та позаурочних заходів;

8) привести методичні рекомендації методичні рекомендації педагогам, інструкторам та тренерам щодо стимулювання інтересу школярів до фізичної культури.

Об’єкт дослідження – особливості стимулювання інтересу школярів до занять.

Предмет дослідження –  специфіка стимулювання інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час. 

Гіпотеза дослідження полягає у твердженні: впровадження педагогічно-методичних заходів здатні здійснити значний вплив на підвищення інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час.

Методи дослідження, використані нами в роботі, наступні: аналіз спеціальної і методичної літератури, спостереження, діагностування, аналіз документації, тощо
Практична значущість отриманих результатів заснована на тому, що матеріали, які представлені в роботі можуть бути використані студентами, які вчаться на педагогічному факультеті за напрямком «фізичне виховання»,  вчителями, викладачами, під час підготовки до науково-практичних конференцій, тощо.

Джерельна база дослідження ґрунтується на роботах видатних вчених, діячів та практиків, таких, як-от: В. Аверін (2008), Л. Байбородова (2008), Є. Баришніков (2014), М. Віленський (2010), Ю. Гуренко (2018), О. Дроздова (2010), А. Жиліна (2016), Є. Коликова (2017), І. Мартин (2017), Г. Мокроусова (2013), С. Поздєєва (2015), Є. Ривкін (2012), Н. Хабібова (2019), Д. Чедзой (2006), тощо.

Апробація результатів дослідження.
Основні положення дослідження висвітлено у публікаціях:

– Царенко О. Форми, методи занять фізичної культурою і спортом в позаурочний час. Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 11. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2021. 406 с. С. 146-149;

· Царенко О.  Особливості формування інтересу та мотивації до занять фізичним вихованням. Вітчизняна наука на зламі епох: проблеми та перспективи розвитку. Вип. 70. За матеріалами Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції. Переяслав, 2021. 200 с. С. 142-145.
Структура роботи: вступ, основна частина, що складається з трьох розділів, висновки за розділами, загальні висновки, список використаних джерел. Робота представлена у текстовому форматі на 86 сторінках.
РОЗДІЛ І. ОСОБЛИВОСТІ СТИМУЛЮВАННЯ ІНТЕРЕСУ УЧНІВ У ПОЗАУРОЧНІЙ ДІЯЛЬНОСТІ З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

1.1. Загальнотеоретичні засади організації позаурочної діяльності в  освітньому процесі
Смислові характеристики та зміст поняття «внутрішньоробоча діяльність» змінювались під впливом ідеології виховання та навчання. Розглянемо, яким чином трактується поняття «позаурочна діяльність» на сучасному етапі державної політики в областях освіти, а також освітньої організації, педагога, учня.

1.На рівні державної політики в областях освіти загальнодержавна діяльність представляє собою механізм реалізації державного освітнього стандарту (далі ДОС). У концепції ДОС організація занять за виготовленням внутрішньої діяльності (загальнокультурне, суспільно-інтелектуальне, соціальне, духовно-національне, спортивно-оздоровче) – це частина навчального процесу, що дозволяє реалізувати вимоги державних освітніх стандартів суспільної освіти (Аверін, 2008).

Що є позаурочна діяльність – це вигляд саме навчальної діяльності, яка створена на планових результатах освоєння основної освітньої програми (далі ООП) – особистісні, метапредметні та предметні, так як і навчальна діяльність. Крім того, позаурочна діяльність дозволяє посилити, а точніше розробити освітню складову ДОС.

Проте заохочення уваги на такі важливі аспекти внутрішньої діяльності, як задоволення індивідуальних знайомих потреб навчання та організації діяльності, спрямоване на розвиток конкретного учня, Е. Ривкіна виходить, що вона зроблена на досягнення особистості результатів освоєння основної освітньої програми (Арефьєва, 2012).

У цьому зв’язку можна привести і розробки Є. Ривкіна, який пропонує розглянути характер внутрішньої діяльності як компенсаційний (2012). Автор поясняє свою точку зору такою характеристикою, як здатність вирішувати ті освітні завданнями, які не вдається вирішити у часі уроку .

Наступні видання та цільові характеристики внутрішньої діяльності, виділені Л. Бронникової і А. Курило, а саме: спроможність розвитку індивідуальних характеристик кожного учня, підвищення рівня мотивації та успішності за рахунок включення позапрограмного матеріалу, зберігання та підкріплення здоров’я учнів, співробітництво соціалізації та профорієнтації школярів, але при цьому підкреслення формування метапредметних універсальних способів навчальної діяльності (2007, с.22).

У даному контексті ми розділяємо точку зору Д. Бункер, яка виступає експертом розробки «Будівництво внутрішньої діяльності в освітній організації на умовах реалізації ДОС загальноосвітньої школи», відзначила, що проблема, яка пов’язана з організацією внутрішньої діяльності, скоріше всього, сьогодні більше, ніж рішення. І далі: «Частіш за все це не просто якісь незначні недоліки та питання, системні а складні проблеми. Часто вони не відповідають цій ідеології, яка закладає ДОС у внутрішню діяльність» (2002).

Загострюючи увагу на таких проблемних точках в організації позаурочної діяльності, як заміна більшої частини занять внутрішньою діяльністю занять на рівні додаткового навчання дітей, а також організація внутрішньої діяльності в традиційних урочних формах, І. Муштавинська та І. Князева однієї з провідних проблем виділяє відсутність цільової системи внутрішньої діяльності, а також непорозуміння її цілей та можливостей (2017,с.3).

2. На рівні освітньої організації внутрішньої діяльності – це механізм розширення та вдосконалення освітніх послуг, а також засіб розвитку соціальних та інтелектуальних інтересів учнів.

Важним моментом в осмисленні феномена внутрішньої діяльності є його розуміння як найважливішого ресурсу, що дозволяє освітній організації досягти нового якості освіти та відповідно забезпечення конкурентоспроможності української освіти.

Представляється необхідним розглянути детальніше умови якісної організації внутрішньоосвітньої діяльності на рівні освітньої організації, вироблені Є. Баришніковим (2014).

По-перше, розуміння внутрішньої діяльності як елемента цілісного навчально-виховного процесу в освітній організації (позаурочна діяльність із стихійного набору внутрішніх заходів здійснює цілеспрямований елемент навчально-виховного процесу). Визначенням, на нашому погляді, є наявність конкретної цілої діяльності навчальної організації.

По-друге, це визначення змісту, цілісних та основних функцій внутрішньої діяльності у навчальній організації (системоутворююча функція, компенсаторна функція, функція додаткового навчання, дозвіллєво-організаційна функція, соціально-виховна функція, функція вибору та самореалізації). Компенсаторна функція внутрішньої діяльності – лише частина основних функцій.

По-третє, структурування та програмування внутрішніх дій ти в освітній організації. Під структуруванням та програмуванням позаурочної діяльності Є. Баришніков розуміє системи загальношкільних заходів, позашкільної роботи, індивідуальної роботи з участю і так далі (2014). Під структуруванням змісту внутрішньої діяльності ми розуміємо регулярні та нерегулярні заняття, роботу над індивідуальним проектом, комплекс загальношкільних заходів (відповідно до плану внутрішньої діяльності).

По-четверте, технологічне забезпечення внутрішньої діяльності (необхідність розробки інноваційних освітніх технологій, а також їх успішне освоєння в процесі внутрішньої діяльності).

По-п’яте, вивчення інтересів та потреб навчання навчаються (розуміння невідповідності якісному здійсненню внутрішньої діяльності без їх вивчення). Регулярні заняття проводяться, за визначенням, за участю запрошених навчальних та їх родителі, тому важливим є і розуміння якісного вивчення (визначення) запрошень.

По-шосте, забезпечення результатів внутрішньої діяльності (на рівні дитини – це зміна ціннісно-розумової позиції учня, на рівні освітньої організації – це цілеспрямована діяльність при створенні (розвитку) виховної системи;
По-сьоме, це унікальність створеної системи внутрішньої діяльності (ми маємо на увазі не лише розробку робочих програм курсів внутрішньої діяльності), але і інноваційність діяльності педагогів при її здійсненні)  (Баришніков, 2014, с.16).

Тут потрібні осмислення та така проблема в організації внутрішньої діяльності як співробітники у визначенні ролі педагогічних працівників та долі їх участі у здійсненні внутрішньої діяльності (Жиліна, 2016).

3. На рівні педагогіки позаурочної діяльності – це здатність його самореалізації.

І тут необхідно видати наступні педагогічні умови (Л. Байбородова (2011)):

- готовність педагогів до управління процесом включення дітей у позаурочну діяльність;

- здійснення педагогічної допомоги в рефлексії;

- здійснення педагогічної допомоги у самовизначенні в позиції «Я» – «Діяльності» [2, 7].

4. На рівні учня внутрішньої діяльності – це засіб для:

- самоактуалізація та самореалізація, а точніше самоздійсненню;

- розвиток творчого мислення;

- формування (розвиток) соціальної мобільності, а також вид активності, що сприяє успішному освоєнню освітньої програми і так далі.

Суспільне значення для розуміння феномена внутрішньої діяльності має та визначення А. Єніна, що шукає, що в процесі внутрішньої діяльності, що навчається має «научитися діяти, почувати, приймати рішення і так далі» (2015). Як бачимо, поняття дії є основополагаючими  для внутрішньої діяльності, а на рівні особистості – «оформлюючим початком».

З викладеного слідує, що складність внутрішньої діяльності як багатомірного явлення визначає і вагітності, з якими стикаються фахівці, як на теоретичному, так і на практичному рівні.

Підвищення кваліфікації керівників та педагогів більшістю дослідників розглядається в контексті організації методичної роботи як елемент науково-методичного ресурсу. 
Спираючись на вищевикладене, слід виділити, що педагогічним цілевідповідним є розробка та реалізація системи комплексного науково-методичного супроводу (вміст, форми, методи, засоби та технології) внутрішньої діяльності освітніх організацій, що відбувається з необхідності:

- професійного розвитку керівників та педагогів, задіяних в позаурочну діяльність;

- забезпечення підготовки фахівців у системі вузівського та післявузівської педагогічної освіти;

- розвиток системи позаурочної діяльності у відповідності з цілями регіональної системи освіти.

У зв’язку з цим особливу значимість представляє освітній проект – комплексна програма, направлена ​​на розвиток функціональних можливостей навчання, що навчається за освітньою програмою середнього загальноосвітнього навчання, що представляє собою сукупний та організаційно-управлінський ресурс внутрішньої діяльності.

Крім того, у зв’язку з цим, залучають наступні питання: хто є потенційними суб’єктами науково-методичного забезпечення внутрішньої діяльності освітніх організацій на регіональному рівні, кім і як вони визначаються?

Професійна діяльність педагогів в питаннях організації супроводу позаурочної діяльності освітніх організацій представляє собою ресурсний механізм підтримки, створений на підвищенні кваліфікації керівників та педагогів, розвиток педагогічної творчості педагогів, підвищення якості освітніх послуг (Духаєва, 2019). Необхідно підготувати навчальні посібники та методичні розробки, які здатні вирішити протиріччя на рівні експертів, методистів і практиків, що займаються організацією внутрішньої то позаурочної діяльності, а також допомогти розробитись у її ідеях, показниках та змінах (розробка діагностичного інструментарію на всіх рівнях освіти).
Розглянемо загальнотеоретичні засади організації позаурочної діяльності у освітньому процесі на прикладі створення моделі розвитку комунікативних універсальних навчальних дій молодших школярів у позаурочній діяльності.

Введення НУШ сприяло появі самостійного елементу освітнього процесу – позаурочної діяльності, створенню умов для всебічного, комплексного розвитку дітей, забезпечення підготовки підростаючого покоління до рішення повсякденних життєвих задач.

Позаурочна діяльність (з точки зору авторів) – це діяльність, направлена ​​на досягнення освітніх результатів (особистісних та метабіологічних) базової освітньої програми, що здійснює у форматі, відмінні від урочної, планувальної та організаційної діяльності з учнями індивідуальних особливостей та потреб навчання, запрошених сімей, культурних традицій, національних та етнокультурних особливостей регіонів.

Проведений історико-педагогічний аналіз феномену позаурочної діяльності (Л. Байбородова (2008), Р. Удалова, М. Якимова (2012)) дозволяє затвердити, що з 2007 р. в даний час були науково обґрунтувати окремі елементи внутрішньої діяльності: поняття, виготовлення, форми реалізації, функції внутрішньої діяльності, моделі організації (у тому числі мережеві з участю можливостей додаткового освіти), прикладне вміст програми внутрішньої діяльності, етапи та окремі технології її реалізації. У наукових дискусіях були опубліковані питання щодо особливостей організації позаурочної діяльності учнів на засадах навчання їхніх особливостей, технологій мотивації школярів до участі у позаурочній діяльності, сукупності необхідних педагогічних умов, забезпечення даних процесів.

Важливу роль позаурочна діяльність грає для молодших школярів. Позаурочна діяльність створює умови для гармонічного та усестороннього розвитку особистості дитини. Одною з найважливіших завдань внутрішньої діяльності є формування комунікативних універсальних навчальних дій (КУНД). Саме високий рівень сформованості цієї групи метапродуктивних результатів сприяє тому, щоб діти за віком ставали успішними не лише в процесі навчання, але і в рамках соціальної політики.

Теоретичне дослідження наукових статей, методичної літератури по проблематиці організації внутрішньої діяльності молодших школярів, створених для розвитку комунікативних результатів, дозволяє констатувати, що в цілому виді роботи описують форми, методи, окремі засоби формування КУНД у початковій школі (О. Арефьєва (2012), Ю. Башкатова (2014), А. Жиліна (2016), А. Земзюліна (2015), С. Поздєєва (2015) та ін.), не розкриваючи такі проблеми, як проектування інтегрованих, комплексних програм внутрішньої діяльності в умовах мережевої взаємодії, цілісних технологій їх реалізації.

В даний час можна спостерігати за різними технологіями та механізмами розвитку КУНД. Найширше в науковій літературі створено такі механізми розвитку КУНД, як ігри, дискусії, проектна діяльність та ін. Однак у недостатній мережі представлені моделі та технології, створені для розвитку КУНД молодших школярів засобами внутрішньої діяльності.

Все це обумовило потребу в розробнику відповідних моделей. Ми розділяємо точку зору А. Дахіна про моделі, як штучно створений об’єкт у вікні креслення або схеми, що відображає структуру, властивості, взаємозв’язок виробленого об’єкта в більш просторому, зменшеному вигляді (2009). Педагогічні моделі представляють собою педагогічну діяльність, яка реалізується в умовах педагогічного процесу з метою його вдосконалення.

Багато дослідників (А. Дахін (2009), Н. Морозова (2009), та інші) створюються для вивчення та побудови моделей, оскільки моделювання представляє собою об’єктивну, універсальну, гносеологічну процедури, що дозволяють запровадити обраний педагогічний об’єкт для уточнення, оголошень, детального вивчення. Моделювання може використовуватися як інструмент, що дозволяє прогнозувати результати діяльності, а також засіб для вирішення теоретичних та практичних завдань.

Пропонована модель розвитку комунікативних універсальних навчальних дій у внутрішній діяльності молодших школярів відображає взаємовплив усіх її компонентів: цілі, зміст, технологічні та результативні компоненти, принципи. В мод елі виділяються наступні блоки: концептуально-цільовий, змістовно-технологічний та результативно-оціночний. Розглянемо більш детально зміст цієї моделі.

Концептуально-цільовий компонент моделі. На основі сукупності системно-діяльнісного, особистісно-орієнтованого та комунікативно-когнітивного підходів, виділених провідних теоретичних ідей про поняття внутрішньої діяльності, технологій організації навчального процесу, зростаючих особливостей молодших школярів та ін. сформульована система відповідних закономірностей та принципів цільового покладання.

Засоби системно-діяльнісного підходу обґрунтовуються змістом та технологією організації позаурочної діяльності, що забезпечує забезпечення спільної діяльності педагога та дитини. Основні положення особистісно-орієнтованого підходу дозволяють враховувати особливості розвитку кожної дитини, його моделей введення, проектувати та реалізовувати такі способи формування КУНД, які здатні збагачувати особистісний досвід школяра, активізувати його розвиток (Мартин, 2017).

Ще одним підходом, що використовується в цих моделях, є комунікативно-когнітивний підхід, що дозволяє забезпечити збір, організацію, методи та способи роботи з язиковим та мовним матеріалом, комунікативні потреби молодшої школи та перетворення дитини в активного учасника процесу навчання.

Ведучі наукові принципи цього моделювання формуються на сукупності вказаних підходів, забезпечують якість проектування та апробації моделей розвитку КУНД, що навчаються на рівні початкового загальноосвітнього навчання: принципи індивідуалізації, комунікативності, варіативності, комплексності.

Реалізація цілих моделей – розвиток комунікативних універсальних навчальних дій у молодших школярах у внутрішній діяльності – забезпечується вирішення наступних завдань: 
1) діагностика рівнів сформованості КУНД;
 2) проектування вмісту КУНД у позаурочній діяльності відповідно до запрошень дітей та батьків; 
3) реалізація процесу формування КУНД.
Сучасно-технологічний блок моделей передбачає зміст освіти, створений на процесі розвитку КУНД молодших школярів у позаурочній діяльності та способи реалізації змісту. Зміст освіти представлено у вигляді структур інтегрованої мережевої модульної освітньої програми позаурочної діяльності (загальноінтелектуальної спрямованості). Нова програма включає в себе інтегрований метапроектний характер, проектування етапів формування додаткових комунікативних універсальних навчальних дій, вибору та представлення конкретних коштів для розвитку КУНД.

Загальноприйняті наступні групи КУНД, які обґрунтовані А. Асмоловим. У процесі дослідження виявлено, що формування складових зазначених груп КУНД повинно описуватись на інших комунікативних результатах, що обумовлювало необхідність виділення таких додаткових КУНД, як «управління культурою речей на елементарному рівні», «вміння організовувати своє загальне спілкування у тимчасових рамках», «вміння попередньо визначати різні види бар’єрів у здійсненні комунікацій», які можуть бути базовими результатами для подальшого розвитку КУНД.

Для розвитку КУНД у навчанні молодшого шкільного віку пропонуються наступні засоби, на наш огляд, що мають найвищі ефективність для середнього віку: предметно-знайома оглядність, логіко-дидактичні схеми та відповідні ситуації (Мокроусова та Кузовлева, 2013).

Результативно-оціночний блок цієї моделі включає методи спостереження, діагностики, статистичні методи, оцінку процесу виконання. На основі методів декомпозиції виділяються наступні показники критеріїв: 
1) учень здатний управляти мовним культурологом на елементарному рівні; 
2) спроможний організувати своє загальне спілкування у тимчасових рамках; 
3) здатний переробляти різні види бар’єрів у здійсненні комунікацій. Рівні сформованості комунікативних результатів визначаються як низький, середній та високий.

Таким чином, розглянута модель розвитку КУНД молодших школярів у позаурочній діяльності, заснована на використанні метапрограмного матеріалу розвитку комунікативних УНД та сукупності засобів навчання (предметно-образних засобів, логіко-дидактичних схем та попередніх ситуацій), як найбільший спосіб її реалізації. Проведені фахівцями, науковцями та методистами дослідження засвідчили, що молодші школярі, включені в комунікативне суспільство з використанням даних засобів навчання, показали більш високі результати сформованості комунікативних УНД, у тому числі та додаткових.
1.2. Психологічні особливості стимулювання інтересу учнів до занять в урочний та позаурочний час
Пізнавальний інтерес, як вказує А. Дейкіна, – інтегральна характеристика особистостей, яка виражає її емоційно-позитивне відношення до знань, процес пізнання до своїх інтелектуальних, емоційних та комунікативно-вольових можливостей у знаннях (2012, с.11).

Важливою особливістю пізнавального інтересу є те, що його центром є така пізнавальна задача, яка вимагає від людини активної, пошукової або творчої роботи, а не елементарної орієнтації на новину та несподіваність. Формування и розвиток пізнавальних інтересів – частина широкої проблеми виховання всебічно розвиненої особистості, воно має соціальне, педагогічне та психологічне значення.

Основний засіб виховання стійкого інтересу до навчальної діяльності – використання таких питань і завдань, вирішення яких вимагає від учнів активної пошукової діяльності.

Подолання труднощів у навчальній діяльності є найважливішою умовою інтересу до неї. Трудність навчального матеріалу та навчальної задачі призводить до підвищення інтересу лише тоді, коли рівень труднощів подоланий, інакше інтерес молодшого школяра швидко згасає.

Формування пізнавальних інтересів у навчанні молодшого шкільного віку починається з проявами любові, любові з включенням механізмів уваги.

Педагогічні умови формування інтересів можна представити наступним чином:

- вміст знаний повинен відповісти можливості їх осмислення; 

- яскраві, образні, привабливі уваги, запам’ятовуючи предмети, засоби, порівняння та описи, які допомагають краще закріпити в знаннях та почуттях учнів розглядаються факти, визначення, поняття, висновки;

- пізнавальна діяльність, що характеризується систематичною різноманітною розумовою діяльністю та формування вміння активно оперувати знаннями;

- форма організації навчання, при якій учень ставиться в позицію дослідника, суб’єкта діяльності, що вимагає від проявів максимальної розумової діяльності;

- використання різноманітних форм та засобів самостійної роботи;

- рух дитини від копіювання до творчості (Дроздова, 2010).

Ефективним засобом формування знайомої діяльності школярів на сучасному етапі навчання, як відзначають Є. Колікова (2017) та Д. Кирк (2000), є компетентно-орієнтованою задачею, використання яких здатна формувати у дітей інтереси до рідного мови та в подальшому підвищенні якості навчання школярів.

Пізнавальний інтерес, за твердженням Г. Щукіної, розвивається в діяльності учень, в якій формується пізнавальне відношення школяра до дійсності (2008). Пізнавальний інтерес можна розвивати, стимулювати, використовувати зміст навчального матеріалу за будь-яким предметом. Сучасним стимулом інтересу може бути стаття педагогічно грамотно організованої позаурочної діяльності.

Вивчення проблем ролі позаурочної діяльності у формуванні пізнавального інтересу в молодших школах представляється актуальним, внаслідок спеціальних наукових досліджень за даною проблемою у вітчизняній психолого-педагогічній науці відсутні.

Внутрішня робота має свої цілі та завдання, своє зміст, види та форми проведення, методи та приклади. Необхідно відзначити, що і урок, і позаурочні заняття мають одну і ту же ціль: підготувати учнів грамотних, вільно володіючих навчальним матеріалом, знаннями та навичками. У цей час загальна робота у позаурочний час має свої цілі:

- розвивати інтерес до навчального предмету;

- прищеплювати любов до предметів;

- підвищувати загально-навчальну та освітню культуру (Якимова, 2012).

Пошук ефективних засобів, які сприяють формуванню пізнавальних інтересів, підключений до виводу про цілеспрямованість використання внутрішньої діяльності. У зв’язку з цим розробляють факультативи з навчальних предметів.

Факультативна робота є важливою складовою частиною роботи за рахунок привласнення інтересів до навчального предмету.

Методи, що використовуються у факультативній роботі за предметом, відрізняються від основних методів навчання не великим змістом, а лише формою. Частіш за все використовуються такі методи, як слово вчителя, бесіда, самостійна робота учасників. Однак ці методи використовуються в непримусовій обстановці, і це створює атмосферу для великої зацікавленості учасників роботи.

Форми організації позаурочних занять різноманітні: бесіда, конкурси, вікторини, пізнавально-розважальні ігри, конференції, олімпіади.

Заняття на факультативі сприяють розширенню знань учнів. У цьому суттєво більша загальноосвітня значимість шкільної факультативної роботи.

За своїм характером діяльності позаурочні заняття можуть бути різноманітними. Це підготовка повідомлень за різними проблемами мовного знання, вирішення проблемних завдань, шараду, кросвордів тощо. У своїй роботі для підготовки до занять використовують різні поради (Чедзой, 20060.

Аналіз спеціальної, методичної та фахової літератури свідчить про ефективність реалізованих умовних формувань пізнавального інтересу, про підвищення рівня сформованості пізнавальних інтересів під час позаурочних занять.
Саме тому важливим є психолого-педагогічний супровід стимулювання інтересу учнів до занять в урочний та позаурочний час.

Позаурочна діяльність школярів розуміється як комплекс різних видів і форм діяльності, що включає в себе вільне від навчальних занять час. У зв’язку зі введенням НУШ внесена загальноосвітня діяльність, зайнята початковим офіційним місцем у навчальному процесі, основної освітньої програми. У досягненні освітніх результатів, формування національних цінностей, соціально значущих якостей, функціонуванні позаурочної системи освіти, надається першорядна роль, ступеня її впливу на дитину, оскільки учень вибирає заняття у позаурочний час, згідно з виникаючими інтересами, мотивів.

Основні цілі внутрішньої діяльності – задоволення, розвиток інтересів та потреб дітей, освоєння соціально значущого досвіду, забезпечення заявок батьків на освітні послуги.

У ДОС визначені вимоги до організації позаурочної діяльності школи:

- позаурочна діяльність включається у варіативну частину школи та на неї відводиться 10 годин на тиждень;

- школа має право сама визначати, під які види внутрішньої діяльності необхідно віддавати години;

- час, відвідний на внутрішню діяльність, що використовується за бажанням учнів та батьків;

- урочні заняття не повинно бути більше 50%;

- усі види позаурочних діяльності повинні бути орієнтовані на навчальні результати.

Позаурочна діяльність, у порівнянні з урочною, в першу чергу забезпечує розвиток, задоволення інтересів та потреби дітей; передбачає добровільність участі у справах та заходах; надає навчальну можливість вільного вибору та самовизначення (сама дитина визначає або вибирає зміст, форми, способи участі у внутрішній діяльності); дозволяє реалізувати свою індивідуальність та можливості.

Позаурочна діяльність тісно пов’язана з навчальною та переглядає позакласну та позашкільну діяльність дитини. Так, наприклад, проектна діяльність може розпочати уроки для тих, хто проявив бажання вирішити життєво важливу проблему, виявлену при вивченні навчального матеріалу, а потім, залучивши різні засоби для внутрішньої діяльності, школа виконує проект, використовуючи досвід, придбаний у гуртковій роботі або під час занять дитячого об’єднання.

Ці глибокі зв’язки, їх цілеспрямованість підтверджують основні функції внутрішньої діяльності:

- освітня – сприяє досягненню освітніх результатів (предметних, мета-предметних, особистісних), здатність до глибокого вивчення предметів;

- виховна – спрямована ​​на виховання особистісно та соціально значущих якісних властивостей (моральності, громадянської відповідальності, соціальної діяльності та стійкості, трудової діяльності);

- соціалізуюча – забезпечує освоєння різноманітних соціальних ролей, систем соціальних відносин;

- розвиваюча – сприяє розвитку всіх сфер індивідуальності дитини (мотиваційна, інтелектуальна, емоційна, вольова, практична, екзистенціальна, сфера саморегуляції);

- компенсаторна – дозволяє задовольнити потребу дитини в тій інформації, яка не отримана з урахуванням уроків, у тих видах діяльності, які неможливо організувати на уроці; виявити та розробити вміння та навички, які мають окремі здібності, але навчальна діяльність не дозволяє цього отримати;

- коригування – попереднє вивчення виявлення здібностей, які важливі для участі в навчальній діяльності для розвитку мотивації та досягнення більш високих освітніх результатів;

- реабілітаційна – дозволяє дитині, яка випробовує проблеми в навчанні, проявляти, реалізовувати себе в найбільш благодатному та успішному для того, щоб побачити діяльність, завоювати повагу та визнання однолітків, оточуючих людей (Шутова та Кисова, 2014).

При організації внутрішньої діяльності дітей необхідно враховувати наступні вимоги:

- цілі та завдання діяльності конкретної дитини та дитячого колективу визначають самі школярі та їх батьки;

- дитина і батьки беруть участь у розробці програм виховання, визначають характер, вміст та форми його участі у позаурочній діяльності;

- програма виховання та соціалізації школярів, план позаурочної діяльності колективу, кожна форма – це результат колективного пошуку всіх учасників навчального процесу;

- забезпечує варіативність організації внутрішньої діяльності, різноманітність її видів та форм;

- не допускається регламентація, формалізм, диктат, тиск при організації внутрішньої діяльності дітей;

- передбачається розвиток самоорганізації та самоуправління в дитячих об’єднаннях;

- стимулює самодіяльність та ініціатива школярів;

- передбачається суб’єкт-суб’єктний, партнерський характер взаємодії педагогів та учнів;

- позаурочна діяльність дітей не обмежується стінами класу, навчального закладу, може бути організована в сім’ї, додаткових навчальних закладах, в громадських організаціях, тощо;

- використовуються ресурси соціального оточення (Хабібова та Ситіна, 2019).

Необхідно відзначити особливо важливу роль сім’ї в організації внутрішньої діяльності школярів, більших виховних та освітніх можливостей взаємодії дітей та батьків при організації найрізноманітніших видів та форм діяльності у позаурочний час.

Успішність позаурочної діяльності школярів залежить від того, в якій мірі навчаються діти та можливості і потреби дітей. Молодий шкільний вік – важливий рівень розвитку інтересів та потреб дитини. Хронологічні межі цього етапу можуть бути умовно визначені в інтервалі від 6-7 до 10-11 років, їх уточнення залежить від офіційно прийнятих строків початкового навчання. Молодий школяр, з однієї сторони, проявляє соціальну активність, має своєчасне своє ставлення, володіє великим потенціалом інтелектуальних, пізнавальних можливостей і бажань, з інших сторін, якщо він виявляє нестійкість інтересів до тем або їхніх видів діяльності, він завжди перетворює своїх бажаючих може оголосити свої дії та поступки. У цей період розвитку у школярів вже існують різні інтереси, і в цей час дитина часто відчуває труднощі зробити вибір внутрішніх занять, і тим більш обґрунтувати цей вибір.

Незважаючи на те, що молодший школяр, випробовує важкість в організації своєї життєдіяльності у позаурочний час, педагогу важливо враховувати, що дитина у своєму розвитку не об’єкт освітніх сил, а суб’єкт, який добровільно, активно, приймає участь у діяльності. Це означає, що вчитель не розбирається за дитину, співпрацює, обговорює з ним та його батьками питання, які пов’язані з організацією його занять у позаурочний час. Доволі точно підкреслював роль педагога К. Ушинський: «... не учить, а лише допомогти вчитися», що, за своєю суттю, передбачає не організацію заходів з дитиною, а її співпрацю, яке описується діяльністю самої дитини (2008, с.8).

Супровід учня передбачає віру в його сили і можливості. Супроводжувати – не значить вести за руку, вирішувати завжди за дитину, оберігати її від усіх можливих небезпек. Це означає бути поруч, підштовхувати та надихати до самостійності, успіху, допомогти подолати виникаючі труднощі. Проводячи зв’язок з поняттям підтримки, розуміючи її як забезпечення умов для розвитку дитини, допомагаючи їй в процесі входів у «зону найближчого розвитку».

Аналіз літературних джерел показав, що педагогічне співробітництво можна розглянути в кількох аспектах:

- як професійну діяльність педагога, здатного замовити допомогу та підтримку в індивідуальному розвитку дитини;

- як процес, що містить комплекс цілеспрямованих послідовних педагогічних дій, допомагаючи дитині зробити невласний самостійний вибір при вирішенні життєвих завдань;

- як взаємодія співпрацюючого та супроводжуючого;

- як технологію, що включає ряд послідовних етапів діяльності педагога додаткової освіти при забезпеченні освітніх та життєвих досягнень дітей;

- як система, що характеризує взаємозв’язок та взаємовплив елементів: цільового, змістовного, технологічного та результативного (Тоїстева, 2013).

Важливим аспектом співпраці є відносини. Позитивні відносини педагогів та дітей впливають на реалізацію інтелектуальних можливостей дитини, тому необхідне формування або становлення особистого типу відносин «дорослий-дитина», які гарантують добровільне прийняття дитини, підтримку та допомогу. Це особиста культура підтримки та допомоги дитині у вирішенні завдань його освіти та розвитку.

Педагогічне співробітництво в початковій школі орієнтовано на забезпечення умовних виявлень, реалізація та ознайомлення індивідуальних пізнавальних інтересів. При цьому місія педагогіки полягає не тільки у виявленні допомоги молодшій школі при здійсненні вибору, але і у формуванні потреб та розвитку інтересів.

Одна з задач супроводу внутрішньої діяльності дитини – до навчання в початковій школі формує особисте і обґрунтоване запрошення дитини на заняття у позаурочний час, щоб досягти успіху, вчитися та задовольнити свої потреби, інтереси та схильності. У першому класі запрошення на позаурочні заняття можуть поступити від батьків або від педагога – на основі вивчення дитини. У подальшому створені умови, що дозволяють дитині навчатись у різних видах діяльності, спробувати свої сили на різних заняттях, щоб вона могла проявити себе, визначити свої досягнення та схильності, а до четвертого - п’ятого класу вибрати пріоритетне створення для занять у позаурочний час та окремо визначити круг своїх інтересів.

Забезпечення супроводу позаурочної діяльності молодших школярів утворюють потреби самого учня. В індивідуальній освітній програмі присутні такі розділи: «Моє представлення про себе», «Мої цілі та завдання», «Моя програма дій». В індивідуальній освітній програмі навчання, учень за допомогою батьків, забезпечує себе планами на майбутнє, що дозволяє йому зробити реальний вибір своїх інтересів та організувати свій час; прописує свої сильні та слабкі сторони, які вправляються при визначенні та досягненні цілей.

На основі індивідуальної освітньої програми для дітей та батьків пропонується скласти індивідуальний навчальний маршрут, щоб визначити, як дитина буде рухатися до досягнення цілеспрямованих курсів, при цьому освоюють ресурси школи, бібліотеки, додаткового навчання, сім’ї, найближчого соціального життя. Для ознайомлення з дітьми своїх можливостей, планів та дій використовують різні управління: «Людина-ресурс» (Є. Колікова); «Наслідки»; «Смарт-цілепокладання»; «Древо цілей; «Образ майбутнього»; «Карта цілей та ресурсів»; ігри: «Так-Ні», «Добре-Погано», «Задачі-ситуації», «Навпаки»; освітні екскурсії; індивідуальні та групові консультації; робота з щоденником учня; сімейна освітня гра «Неймовірне – поблизу»; технологія «Освітня подорож» (2017); відвідування дітьми театральної та мультипликаційної студії.

Педагог допомагає школярам та батькам познайомитися з потенціалом відкритого навчання для побудови індивідуальної освітньої програми та маршруту дитини у позаурочний час, зробити обґрунтований вибір занять.

При спільній зустрічі педагога з учнями та батьками враховуються завдання на найближчий період: завдання для навчаючого, для батьків, для педагога додаткової освіти, для педагогів. Дитині 3-4 класу пропонується написати твір «Мої інтереси». Узагальнюючи всі співбесіди з дитиною і батьками, педагог допомагає скласти (уточнити) карту інтересів школярка (за мережею розвитку дитини в карті вноситься корективи).

Протягом року педагог працює з Щоденником індивідуального розвитку, допомагає у оформленні портфоліо учня, аналізує належні досягнення та навчальні результати, обговорює з дитиною відповідність її планів та можливостей, можливості за результатами діагностики. Педагог підтримує тісний зв’язок з батьками,  учнів, консультує їх як допомогти дитині у подоланні виникаючих проблем.

Систематично (раз в півріччя або час, за замовленням батьків та дитини) проводиться співбесіда з дитиною та батьками при участі психологів з метою аналізу динаміки розвитку навчальних схильностей, обговорення проблемного життя та визначення своїх сучасних заходів за їх рішенням, корекцією та реалізацією індивідуальної навчальної програми і визначення ролі батьків у цьому процесі.

Педагогу важливо передбачити, де молодші школярі будуть представляти досягнення внутрішньої діяльності іншими дітьми та дорослими. Це може бути науково-практична конференція, спільна зустріч, святковий день дітей та батьків, наприклад, «Неймовірне – поруч», «Мої інтереси» тощо.

На кінець навчального року проводиться аналіз позаурочної та цілої освітньої діяльності дитини. Однією з форм підведення підсумків є зустріч педагога з учнями та їх батьками, при цьому дитина сама визначає міркування про те, кого він хоче побачити на цій зустрічі. Учасники обговорюють результати реалізації індивідуальної освітньої програми, виконуючи маршрути внутрішньої діяльності, розподіляючи складності в процесі реалізації намічених освітніх проектів та обговорюють їх причини, визначаючи плани на літо та наступний рік, перспективи та можливості для подальшого навчання. 

Для навчання дітей аналізу та розвитку рефлексії використовуються ігрові теми: «Плюс-мінус-інтересно», «Драбинка успіху», «Дерево успіху», «Сінквейн», «Посередник»; «Прогностична самооцінка», «Різнокольорові поправки», «Багатоступеневий вибір», «Питання собі», «Заборона».

Результати педагогічного супроводу внутрішньої діяльності дітей можна розглянути з позицій молодшого школяра, його батьків, педагогіки та освітньої організації. Загальними критеріями оцінки досягнень учнів є метапредметні та реальні результати, а конкретні, підтверджуючи ефективність супроводу позаурочної діяльності, – стійкість та розвиток пізнавальних інтересів, активність участі у позаурочній діяльності, досягнення учнів у конкретних видах діяльності, задоволеність дитини, яка займається у позанавчальний час.

Також важлива оцінка внутрішньої діяльності дітей їх батьків. За допомогою усного та письмового опитування можна визначити задоволеність родителів позаурочної діяльністю дітей, знання та розуміння батьків проблеми та здатність їх вирішити, вміння підтримати його у важкій ситуації. Завдяки ефективному показнику ефективності забезпечення позаурочної діяльності молодших школярів є зростання числа родителів, що беруть участь в організації цієї діяльності, що допомагають викладачам, що забезпечують цей процес, проявляючи зацікавленість у проектуванні внутрішньої діяльності дітей.

Важливі засоби фіксації та аналізу результатів внутрішньої діяльності дитини, її взаємодії з педагогом та батьками становлять портфоліо досягнень, створення спеціальних діагностичних ситуацій, участь у проектній діяльності.

Підтвердженням ефективності забезпечення внутрішньої діяльності школярів є зростання професіоналізму педагога, який проявляється у розвитку його взаємодії з дитиною та батьками, у зміні його позицій, вдосконалення педагогічних фондів організації внутрішньої діяльності та адекватності способів і дії, що використовуються при супроводі дитини.
1.3. Підвищення інтересу учнів до занять фізичною культурою і спортом
Для досягнення цілісності за всією очевидністю витягує необхідність вирішення ряду завдань по відновленню в умовах мотиваційно-ціннісних відносин до фізичної культури, фізичних якостей, розвитку рушійних здібностей, вдосконалення всіх видів фізкультурно-спортивної діяльності та формування культури здорового життя. Оскільки,  на думку М. Віленського (2010) та ін., основним у структурі фізичної культури є мотиваційний компонент.

Правильно розуміючи, на основі яких мотивів відбувається дія, або навпаки, бездіяльність, можна знайти ключі для ефективного управління формуваннями особистості. При формуванні мотивацій до фізичної культури в навчальних закладах виникає потреба в рушійній активності та використанні цінностей фізичної культури для придбання навичок здорового виховання життя як соціальне повідомлення. І, навпаки, при задоволенні потреб формується позитивна мотивація до фізичної діяльності. З чого витікає, що потребо-мотиваційна область є основним фактором в освіті та розвитку на базах соціально-психологічного, громадського та фізичного (рухового) виховання. Г. Горбунов включає в себе даний комплекс: потребу в діяльності, потреба у переміщенні, потреба у реалізації рефлексів цілі та свободи, потреба в суперництві, змаганні, самоствердженні, потреба в групах, спілкуванні, потреба в нових враженнях (Гурченко, 2018). Потім відзначте, що одним з найбільш важливих питань фізичної культури залишається формування потреб у особистому фізичному вдосконаленні. Для досягнення цієї задачі найкраще цілеспрямовано використати диференційований підхід, при створенні інтересів та можливостей кожного учня, для досягнення стійкого використання для самостійного заняття фізичним, культурологічним та спортивним сполученням.

Мотивація носить диференційований характер, у зв’язку з тим, що знаходиться в глибині знайомства учня, що має «персональний» характер і, визиваючи людину до визначеної дії, може залежати від величезної кількості факторів. Цими факторами можуть бути: особливості виховання в сім’ї, школі; матеріально-технічна база шкіл; особистість та авторитет педагога, його педагогічна майстерність, соціальне оточення, фізична та технічна підготовка самих учнів. При успішній реалізації мотивів у навчанні з’являється емоційний підйом і бажання продовжувати заняття самостійно.

При формуванні мотивацій, що навчаються до занять фізичною культурою ясно, що інтереси хлопчиків та дівчаток відрізняються. Предметом мрій дівчаток часто стають красива і стійка фігура, гнучкість, витонченість рухів, граціозна хода. У той час як для хлопчиків важливі інші якості: сила, витривалість, швидкість, спритність, інші чоловічі переваги. Інтереси зазвичай виникають на основі мотивів та цілей фізкультурно-спортивної діяльності, які пов’язані:
1) задоволення процесом занять (моторна щільність занять, оптимальна завантаженість, емоційність, новизна, різноманітність прийомів, загальне);

2) результати занять (які отримані знання, навички, вміння, випробування себе, покращили свій результат);

3) перспективні заняття (поліпшення здоров’я, отримання нових вмінь, знань).

При цьому необхідно пам’ятати, що кожна дитина повинна бути налаштована на доступний і реальний для неї результат, який виводить оцінку вчителів, однокласників, батьків та вихованців як успіх. Для підвищення мотивації до навчання важливо створити для учнів на уроці ситуацію успіху, для цього необхідно відмітити всі позитивні рухи в роботі дитини, а також на аналізі помилок показати педагогічний такт та уникнути безапеляційних випробувань. Задача збереження здоров’я дітей передбачає вибір засобів і форм навчання, які не оцінюють фізичного, психічного та духовного здоров’я дітей, а також сприяють її збереженню (Дахін, 2009).

Для досягнення більш високого рівня мотивації учнів цілеспрямовано використовувати диференційований підхід. Підтримка стійкого інтересу та позитивно активних відносин учнів у багатьох залежить від стану задоволеності, отриманого в процесі занять фізичними вправами.

У якісному ефективному методі можна використовувати проведення моніторингу рівня фізичної підготовки не лише на початку та в кінці навчального року, але і, якщо є можливість, необхідно ознайомитися із даними про продовження декількох років. Продемонструвати позитивну динаміку рівня мовної підготовки, дати можливість порівняти, проаналізувати, показати взаємозв’язок з регулярними заняттями фізичного культурологічного та спортивного розвитку як уроки в школі, так і поза її. За умови задоволення можливостей може підтримуватися простою похвалою вчителя та позитивною оцінкою за урок.

Для збереження позитивно активних відносин до уроків фізичної культури необхідно постійно забезпечувати учнів інформацію про значущість та вплив конкретного фізичного управління на організм – як при навчанні руху, так і при роботі над вдосконаленням рухів. Так, на уроці фізичної культури вчитель дає завдання двостороннього виконання, учням загальної групи та учням що мають звільнення від уроків, вимірює силу обох кістей динамометром. Це робиться з однією метою – зайнятися учнями, щоб не відволікали однокласників, але несподівано викликало живий інтерес у дітей. Вчитель в кінці уроку дає їм домашнє завдання на тиждень – вправи з кистьовим еспандером и віджиманням від підлоги. Через неділю хлопцям з нерозкритим інтересом перевіряли силу на пристрої, результат приємно здивує їх.

Далі необхідність хлопців збільшується. Вчитель пропонує їм завантажити додаток PullUps на смартфоні. За допомогою цього додатка користувачі отримають можливість не лише контролювати технічну правильність, що виконується управліннями, але і побачити, як було скоєно управління протягом дня, неділі. Вони аналізують особисті результати, визначати сильні та слабкі сторони самостійних занять, для обміну інформацією про досягнення результатів, створених групою в соцмережах. Протягом місяців до нього приєднуються ще чверть однокласників. Таким чином, вчитель зможе суттєво замінити стан задоволеності учнів, миттєво зреагувати і створити атмосферу зацікавленості, зробити ставку на результат, допомогти перетворити потребу в мотивації, оскільки інтерактивні завдання сприяють кращому освоєнню основної освітньої програми та досягненню особистісних, метапредметних та предметних результатів учнів (Дроздова, 2010).

Групи, створені для роботи при диференційованому підході, як правило, нестабільні та гнучкі. Вони формуються в залежності від співпадаючих потреб учнів – це спринтерський біг (легка атлетика), різні заняття з м’ячем (баскетбол, волейбол); при освоєнні іншої теми складу групи відповідно до інтересів змінюється. При цьому мотиви, що змушують учнів самостійно займатися фізичними навантаженнями, можуть бути найрізноманітнішими: повальне захоплення модними або престижними видами спорту, задоволення своєю фігурою, надлишкова вага, заняття «за компанію». В цьому випадку вибір визначають дружні стосунки, симпатії та загальні інтереси в суспільстві. Але ми вважаємо, що мотив «ведіння здорового способу життя» (або вміння грамотно організовувати активне дозвілля) має перевагу перед усіма іншими, оскільки є базовою, основою закладення здоров’я та фізичною діяльністю впродовж всього життя, що підтримує активно, позитивно моральне стан. Формування цієї мотивації необхідно в період шкільного віку за допомогою комплексного виховання.
Всі діти повинні мати можливість займатися фізичною активністю, організованою в школі. Це також школа, яка повинна доставити їм багато задоволень, не заставляючи їх почувати себе невдоволеними або розв’язуючими сторонами інших за відсутність технічних можливостей. Зокрема задача школи – підтримувати їх активність (а це означає, і здоров’я). Але, як просто це б не здавалось, потрібно пам’ятати, що люди не приймають рішення вести активний образ життя або займаються конкретним видом спорту в будь-який конкретний момент або під впливом якого-небудь одного фактору. Це відбувається через процес – процес фізичного виховання, який, ймовірно, є одним із самих складних процесів, оскільки він потребує співбесіди педагогічних навичок та знання біологічної природи. Не завжди це було так очевидно (Єнін, 2015).
Сьогодні як і раніше, іноді і з деякими вчителями фізичне виховання фокусується на управлінських заняттях, що виконуються в авторитарному стилі. Крім цього, він повинен надати учням деяку свободу для полегшення розмислення та впровадження відповідно до власних спостережень та потреб у вираженні, вирішення проблеми самостійно та автономно за допомогою створення нових ігор або інших форм ігрової діяльності. Якщо це можна було лише підвищити мотивацію, даючи учням емоційне (а у випадку фізичного виховання також і фізично) захоплюючи завдання, це привело до зростання почуття власної гідності, самостійності та впевненості у своїх можливостях, пов’язаних із спортом та здоров’ям. Це не означає, що вчитель повинен відказуватися від усіх практик, відомих як «традиційні», оскільки дослідження національних звичаїв є важливою частиною освіти, і, відповідно, традиційні спортивні заняття також є важливою частиною освіти в усіх його аспектах.

Фізичне виховання має довгий і широкий спектр традиційних форм, які можуть бути включені в освітній процес соціалізації. Тут «традиційне» не означає просто традиційне навчання (як правило, асоціюється з непривабливим та емоційним). Хоча тут складно точно описати все, що можна було розглянути як фізичну культуру, Д. Кирк вважає, що для того, щоб підкреслити ідею культури (фізичної культури), учнів у школі слід навчати традиційній грі, а також сучасній грі (2000). Введення «екстраординарних» видів спорту та форм діяльності може викликати протидію традиційним видам спорту, участь у них, пропонуючи різні варіанти вибору, створених для учнів ще однією задачею, з якою вони зазвичай не стикаються.

Масова популярність деяких видів спорту викликала зміни у характері спорту, що відображає соціальні зміни в галузі, яку ми можемо назвати «культурологічною фізичною діяльністю». Нещодавні технологічні революції принесли з собою засоби масової інформації, і те, що колись було зайняте спортом, віддихом чи проведення часу, перетворилось в те, що зараз дивляться по телебаченню. 
Сьогоднішня фізична культура – визнана частина людського життя, відповідальність не тільки за розвиток природних біологічних пропозицій та потреб, а також для формування певних життєвих установ і, таким чином, грає важливу роль у розвитку соціальних відносин, інтересів та моральних цінностей.

Так само розуміння фізичної культури також впливає на цілісність фізичного виховання, яке є основним для майбутнього саморозвитку, що повинно підкреслювати та інтегрувати ці питання у своє навчання як ніколи. Фізичне виховання за допомогою педагогічних методів та особистого інтерактивного характеру відносин між педагогами та учнями  повинно бути створено для посилення особистих якісних показників (вмовлених, моральних цінностей, мотивів та інтересів, а також моторики чи спортивних навичок) при підготовці до діяльності формувати життя не тільки в школі, ні і на все життя людини.

Нові, оригінальні рухливі ігри та спортивні змагання можуть додати випуск у повне денне навчання, зробивши його більш різноманітним та яскравим. В суспільному житті фізична культура відіграє важливу роль, коли вона навчає людей любого віку за різними причинами та на різних рівнях. Більшість із них займається спортом виключно у розважальних цілях і оцінює більш соціальні аспекти спортивної діяльності в компаніях друзів. Заняття спортом у групі може розширити круг друзів, об’єднаних єдинодумців. Тільки вибрані (у більшості своїх найкраще забезпечених генетично) виступають на високому «елітному» професійному рівні змагальності. Нові шкільні програми фізичного виховання повинні розшифровувати всіх учнів.

За нашим спостереженням, деякі учні, у яких особова потреба у фізичній діяльності, підходять до самостійних занять різними видами фізичної діяльності. При цьому їм необхідні консультації та практичні поради при виборі гімнастичних управлінь, нескладних силових управлінь, при освоєнні основних кроків у аеробіці, прийомів самооборони. На цьому етапі педагогу необхідно запроектувати мотивацію до самостійного заняття у якості домашнього завдання. У даному випадку, як метод впливу може бути виконана залучаюча розповідь, яскраві позитивні епізоди з життя відомих людей, які займаються самостійно та досягають високих результатів, спеціальна література, практичні заняття, тестуючи організм щодо підготовки до тренувань у визначеному спорті. Дуже важливо, щоб учні відчули у створених установах зацікавленість у самостійних заняттях. Як тільки учень виявляє особистий інтерес до самостійних занять фізичними діями, важливо укріпити мотивацію та внести коригування у виконанні домашнього завдання.

Не слід визнати, що мотивація «за здоровий образ життя» промальовується дуже рідко. Очевидно, у школярів у цьому віці немає необхідності думати про здоров’я, хоча головна помилка саме в цьому полягає: багато хто з піднятих наслідків приходить до повернення утраченого часу та здоров’я. Для того, щоб цього не сталося, необхідна мотивація учнів на виконанні самостійних управлінь з раннього віку та на загальному курсі навчання в освітніх організаціях (Земзюліна, 2015).

Диференційований підхід з навчанням індивідуальних потреб учнів до різних видів спорту реалізувати на уроках фізичної культури досить складно, оскільки урочна система має конкретний програмний характер з чітким поділенням на розділи. Вирішення цієї проблеми можна перенести на заняття внутрішньою діяльністю, спектр яких достатньо широкий і дозволяє скласти програму з урахуванням потреб учнів.

Стимулом для відвідування занять у фізичній культурі може бути задіяна потреба у суперництві, змаганні, під час проведення позаурочних заходів – змагання в школах за спортивними іграми. Потреба у самоствердженні веде дитину далі, вона хоче грати краще – йде в спеціалізовані спортивні секції. У спортивній секції коло суспільства розширюється, з’являється можливість задовольнити потребу в самореалізації. Поступово учень із збірної команди класу попадає в збірну команду школи, отримує заслужене повагу однолітків.

Потім відзначте, що позитивно-емоційний фон на заняттях фізичною культурою створює різні ігрові технології, застосування яких залишається актуальним на всіх ступенях шкільної освіти при розвитку фізичних якостей, при навчанні рухомих навичок та навичок (підвісні ігри, волейбол, баскетбол, футбол). Ігрові види діяльності можуть включати в себе різні підвісні та спортивні ігри, вправи змагального характеру, естафети та ін. Ігри завжди приносять задоволення і радість, це джерело доброго настрою, що надає можливість для зняття стресу, подолання страхів, ініціативи та особисті активності. Все це веде до підвищення інтересу до занять фізичною культурою.

Необхідно відзначити, що позитивно-емоційний фонд занять є важливим фактором при формуванні рушійної діяльності. Чим вона вище, тим більше використовує ініціативність, самостійність та особиста активність учнів. При цьому необхідно враховувати, що позитивно-емоційний фон, може знаходитись на одному рівні впродовж усього уроку, він залежить від багатьох факторів і може змінюватися від стану участі, його інтересів до фізичної діяльності та оцінки цієї діяльності.

Таким чином, виходячи із вищевикладеного, можна з достатньою визначеністю сказати, що мотивацію до занять фізичною культурою підвищує:

1) при допустимості вибору учнями виду спорту та можливості заняття їх у процесі планового навчального процесу;

2) при вирішенні завдань методичного плану – створення сучасних технологій навчання в областях фізичної культури, оновлення навчально-методичних комплексів та програм моніторингу стану фізичної підготовки сучасних освітніх технологій, включаючи цифрові, що допомагають педагогам отримати знання оперативно з різних джерел (Морозова, 2009).

Всі означені вище проблеми мотивації-цинічного характеру відбитків у Концепції викладання навчального предмету «Фізична культура», в якій вони представлені в декількох розширених версіях.

1. Невідповідність особистісних інтересів учнів та змісту програми навчального предмету, де види розвитку діяльності в більшості випадків не задовольняють сучасним вимогам молодих людей.

2. Недосконалість механізмів, що дозволяють формувати у навчальних навичках самостійну навчальну діяльність з навчальним рівнем їх фізичного розвитку, фізичної підготовки, індивідуальних особливостей здоров’я та інтересів.

3. Неефективність механізмів використання мережевої форми реалізації освітньої програми загальноосвітньої освіти (у тому числі у внутрішній діяльності) та освітніх програм додаткової освіти, ресурсів фізкультурно-спортивних та інших організацій для здійснення навчання та виховання навчальних закладів.
Висновки за розділом І
У першому розділі роботи були розкриті особливості стимулювання інтересу учнів у позаурочній діяльності з фізичної культури.

Описуючи загальнотеоретичні засади організації позаурочної діяльності в  освітньому процесі, виділено, що розглянута модель розвитку КУНД молодших школярів у позаурочній діяльності, заснована на використанні метапрограмного матеріалу розвитку комунікативних УНД та сукупності засобів навчання (предметно-образних засобів, логіко-дидактичних схем та попередніх ситуацій), як найбільший спосіб її реалізації. Проведені фахівцями, науковцями та методистами дослідження засвідчили, що молодші школярі, включені в комунікативне суспільство з використанням даних засобів навчання, показали більш високі результати сформованості комунікативних УНД, у тому числі та додаткових. Загострюючи увагу на таких проблемних точках в організації позаурочної діяльності, як заміна більшої частини занять внутрішньою діяльністю занять на рівні додаткового навчання дітей, а також організація внутрішньої діяльності в традиційних урочних формах. складність внутрішньої діяльності як багатомірного явлення визначає і вагітності, з якими стикаються фахівці, як на теоретичному, так і на практичному рівні. Підвищення кваліфікації керівників та педагогів більшістю дослідників розглядається в контексті організації методичної роботи як елемент науково-методичного ресурсу. Спираючись на вищевикладене, слід виділити, що педагогічним ціле відповідним засобом є розробка та реалізація системи комплексного науково-методичного супроводу (вміст, форми, методи, засоби та технології) внутрішньої діяльності освітніх організацій, що відбувається з необхідності: професійного розвитку керівників та педагогів, задіяних в позаурочну діяльність; забезпечення підготовки фахівців у системі вузівського та післявузівської педагогічної освіти; розвиток системи позаурочної діяльності у відповідності з цілями регіональної системи освіти.
Характеризуючи психологічні особливості стимулювання інтересу учнів до занять в урочний та позаурочний час, визначено, що педагогічні умови формування інтересів можна представити наступним чином: вміст знаний повинен відповісти можливості їх осмислення;  яскраві, образні, привабливі уваги, запам’ятовуючи предмети, засоби, порівняння та описи, які допомагають краще закріпити в знаннях та почуттях учнів розглядаються факти, визначення, поняття, висновки; пізнавальна діяльність, що характеризується систематичною різноманітною розумовою діяльністю та формування вміння активно оперувати знаннями; форма організації навчання, при якій учень ставиться в позицію дослідника, суб’єкта діяльності, що вимагає від проявів максимальної розумової діяльності; використання різноманітних форм та засобів самостійної роботи; рух дитини від копіювання до творчості. Методи, що використовуються у факультативній роботі за предметом, відрізняються від основних методів навчання не великим змістом, а лише формою. Частіш за все використовуються такі методи, як слово вчителя, бесіда, самостійна робота учасників. Однак ці методи використовуються в непримусовій обстановці, і це створює атмосферу для великої зацікавленості учасників роботи. Форми організації позаурочних занять різноманітні: бесіда, конкурси, вікторини, пізнавально-розважальні ігри, конференції, олімпіади. Позаурочна діяльність тісно пов’язана з навчальною та переглядає позакласну та позашкільну діяльність дитини. Так, наприклад, проектна діяльність може розпочати уроки для тих, хто проявив бажання вирішити життєво важливу проблему, виявлену при вивченні навчального матеріалу, а потім, залучивши різні засоби для внутрішньої діяльності, школа виконує проект, використовуючи досвід, придбаний у гуртковій роботі або під час занять дитячого об’єднання. Необхідно відзначити особливо важливу роль сім’ї в організації позаурочної діяльності школярів, більших виховних та освітніх можливостей взаємодії дітей та батьків при організації найрізноманітніших видів та форм діяльності у позаурочний час. Важливі засоби фіксації та аналізу результатів внутрішньої діяльності дитини, її взаємодії з педагогом та батьками становлять портфоліо досягнень, створення спеціальних діагностичних ситуацій, участь у проектній діяльності.
Аналізуючи особливості підвищення інтересу учнів до занять фізичною культурою і спортом, зроблено висновки, що при формуванні мотивацій, що навчаються до занять фізичною культурою ясно, що інтереси хлопчиків та дівчаток відрізняються. Предметом мрій дівчаток часто стають красива і стійка фігура, гнучкість, витонченість рухів, граціозна хода. У той час як для хлопчиків важливі інші якості: сила, витривалість, швидкість, спритність, інші чоловічі переваги. Інтереси зазвичай виникають на основі мотивів та цілей фізкультурно-спортивної діяльності, які пов’язані: задоволення процесом занять (моторна щільність занять, оптимальна завантаженість, емоційність, новизна, різноманітність прийомів, загальне); результати занять (які отримані знання, навички, вміння, випробування себе, покращили свій результат); перспективні заняття (поліпшення здоров’я, отримання нових вмінь, знань). Для збереження позитивно активних відносин до уроків фізичної культури необхідно постійно забезпечувати учнів інформацію про значущість та вплив конкретного фізичного управління на організм – як при навчанні руху, так і при роботі над вдосконаленням рухів. Так, на уроці фізичної культури вчитель дає завдання двостороннього виконання, учням загальної групи та учням що мають звільнення від уроків, вимірює силу обох кісток динамометром. Фізичне виховання має довгий і широкий спектр традиційних форм, які можуть бути включені в освітній процес соціалізації. Тут «традиційне» не означає просто традиційне навчання (як правило, асоціюється з непривабливим та емоційним). Мотивацію до занять фізичною культурою підвищує: при допустимості вибору учнями виду спорту та можливості заняття їх у процесі планового навчального процесу; при вирішенні завдань методичного плану – створення сучасних технологій навчання в областях фізичної культури, оновлення навчально-методичних комплексів та програм моніторингу стану фізичної підготовки сучасних освітніх технологій, включаючи цифрові, що допомагають педагогам отримати знання оперативно з різних джерел.

РОЗДІЛ ІІ. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ РІВНЯ РОЗВИТКУ ІНТЕРЕСУ ШКОЛЯРІВ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ У ПОЗАУРОЧНИЙ ЧАС

2.1. Діагностика інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час
Здоров’язбереження учнів вважається однією з найбільш значущих проблем в освіті, яку визначає державний проект «Освіта», ініціативи «Нова українська школа» (НУШ) і державні освітні стандарти. НУШ та державні освітні стандарти гарантують розвиток багажу знань, напрямів, орієнтирів і норм поведінки, які забезпечують збереження, підтримку здоров’я, зацікавленого ставлення до свого здоров’я, розуміння несприятливих умов ризику здоров’я. Відповідно до освітнього стандарту та НУШ головна освітня програма освітньої установи повинна мати план розвитку культури здорового способу життя, завдання якої – формування здоров’язберігаючої сфери в освітніх організаціях, розвиток значення здоров’я та здорового способу життя (Якимова, 2012).

Проблеми розвитку здорової особистості дитини займали вчених постійно. Підсумки наукових досліджень підтверджують те, що спрямованість погіршення стану здоров’я школярів, яка сформувалася в попередні роки, прийняла стабільний вид. 
У слідстві розгляду лікарських карт майбутніх першокласників було визначено, те, що у багатьох молодших школярів було виявлено порушення зору, на другому місці – порушення постави, на третьому місці – присутність хронічних хвороб і зовсім мало молодших школярів визнані майже здоровими. Ці обставини обумовили ​​погіршенням суспільно-фінансової і економічної ситуації, загостренням труднощів раціонального харчування, спадковістю, перевантаженістю молодших школярів. 
Результати досліджень виявили, що діти велику кількість часу проводять за комп’ютером, біля телевізора, ведуть малорухливий спосіб життя (Муштавинська та Князева, 2017).

Ускладнення здоров’я молодших школярів шкільного віку в Україні стало не тільки лікарським, а й значною педагогічною проблемою. Вражає швидкість, з якою зростають кризові явища в даній області життя. Одним з факторів цього вважається спосіб життя сімей, де на сьогоднішній день росли діти. В основній масі сімей можливо виявити так звані фактори ризику: 
· низька фізична активність, 
· зловживання спиртним напоями, наркотиками, куріння, 
· хронічні інфекційні хвороби, 
· незбалансоване харчування. 
При цьому найчастіше в сім’ї існують не один, а комбінація декількох факторів.

У учнів і їх батьків не сформоване ціннісне ставлення до власного здоров’я, що пояснюється незадовільною пропагандою педагогічних і лікарських відомостей про здоровий спосіб життя.

Підвищення рівня стану здоров’я нового покоління – ключова мета нашого часу, в комплексному вирішенні якої неприпустимо обійтися без загальноосвітньої школи. Разом з тим, школа повинна формувати у дітей бажання бути здоровими, здійснювати здоровий спосіб життя. Для цього педагогам слід володіти конкретними поняттями про суть термінів «здоров’я» і «здоровий спосіб життя», які широко застосовуються в концепції визначень сучасної освіти. 
Таким чином виходить, що здоровий спосіб життя – це спосіб життєдіяльності, відповідний спадковим особливостям організму, обставин життя людини, яке спрямоване на культуру збереження, підтримку і відновлення здоров’я, необхідного для виконання особистісно та соціально важливих функцій (Морозова, 2009). 
Отже, визначення «здоров’я» і «здоровий спосіб життя» вважаються важкими. Перше з них відображає значення збереження і становлення біологічних, громадських, духовних функцій людини і соціуму і обумовлюється ступенем освоєння загальнолюдських, державних і національно-регіональних цінностей культури. 
Друге визначає образ життєдіяльності, визначений відмітними особливостями організму людини, критеріями його існування і спрямований на підтримку, зміцнення і відновлення здоров’я, необхідного для виконання людиною особистісно та соціально важливих функцій (Мокроусова та Кузовлева, 2013).

У наш час розвиток здорового учня – одна з основних проблем, що стоять перед школою. Безсумнівно, що оптимальний стан здоров’я – головна вимога для виконання людиною її біологічних і суспільних функцій, основа самореалізації особистості. Але численні статистичні відомості резюмують раптове ускладнення стану здоров’я молодших школярів: 
· головні болі, 
· захворювання шлунково-кишкового тракту, 
· органів зору, 
· порушення постави, 
· сколіоз (Ривкін, 2012). 
Підсумки лікарських оглядів учнів заявляють про те, що здоровими можна вважати тільки 20-25% першокласників.

Сучасні дослідники розглядають здоров’я як складний феномен, що поєднує в собі різні компоненти, акцентуючи при цьому увагу на соціальний аспект здоров’я. 
О. Тоїстева цілісний погляд на здоров’я представляє у виді моделі, в якій показані взаємозв’язку різних його компонентів, а саме: індивідуальне здоров’я, духовне здоров’я, соціальне здоров’я, психічне здоров’я, фізичне здоров’я (2013, с.201).

З вищесказаного видно, що проблема забезпечення здоров’я молодшого школяра далеко не нова, але залишається актуальною і в наші дні, тому що до сих пір не розроблені теоретичні та методичні основи її рішення в теорії і практиці початкової школи, а також недостатньо використовується потенціал взаємодії сім’ї і школи у вихованні ціннісного ставлення до здоров’я у молодших школярів. 
Метою дослідження стало теоретичне обґрунтування та експериментальна перевірка способів формування інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час у позаурочній діяльності.

Основою дослідження є психологічні, педагогічні дослідження про здоровий спосіб життя, сучасні психолого-педагогічні теорії особистості, психолого-педагогічна теорія навчальної діяльності, концептуальні ідеї теорії цілісного педагогічного процесу, теорія діяльнісного підходу.

З метою досягнення достовірності в розгляді поставленої проблеми були використані наступні методи: 
· вивчення і теоретичний аналіз філософської та психолого-педагогічної літератури з теми дослідження; 
· вивчення педагогічного досвіду; 
· теоретичне узагальнення, синтез даних. 
Основними критеріями сформованості у молодших школярів про здоровий спосіб життя виступили: 
· рівень володіння школярами культурними нормами в сфері здоров’я; 
· діагностики рівня розуміння цінності і значущості здоров’я, ведення здорового способу життя; 

· Методики С. Гаркуші. 
Результати діагностики рівня сформованості здорового способу життя представлені на рис. 2.1.
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Рис. 2.1. Діагностика рівня сформованості інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час на констатуючому етапі експерименту

З діаграми видно, що в експериментальному класі високий рівень показали 8 осіб (19%), середній рівень – 9 осіб (32%), низький рівень – 5 осіб (47%) учнів. Результати, отримані при анкетуванні учнів контрольного класу мало відрізняються від результатів експериментального класу. Високий рівень показали 6 осіб (15%), середній рівень – 7 осіб (38%), низький рівень – 8 осіб (46%).

Таким чином, можна зробити висновок про те, що рівень сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час у  учнів експериментального і контрольного класу, приблизно однаковий. 
Проведена діагностична робота на констатуючому етапі експерименту показала, що молодші школярі вважають, що гарне здоров’я – хороший фізичний стан організму, вони не виявляють особливого інтересу до власного здоров’я, не усвідомлюють його як цінність, не знають способів його збагачення, не вміють регулювати діяльність, спрямовану на збереження і зміцнення свого здоров’я.

Дані, отримані в ході анкетування і тестування учнів, припускають необхідність цілеспрямованого педагогічного впливу на процес ціннісного ставлення до здоров’я молодших школярів з боку школи.

2.2. Впровадження педагогічно-методичних заходів з метою підвищення інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час
У ході формуючого експерименту ми систематично і цілеспрямовано застосовували способи формування інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час. 
В рамках реалізації здоров’язберігаючих освітніх технологій вчителі початкових класів повинні використовувати різні методи і форми організації занять у рамках позаурочної діяльності представлені в таблиці 2.1 [10]. 
Всі ці заходи сприяють формуванню у дитини знань про здоровий спосіб життя, позиції визнання цінності здоров’я, почуття відповідальності за збереження і зміцнення свого здоров’я.

Таблиця 2.1

Комплекс способів формування інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час у позаурочній діяльності

	№
	Тема заняття
	Методи
	Форми 
	Показники 

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Режим дня школяра
	Інтерактивні, практичні, методи формування свідомості, методи інформування, ігрові методи.
	Учні Урок здоров’я Батьки З режимом дня – ми друзі. Збори дискусія на тему: «Режим дня молодшого школяра. Режим дня в нашій родині »
	Сформована готовність до діяльності, спрямованої на збереження, зміцнення, перетворення свого здоров’я


Продовження таблиці 2.1

	1
	2
	3
	4
	5

	2
	Організм людини
	Інтерактивні, практичні, методи формування свідомості, методи інформування, ігрові методи
	Учні Урок здоров’я Батьки Збори з батьками у вигляді круглого столу на тему: «Здоров’я сім’ї та здоров’я молодшого школяра»
	Уміння контролювати своє здоров’я і за підтримки дорослих організовувати діяльність, спрямовану на його вдосконалення, знання способів попередження хвороби

	3
	Фізкульт привіт
	Інтерактивні, практичні, методи формування свідомості, методи формування досвіду поведінки, методи інформування, методи просвітницької діяльності
	Учні Рухливі ігри, спортивні конкурси, спортивне свято, вправи, фізкультхвилинки Батьки Ми граємо, відпочиваємо – своє здоров’я зміцнюємо.- ігор разом з батьками
	Усвідомлення здоров’я як суспільної цінності, стійку поведінку, спрямоване на перетворення і вдосконалення власного здоров’я

	4
	Уроки Мойдодира
	Інтерактивні, практичні, методи формування свідомості, методи формування досвіду поведінки, методи інформування, методи просвітницької діяльності
	Учні Урок здоров’я, практичні вправи, ігри Батьки Закаляйся, якщо хочеш бути здоровий! .- ігор разом з батьками
	досягнення норм фізичного розвитку, формування навичок самостійного збереження і зміцнення здоров’я, вдосконалення рухових умінь і навичок


Продовження таблиці 2.1

	1
	2
	3
	4
	5

	5
	Уроки Айболіта
	Інтерактивні, практичні, методи формування свідомості, методи інформування, методи формування досвіду поведінки методи просвітницької діяльності. Урок здоров’я, ігри, практичні вправи
	Учні Урок здоров’я, ігри, практичні вправи Батьки Проект з батьками «« А їжа ваша повинна бути ліками ... »
	Сформована готовність до діяльності, спрямованої на збереження, зміцнення, перетворення свого здоров’я, досягнення норм фізичного розвитку, формування навичок самостійного збереження і зміцнення здоров’я, вдосконалення рухових умінь і навичок



	6
	Розмова про правильне харчування
	Інтерактивні, практичні, методи формування свідомості, методи інформування, методи просвітницької діяльності.
	Учні Урок здоров’я, ігри, практичні вправи Батьки «Хто правильно харчується, здоровим розвивається»
	формування установки на здоровий і безпечний спосіб життя, нетерпимості і вміння протистояти діям і впливам, що ставили під загрозу для життя, здоров’я, безпеки особистості і суспільства в межах своїх можливостей.




Продовження таблиці 2.1

	1
	2
	3
	4
	5

	7
	Здоровий спосіб життя
	Інтерактивні, практичні, методи формування свідомості, методи формування досвіду поведінки, методи інформування, методи просвітницької діяльності. Урок здоров’я, ігри
	Учні Урок здоров’я, ігри, практичні вправи Батьки Бесіда «Спортивні традиції нашої родини»
	Усвідомлення здоров’я як суспільної цінності, стійку поведінку, спрямоване на перетворення і вдосконалення власного здоров’я

	8
	Підсумкове заняття. День здоров’я
	Інтерактивні, практичні, методи формування свідомості, методи формування досвіду поведінки, методи інформування, методи просвітницької діяльності
	Учні Ігри, інсценівки, свято здоров’я Батьки Оформлення газети «Моя сім’я і ЗСЖ»
	Оволодіння саногенним знаннями ЗСЖ і способами їх застосування з метою самовдосконалення я; розвиток культури здоров’я особистості


У ході формуючого експерименту молодші школярі придбали навик постійно контролювати своє здоров’я і регулювати діяльність, спрямовану на його збагачення, вони стали усвідомлювати власну роль в перетворенні свого здоров’я і нести відповідальність за нього. Таким чином, після закінчення формуючого етапу експерименту у молодших школярів суттєво змінилася позиція по відношенню до власного здоров’я, молодші школярі навчилися не тільки цінувати його, а й збагачувати.
2.3. Кількісний та якісний аналіз ефективності впроваджених заходів
На контрольному етапі експерименту нами знову була проведена повторна діагностика сформованості інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час в експериментальному і контрольному класі. Оцінка результатів проводилася за колишніми параметрами. Результати проведеної діагностики на виявлення рівня сформованості здорового способу життя представлені на рис. 2.2.
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Рис. 2.2. Результати дослідження рівня сформованості інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час на контрольному етапі експерименту

На контрольному етапі нашого експерименту ми виявили позитивну динаміку сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час учнів експериментального класу. Аналізуючи отримані дані в ході дослідження, ми можемо зробити висновок про те, в експериментальному класі учнів з низьким рівнем сформованості інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час, зменшилася на 23%, учнів з високим рівнем збільшилася на 16%. 
У контрольному класі учнів з низьким рівнем сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час зменшилася на 5%, а з високим рівнем збільшилася на 4%. В експериментальному класі учнів з низьким рівнем сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час зменшилася на 14%, коли в контрольному класі учнів з низьким рівнем зменшилася на 5%. Учнів з високим рівнем збільшилася на 23%, коли в контрольному класі учнів з високим рівнем збільшилася на 8% . 
Таким чином, можна зробити висновок про те, що заняття з 2 «Б» класом спрямовані на формування інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час, сприяє позитивній динаміці рівня розуміння цінності і значущості здоров’я, ведення здорового способу життя; активності молодших школярів у заходах з формування інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час; володіння школярами культурними нормами в сфері здоров’я.

Висновки за розділом ІІ
У другому розділі проведене емпіричне дослідження рівня розвитку інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час.
Під час діагностики інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час, виділено, що в експериментальному класі високий рівень показали 8 осіб (19%), середній рівень – 9 осіб (32%), низький рівень – 5 осіб (47%) учнів. Результати, отримані при анкетуванні учнів контрольного класу мало відрізняються від результатів експериментального класу. Високий рівень показали 6 осіб (15%), середній рівень – 7 осіб (38%), низький рівень – 8 осіб (46%). Таким чином, можна зробити висновок про те, що рівень сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час у  учнів експериментального і контрольного класу, приблизно однаковий. Проведена діагностична робота на констатуючому етапі експерименту показала, що молодші школярі вважають, що гарне здоров’я – хороший фізичний стан організму, вони не виявляють особливого інтересу до власного здоров’я, не усвідомлюють його як цінність, не знають способів його збагачення, не вміють регулювати діяльність, спрямовану на збереження і зміцнення свого здоров’я. Дані, отримані в ході анкетування і тестування учнів, припускають необхідність цілеспрямованого педагогічного впливу на процес ціннісного ставлення до здоров’я молодших школярів з боку школи.
Далі ми описали впровадження педагогічно-методичних заходів з метою підвищення інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час. У ході формуючого експерименту молодші школярі придбали навик постійно контролювати своє здоров’я і регулювати діяльність, спрямовану на його збагачення, вони стали усвідомлювати власну роль в перетворенні свого здоров’я і нести відповідальність за нього. Таким чином, після закінчення формуючого етапу експерименту у молодших школярів суттєво змінилася позиція по відношенню до власного здоров’я, молодші школярі навчилися не тільки цінувати його, а й збагачувати.
Потім нами було проведено кількісний та якісний аналіз ефективності впроваджених заходів. На контрольному етапі нашого експерименту ми виявили позитивну динаміку сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час учнів експериментального класу. Аналізуючи отримані дані в ході дослідження, ми можемо зробити висновок про те, в експериментальному класі учнів з низьким рівнем сформованості інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час, зменшилася на 23%, учнів з високим рівнем збільшилася на 16%. У контрольному класі учнів з низьким рівнем сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час зменшилася на 5%, а з високим рівнем збільшилася на 4%. В експериментальному класі учнів з низьким рівнем сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час зменшилася на 14%, коли в контрольному класі учнів з низьким рівнем зменшилася на 5%. Учнів з високим рівнем збільшилася на 23%, коли в контрольному класі учнів з високим рівнем збільшилася на 8% .  Таким чином, можна зробити висновок про те, що заняття з 2 «Б» класом спрямовані на формування інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час, сприяє позитивній динаміці рівня розуміння цінності і значущості здоров’я, ведення здорового способу життя; активності молодших школярів у заходах з формування інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час; володіння школярами культурними нормами в сфері здоров’я.
РОЗДІЛ ІІІ. МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПЕДАГОГІЧНОГО СТИМУЛЮВАННЯ ІНТЕРЕСУ ШКОЛЯРІВ ДО ЗАНЯТЬ ФІЗИЧНОЮ КУЛЬТУРОЮ У ПОЗАУРОЧНИЙ ЧАС

3.1. Досвід впровадження підходу підвищення мотивації до занять фізичною культурою через систему урочних та позаурочних заходів
В даний час з кожним роком все сильніше простежується негативна тенденція погіршення здоров’я учнів освітньому закладів. Тут можна відзначити, що суспільство очікує від занять фізичною культурою і спортом мотиваційно-формуючу складову здорової і фізично розвиненої учнівської молоді, проте, реальна картина показує небажання учнів до занять і їх нерозуміння цінності фізичної культури в освітньому процесі. У зв’язку з цим в даному питанні найбільш актуальним завданням стає формування мотивації до занять фізичною культурою і сортом, де мотивація виступає як основа підвищення здоров’я учнів, їх гармонійного фізичного розвитку і підвищення ефективності навчальної, соціальної та професійної діяльності (Ривкін, 2012).

Система освітнього процесу з фізичної культури в традиційному вигляді часто не включає в себе методи розвитку стійкої мотивації учнів і не враховує їх особистісні потреби, що призводить до відсутності сформованої особистісної мотивації до занять. Для вирішення даної проблеми заняття повинні будуватися на індивідуально-особистісний підхід, в процесі чого виявляються цілі занять для кожного учня, представляється сенс фізкультурної діяльності, пояснюється соціальна значимість фізичної культури і спорту (Чедзой, 2016).

У зв’язку з вищевикладеними проблемами перед педагогами поставлена ​​мета – формування мотивації учнів до занять фізичною культурою і спортом за допомогою проведення опитування, в ході якого виявляються потреби учнів.
У сучасному світі спорт є найважливішою частиною життя кожної людини, особливо у учнів. Відсутність мотивації молоді до спорту є серйозною проблемою. Учні відчувають великі труднощі зі здоров’ям через велику навчального навантаження, малою фізичною активністю, входження в незнайому соціальну групу і ряду інших причин. Дуже важливо вивчити мотиви, інтереси і захоплення молоді для залучення їх до спорту, оскільки молодь є майбутнім країни.

Г. Щукіна в своїй роботі «Актуальні питання формування інтересів у навчанні» описала мотивацію так: мотивація – це спонукання до певної дії; тобто психофізіологічний процес, керуючий поведінкою людини, що задає напрямок діяльності, організацію його подальших дій, стійкість і активність; а так само здатність людини задовольняти свої потреби завдяки його діям (2008, с.22) Важко подолати себе і почати займатися спортом. Саме тому мотивація є найважливішим фактором прилучення молоді до спорту. Необхідно, щоб учень знайшов способи саме мотивуватися, а також, щоб мотивувало його навколишнє середовище, в ролі якої виступає навчальний заклад, в якому учень вчиться. Необхідні висококваліфіковані педагоги, які зможуть знайти підхід до учня і мотивувати, спираючись на наступні групи мотивів:

· Оздоровчі мотиви.

· Рухово-діяльнісні мотиви.

· Змагальної-конкурентні мотиви.

· Естетичні мотиви.

· Комунікативні мотиви.

· Пізнавально-розвиваючі мотиви.

· Творчі мотиви.

· Професійно-орієнтовані мотиви.

· Адміністративні мотиви.

· Психолого-значущі мотиви.

· Виховні мотиви.

· Статусні мотиви (Шутова, Кисова, 2014).

Так само не варто забувати, що важливим фактором є індивідуальний підхід до учнів, в результаті якого педагог виявляє «сильні» і «слабкі» сторони того, хто навчається, після чого вчитель з’ясовує і пропонує учневі, який вид спорту йому краще підійде, якими способами грамотно можна розпланувати час для того, щоб учень міг займатися спортом без шкоди своїм інтересам і навчанні. У освітніх закладах України в освітньому процесі з фізичного виховання введена програма модернізації занять фізичною культурою з метою підвищення мотивації учнів до занять спортом: ​​після аналізу навчальної програми було розширено навчальний процес за рахунок впровадження різних нестандартних фізичних вправ для кожної теми та розділу. 
В якості додаткових секцій введені різноманітні види спорту для заняття ними у позанавчальний час для учнів усіх класів. Серед них є такі види, як: волейбол, баскетбол, бадмінтон, настільний теніс, футбол, шахи, аквааеробіка, йога. 
Для всіх спеціальностей необхідно приділяти велику кількість годин на дисципліну «Фізична культура» в обов’язковому курсі на весь період навчання з проведенням підсумкової атестації. Проведення наукових конференцій, майстер-класів, круглих столів в області фізичної культури із залученням учнів. В даних заходах обговорюються методики занять фізичними вправами, важливими для молоді. Беручи участь в конференціях, учень стає зацікавленим, що додатково мотивує його займатися спортом.
В результаті впровадження програми модернізації занять фізичної культури у учнів значно підвищується мотивація до спорту; учні стануть набагато серйозніше ставитися до фізичної культури; так само покращиться успішність не тільки по предмету «Фізична культура», а й в цілому. Навчання спорту по даній модернізованій програмі орієнтує учнів на виконання не тільки оздоровчих завдань, а й розвиваючих.

Мотивація є одним з основних компонентів занять фізичною культурою для формування здорового способу життя. Вона складається з потреб людини під впливом системи його життєвих цінностей. Зазвичай у учнів не сформована потреба в самостійних заняттях фізичною культурою. Щоб це виправити, можна рекомендувати внести зміни і поліпшення в організацію занять з фізичної культури для підвищення мотивації учнів. Подібні заняття значно впливають на організм, а саме розвивають фізичні, психологічні, морально-вольові якості. Так само вони допомагають впоратися зі стресом, що є гарною заміною звичайному фізичному вихованню, підвищуючи інтерес до спорту і активного способу життя (Хабібова та Сатіна, 2019).
Самостійні заняття фізичною культурою викликають у учнів недостатній інтерес. Основна проблема відсутності фізичної культури в житті учнів – недолік вільного часу. 
Це все говорить про необхідність якісно підготовлених занять з фізичної культури і спорту в навчальний час в рамках дисципліни «курси за вибором з фізичної культури і спорту», ​​оскільки вона дозволяє підвищити здоров’я учнів, розвинути фізичні якості і знайти час для занять. Якщо розглядати вид занять, яким би хотіли займатися учні, частіше це – секції і самостійні заняття на кшталт відвідування фітнес-залу. Секційне заняття може стати частиною програми дисципліни фізичної культури. Думка учнів про фізичну культуру і спорт в більшості своїй позитивна. 
Кожну з мотиваційних причин учнів до занять фізичною культурою можна реалізувати на заняттях з фізичної культури у освітньому закладі, проте, слід враховувати індивідуальні орієнтири учнів і розділити їх на групи за інтересами області розвитку: 
· досягнення красивої постави, 
· здоров’я, 
· рухових якостей, 
· мотивувати учнів займатися не з метою отримання оцінки, а для власного блага. 
На заняттях фізичною культурою і спортом стає важливим: 
· підтримка інтересу до дисципліни, 
· вироблення позитивного мотиваційно-ціннісного ставлення, 
· вироблення потреби в регулярних заняттях, в самовдосконаленні, 
· підтримання сприятливої ​​атмосфери на заняттях для підвищення настрою і працездатності учнів. 
Таким чином, для розвитку мотивації учнів під час занять фізичною культурою в освітніх закладах повинні обов’язково враховуватися потреби кожного учня, заняття повинні включати тренування з різних видів спорту, а саме заняття повинно бути якісно підготовленим і цікавим.
Спорт і фізичні вправи – це, перш за все, здорове тіло і дух, краса у всіх її проявах, не дарма найуспішніші жінки і чоловіки на планеті регулярно займаються спортом.

Спорт вчить людину бути дисциплінованим, відповідальним, цілеспрямованим. Спорт формує в людині найкращі якості, допомагаючи надалі самореалізації, становлення як особистості.

У зв’язку з цим важливу роль стосовно учням як певної соціальної групи грає дослідження структури мотивації, пошук і аналіз методів її підвищення, тому що мотивація – це важливий елемент зі зміцнення та збереження індивідуального та групового здоров’я.

Мотивація являє собою спонукання до дії, тобто це певний процес, спрямований на управління свідомістю і поведінкою людини.

Як правило, мотивація виникає при взаємодії різного роду факторів, ними можуть бути:

- прагнення (потреба);

- цінність винагороди;

- очікування індивіда;

- процес реалізації задуманого.

Мотивація є передвісником успіху, це говорить про те, що люди, що володіють високим рівнем мотивації, краще підготовлені і мають максимальну продуктивність, що призводить до досягнення найкращого результату (Мартін, 2017).

Розглянемо види мотивації.

1. Стимул (вид мотивації, який передбачає винагороди як грошові, так і нематеріальні; стимул є найпростішим видом мотивації, який діє на свідомість людей і формує в них спонукання до дії).

2. Страх (вид мотивації, який спрямований на свідомість людини шляхом його покарання за бездіяльність або настання несприятливих наслідків; даний вид мотивації використовується тоді, коли не спрацьовує мотивація стимулів).

3. Досягнення (вид мотивації, спрямований на досягнення мети, вирішення складних завдань, поліпшення своїх навичок і доказ своєї компетенції іншим і самому собі; даний вид мотивації закладено природою, адже кожен з нас намагається довести всім оточуючим, на що він здатний).

4. Саморозвиток (вид мотивації, спрямований, в першу чергу, на самореалізацію, на свій розвиток як розумового, так і фізичного характеру; даний вид мотивації схиляє до того, щоб робити себе кращим, розвиватися, читати книги, відвідувати соціально-культурні заклади, займатися спортом і робити все те, що, на нашу думку, є самореалізацією).

5. Влада (вид мотивації, спрямований на прагнення до управління власним життям і часто життям оточуючих; даний вид мотивації заснований на наданні впливу на інших людей, на контролі за їх діями, але іноді трапляється так, що даний контроль виходить за рамки дозволеного і перетворюється в аморальний, негативний, а також протизаконний).

6. Соціум (вид мотивації, забезпечений соціальними факторами: можливість належати до певної соціальної групи, здійснювати дійсно важливі дії, необхідні як людям, так і суспільству в цілому) (Колікова, 2017).

Познайомившись з поняттям і видами мотивації, можна почати розмову про те, як мотивувати себе.

Отже, перш за все, потрібно почати щось робити, і тоді мотивація сама досягне вас в процесі діяльності, так би мовити наздожене.

Потім необхідно почати з постановки цілей, але не заглиблюватися в масштаби, а почати з малого, поступово наближаючись до кінцевого результату, яким хочете володіти.

Наступне правило – позбавлення від чинників, що заважають, які так чи інакше впливають на процес діяльності, найчастіше люди просто втрачають час за пролістуванням стрічки в соціальних мережах, за переглядом телевізора і інших дій, що відволікають їх від процесу досягнення мети (Бронникова та Курило, 2017).

Також не варто забувати про те, що мотивувати нас повинні як наші близькі, так і незнайомці, у всіх несприятливих події ми теж повинні шукати мотив до спонукання діяти, вдосконалюватися.

Багато учнів думають, що спорт – це всього лише здорове і красиве тіло, але лише мало хто знає, що спорт – це урок в житті, пройшовши який можна домогтися багато чого.

Виявити мотиви спонукання до заняття спортом можна наступним чином (Бреди, 2008).

1. Оздоровчі мотиви (здоров’я, краса – ось перша необхідність до занять спортом).

2. Рухово-дієві мотиви (тривалі розумові навантаження призводять до зниження сприйняття інформації, тому вони повинні бути розведені фізичними вправами для релаксації всього організму на користь відновлення їх після бурхливої ​​мозкової діяльності).

3. Змагально-конкурентні мотиви (прагнення людини досягти більшого результату).

4. Естетичні мотиви (поліпшення свого зовнішнього вигляду і враження, виробленого на оточуючих).

5. Пізнавально-розвиваючі мотиви (спрямовані на пізнання свого організму, своїх можливостей, в кінцевому рахунку, які і приводить до реалізації їх на практиці).

6. Творчі мотиви (виховання спортом в собі творчу особистість).

7. Професійно-орієнтовані мотиви (мотиви, спрямовані на виявлення якостей, що сприяють ефективній трудовій діяльності).

8. Психолого-значущі мотиви (вплив спорту на психічний стан).

9. Виховні мотиви (мотиви, які виховують характер, самоконтроль і самореалізацію).

10. Статусні мотиви (завдяки спорту підвищується життєстійкість, яка потім проявляється при конфліктних ситуаціях, що теж є важливим і потрібним для кожного в житті) (Бункер та Торп, 2002).

Ці та інші мотиви формують людину як стійку і сильну особистість, яка не тільки має хороший фізичний тіло, спокій духу, але і має на меті самореалізуватися, розвиватися і робити все, щоб стати краще колишнього (Віленський та Масалова, 2010).

Понад 80% учнів регулярно займаються спортом, також вони відзначили, що приділяють увагу фізичній підготовці не лише в освітньому закладі, а й в різних секціях. 10% займаються спортом, але не регулярно, при відповіді на питання учні відзначили, що хочуть приділяти більше уваги фізичній підготовці, але часто лінуються, оскільки не можуть знайти для себе мотивацію. Також дана категорія опитаних зазначила, що сильним мотиватором для них є навчання в освітньому закладі.

Сьогодні пропаганда фізичної культури і спорту в навчальному процесі оптимізує діяльність елементів складної багатоланкової системи «навчальний заклад – учень – середовище» і є досить ефективною. Навчальні заклади повинні не тільки розвивати у молоді фізичні здібності, але і формувати навички самостійних фізичних занять, свідомого зміцнення свого тіла фізичними вправами (Гуренко, 2018).

Для більш успішної роботи педагога з учнями з пропаганди здорового способу життя дуже важливо правильно підібрати форми фізичної активності в залежності від потреб організму і стан здоров’я учнів, задіяти всю систему фізичного виховання (Дейкіна, 2012).

Для вирішення даного завдання в освітньому закладі необхідно взяти до уваги індивідуальну фізичну підготовленість і індивідуальний фізичний розвиток учня, слід вислухати переваги учня у виборі фізкультурної діяльності, якою він би хотів займатися в певний період часу. Також доцільно сформувати певні групи за спортивними інтересами. Саме такий підхід, орієнтований на інтереси учнів, вважає автор найбільш ефективним при організації в навчальний закладі занять з фізичної культури.

Крім того, необхідно сформувати у учнів усвідомлену потребу у фізичній активності, здоровий спосіб життя і збереженні власного здоров’я. Для цього за доцільне урізноманітнити заняття з фізичної культури за допомогою включення в програму вищих навчальних закладів ігрового і змагального методів, нетрадиційних видів фізичної культури, які дозволять в процесі фізичної діяльності кожного учня реалізувати власні потреби в русі.

Також необхідно відзначити, що на сьогоднішній день здоров’я учнів знаходиться на низькому рівні і не відповідає запитам сьогоднішнього дня. Це багато в чому обумовлено тим, що учнівська молодь має недостатній рівень мотивації до збереження та зміцнення свого здоров’я. Оцінка напрямів мотиваційної складової навчаються освітньому закладів в області фізичної культури показала, що учні мають невеликий рівень здоров’я і при цьому недостатньо займаються фізичною культурою, однак, бажання до занять є. Проведення занять в освітніх закладах з урахуванням індивідуально-особистісних потреб учнів і періодичний аналіз їх рівня здоров’я, рухової активності і бажань дозволить найбільш ефективно розвивати учням свої фізичні можливості і загальне здоров’я в ході освітнього процесу, в слідстві чого для кожного учня будуть сформовані його ціннісні орієнтири спортивної культури, буде поставлено обґрунтування необхідності ведення здорового способу життя і буде досягнутий високий рівень професійної підготовки і позитивний емоційний фон.
3.2. Методичні рекомендації педагогам, інструкторам та тренерам щодо стимулювання інтересу школярів до фізичної культури
Спосіб життя людини, а також навколишнє її середовище безпосередньо впливають на здоров’я. Сьогодні здоровий спосіб життя – це вже не тільки просто фізично здорова людина, але і «здорова особистість», що в результаті сприятиме формуванню нації, здоровою і сильною. Стан організму індивіда в цілому буде залежати від того, наскільки здоровий спосіб життя веде людина.

Проблеми мотивації до занять фізичною культурою на сьогоднішній день стають досить актуальними, про що говорить наявність великої кількості робіт.

Фізичні результати – це та діяльність, без якої людина може згаснути значно раніше, тобто це якийсь природний стимулятор функцій організму. Рухова активність, надає благотворний вплив на організм людини, має певні характеристики, серед яких систематичність, обсяг і інтенсивність. Витрати енергії людини повинні становити не менше 1200 ккал, що дозволить забезпечити працездатність людини протягом усієї доби і зберегти його здоров’я (Духаєва, 2019).

Процес, який дозволяє індивідууму знайти особистісний сенс, створити стійкість його інтересу, перетворити цілі, які були задані зовні, у внутрішні потреби особистості, і є мотивацією у фізичній культурі і спорті.

Звернемо увагу на той факт, що в положеннях стимулювання інтересу школярів до фізичної культури виділяють:

- використання переконання, роз’яснення, стимуляції самосвідомості, як інструментів свідомого педагогічного впливу на формування інтересу школярів до фізичної культури, призведе до перебудови ставлення до діяльності з подальшою розбудовою самої практичної діяльності;

- вплив на особистість опосередковано, з подальшою розбудовою стимулювання інтересу школярів до фізичної культури.

Мотив і мета діяльності людини визначаються як щось найбільш значуще в житті для людини. При цьому сама людина повинна обов’язково розуміти ці мотиви, так як тільки тоді вони зможуть стати дієвими.

У тому випадку, якщо мова йде про стимулювання інтересу школярів до фізичної культури, то мотивом може бути також бажання батьків.

У структурі стимулювання інтересу школярів до фізичної культури до занять фізичної культури виділяють зазвичай громадські, моральні мотиви, мотиви самоствердження, мотиви самовираження.

Успішному формуванню позитивної мотивації сприятиме правильне співвідношення громадських та індивідуальних мотивів. У тому випадку, коли один з мотивів буде знехтувано – це призведе до негативних результатів.

Мотиви самоствердження і самовираження – це ті види мотивів, які повинні переважати в структурі мотивації.

М.Якимова в своєму дослідженні вказує на те, що мотиви також можуть бути загальними або конкретними (2012, с.123).

У тому випадку, коли у людини є бажання просто займатися спортом, при цьому не важливо яким – це загальні мотиви. Бажання займатися певним видом спорту, виконувати певні вправи – це конкретні мотиви.

Найчастіше інтереси людини досить диференційовані. Так, наприклад, хтось любить займатися бігом, хтось ходити в тренажерний зал, хтось займатися боксом. При цьому є й такі індивіди, які вважають за краще не займатися спортом взагалі через те, що, на їхню думку, це непотрібна витрата часу.

Далі необхідно вказати фактори, які слід враховувати при формуванні позитивної інформації:

- відчутність – це те, що повинно характеризувати результат, який є підсумком діяльності;

- якісна і кількісна оцінка повинні проводитися при оцінюванні результату;

- адекватність оцінки, яка означає, що не можна завищувати або занижувати вимоги до оцінки;

- створення певної шкали, що має певний нормативний рівень, буде запорукою ефективної оцінки результатів діяльності;

- для того, щоб досягти певного результату необхідно, щоб суб’єкт сам хотів займатися цією діяльністю.

Звернемо увагу на те, що питання стимулювання інтересу школярів до  занять фізичної культури і спорту особливе значення має для такої категорії, як школярі, тобто молоде покоління. Причина цього в тому, що сьогодні в умовах високого рівня комп’ютеризації, діти стали проводити більше часу з гаджетами, а не з друзями на свіжому повітрі. Як результат, знижується здоров’я, погіршується загальний стан організму.

Саме тому питання стимулювання інтересу школярів до фізичної культури настільки актуальне.

Далі представимо основні рекомендації, які можуть допомогти в цьому:

- цілі, які ставляться тренером повинні мати значимість. Виконанню занять усвідомлено сприятиме аргументація і відсутність насильства;

- виконання вправи має пояснюватися, як з практичного боку, так і з теоретичної, що сприятиме закріпленню знання і правильного виконання завдання;

- успіх отриманих результатів буде виступати мотивацією для того, щоб працювати на заняттях фізичною культурою, буде вихідним пунктом для самооцінки і символом мотиваційної структури. Сприятливий психологічний клімат матиме позитивний вплив на досягнення успіху за рахунок того, що школяр буде уважно слухати і виконувати всі завдання, а тренер замість даватиме похвалу, яка додатково стимулюватиме до подальших занять;

- заняття фізичною культурою обов’язково повинні задовольняти, тобто наявність дискомфорту буде провокувати те, що руху вперед не буде. Поради та рекомендації, а не суворість і неухильне контроль повинні супроводжувати ці заняття. Саме тоді вони стануть активними і пізнавальними.

- задоволення від виконуваної роботи і її результатів повинні обов’язково супроводжувати заняття фізичною культурою. Просуванню вперед не сприятимуть дискомфортні умови. Суворість і неухильний контроль необхідно замінити на поради і рекомендації в завданнях, оскільки це призведе до того, що діяльність на заняттях стане активною і пізнавальною.

- інтерес до занять також має великий вплив на формування позитивної мотивації. Відсутність його призведе до того, що вся робота буде здійснюватися тільки на вольових зусиллях. На підставі цього необхідно викликати інтерес до занять, наприклад, за допомогою розмаїтості занять, гарного інвентарю.

- багаторівневість характеру, що має підтверджуватися тим, що вимоги повинні враховувати індивідуальні можливості займаються. Стимулювати це можна за допомогою бально-рейтингової системи оцінки школярів. Це буде сприяти тому, що буде підвищуватися внутрішня мотивація (Ривкін, 2012).

Крім зазначених рекомендацій для школярів, підвищити мотивацію до занять фізичної культури і дорослої частини населення можна за допомогою проведення інформаційно-комунікаційних кампаній, а також залучення громадян і некомерційних організацій в заходи по зміцненню громадського здоров’я.

Пропаганда здорового способу життя серед населення – один із пріоритетних напрямів державної політики.
Найважливішим завданням сучасного суспільства є виховання освічених, соціально активних і фізично здорових громадян. Здоров’я і благополуччя молоді визначають здоров’я і благополуччя нації. Суспільству необхідні фахівці з високим рівнем розумового і фізичного розвитку. Що відбуваються в країні соціально-економічні зміни впливають і на рівень життя, і на стан здоров’я. В даний час спостерігається факт падіння престижу фізичної культури серед молоді, якість викладання фізичної культури в навчальних закладах не сприяє прагненню молоді до освоєння цінностей фізичної культури, до занять фізкультурою і спортом. 
Практика показує: стан здоров’я молоді не відповідає запитам сьогоднішнього дня. Проблема здорового способу життя, а також формування і зміцнення здоров’я молоді була і залишається актуальною. 
Однією з причин, що сприяють зниженню стану здоров’я молоді, є рівень рухової активності. Спосіб життя сучасного учнівства характеризується як малорухливий. Учні стикаються з високими навчальними навантаженнями, багато хто з них змушені працювати – всі ці фактори перешкоджають цілеспрямованій руховій активності. У формуванні здорового способу життя важливе значення має усвідомлене ставлення учнів до занять фізичною культурою і спортом. Основою педагогічних впливів, що сприяють розвитку як особистісних, так і фізичних якостей, служить процес формування мотивації учнів до фізичної активності і установки на самовдосконалення, самовиховання і саморозвиток. Формування інтересу школярів до фізичної культури сприяє зростанню числа здорового населення, поширенню здорового способу життя та масовості занять фізкультурою і спортом.

Аналіз ряду досліджень показує, що більшість учнів мають позитивно-пасивне ставлення до фізичної активності, а більше 20% негативно ставляться до занять фізичною культурою і спортом, що свідчить про несформованість потреби до занять фізкультурою і спортом та про низький рівень мотивації, а також необхідності модернізації процесу фізичного виховання в навчальний закладах. Однією з актуальних соціально-педагогічних проблем є проблема ставлення учнів до занять фізичною культурою і спортом. 
Важливе значення у формуванні здорового способу життя має прилучення молоді до фізичної культури і спорту. Фізична активність молоді в значній мірі залежить від ставлення до занять фізичною культурою, від сформованості потреби в руховій активності і, відповідно, від мотивації до занять фізкультурою і спортом. 
Вивчення мотиваційної сфери особистості дозволить підготувати учнівство до систематичних, цілеспрямованих занять фізичною культурою і спортом. Відомо, що мотиваційний процес безпосередньо залежить від потреб людини, які і спонукають його до діяльності. В основі будь-якої діяльності, в тому числі фізкультурно-спортивної, лежить потреба. Потреба в русі, потреба в зміцненні і збереженні здоров’я, потреба в фізичному самовдосконаленні – ось психологічна основа мотивації до фізкультурно-спортивної діяльності. Істотна потреба – це недолік чого-небудь, це дискомфорт, від якого людина намагається позбутися, отже, всі дії людини спрямовані на задоволення цієї потреби. Мотивом є усвідомлена причина активної діяльності людини, спрямованої на досягнення мети. 
Мотив – складне психічне утворення, яке починає формуватися під впливом виникає у людини потреби. Мотив є збудників до дії, вчинку, діяльності. Він визначає не тільки поведінку людини, а й зумовлює кінцевий результат. Стимулювання інтересу школярів до фізичної культури є детермінація поведінки, тому виділяють зовнішню і внутрішню мотивацію. Зовнішня мотивація є мотивація, зумовлена ​​зовнішніми умовами і обставинами, що лежать за межами суб’єкта діяльності. Внутрішня мотивація пов’язана з особистісними диспозиціями: потребами, установками, інтересами, при яких дії і вчинки відбуваються з доброї волі суб’єкта. 
Під зовнішніми мотивами маються на увазі обставини, а також зовнішні фактори, що впливають на прийняття рішення і силу мотиву. В даному випадку можна говорити про зовнішньостимулюючу, зовнішньоорганізовану мотивації, беручи до уваги, що обставини, умови і ситуації набувають значення тоді, коли стають значущими для людини, для задоволення його потреби. Тому зовнішні чинники повинні в процесі формування мотивації трансформуватися у внутрішні.

У разі задоволення потреби виникає позитивне емоційне переживання, або позитивна мотивація, в разі незадоволення потреб виникають негативні емоційні переживання, або негативна мотивація. Завдання педагогів фізичного виховання полягає в формуванні позитивної внутрішньої позиції особистості до фізкультурно-спортивної діяльності.

В основу будь-якого стимулювання інтересу школярів до фізичної культури закладені як потреби, так і об’єктивні умови життя, проте основним є внутрішня позиція самої особистості. Мотивація – головний компонент успішного виконання діяльності. Мотиви фізкультурно-спортивної діяльності спонукають людину займатися, але також, що не менш важливо, надають занять осмислений характер. І для того, щоб це стало усвідомленою позицією особистості, необхідно сформувати знання і переконання, так як саме знання є основою формування потреб до занять фізкультурою і спортом. 
Саме теоретичні знання в області фізкультури і спорту є потужним засобом педагогічного впливу на потребо-мотиваційну сферу учня. Знання про значимість того чи іншого виду діяльності на організм формують потребу в руховій активності і роблять свій вплив на формування інтересу і мотивації до занять. Знання, отримані в процесі занять фізичного виховання, як теоретичні, так і практичні, формують світогляд в галузі фізичної культури і спорту. Саме знання сприяють формуванню потреб, потреб у русі, потреб у самовдосконаленні, потреби в збереженні і зміцненні здоров’я. На практиці часто спостерігається відсутність у учнів елементарних знань в галузі фізичної культури і спорту, вони часто не знають ні про способи рухів, ні про вплив фізичних вправ і фізичних навантажень на організм. Дослідження Є. Баришнікова виявило відсутність у учнів реальної, адекватної оцінки рівня власного фізичного стану, підготовки і рівня здоров’я (2014).

Саме знання і пізнавальна діяльність є основою формується мотивації. Дослідження виявили основну роль пізнавальних мотивів у рішенні проблем активності і розвитку особистості, формування нахилів та здібностей, а також вплив на процес ефективності навчання (Башкатова, 2014).
Принцип свідомості виступає базовим елементом формування потребо-мотиваційного процесу. Ніщо не може бути введено в свідомість людини при його негативному або пасивному відношенні, таким чином, рухова активність дорослої людини є свідомим спонуканням. Отримані знання дозволяють оптимально оцінювати власні можливості, впливають на формування потреб, інтересів, переконань і мотивів. Необхідний рівень знань, що дозволяє адекватно оцінювати власні можливості, безпосередньо впливає на формування переконань, потреб, мотивів, інтересів.

Отже, формування особистісно значущої потреби в скоєнні цілеспрямованої рухової активності відбувається через оволодіння займаються необхідною системою знань, підкріпленої позитивними емоціями від занять. На основі знань і переконань формуються потреби, мотиви, інтереси.

Стимулюванням інтересу школярів до фізичної культури виступає сукупність особистісних мотивів, спрямованих на досягнення оптимального рівня фізичної підготовки і працездатності. Для процесу формування внутрішньої мотивації, яка виникає при відповідно мотивів цілям займається, характерною ознакою виступає активний інтерес до рухової діяльності. Активність дій або діяльності залежить від внутрішньої позиції самої особистості і від емоційних переживань. Фізкультурна активність обумовлена ​​емоційними переживаннями привабливості фізкультурних занять і задоволення від самого процесу занять.

Інтереси, потреби і переконання, сформовані в результаті такої діяльності, є що спонукає і спрямовуючою силою рухової активності. При побудові процесу формування мотивації до занять фізкультурою і спортом необхідно враховувати, що інтереси і потреби знаходяться в тісному взаємозв’язку з емоціями. 
При формуванні мотивації значну увагу необхідно приділяти психологічному комфорту і позитивному настрою, на підставі яких і формується позитивне ставлення і сприйняття занять фізкультури і спорту. Цілеспрямоване і систематичне підкріплення мети і предмета позитивними емоціями призводить до формування самостійного мотиву. Вивчивши мотиви, які спонукають учнів до рухової діяльності, і беручи до уваги ступінь їх зацікавленості в ньому, ми можемо припустити і рівень активності учнів в даному виді діяльності (Башкатова, 2014). 
Розглядаючи дану проблему стосовно предмету фізичного виховання, здійснюваного в навчальний закладі, і визначивши мотиви, які спонукають учнів займатися, можна припустити, чи будуть вони займатися надалі самостійно або їх кінцева мета – отримання підсумкової оцінки. Стимулювання інтересу школярів до фізичної культури – процес непростий і багатоступінчастий, що залежить від різних факторів. Традиційно до факторів, що впливає на формування мотивації учнів до занять фізичною культурою і спортом, відносяться:

- особистість викладач і його ставлення до учнів;

- особистість викладача і його ставлення до роботи;

- предмет фізичного виховання і місце, займане в навчально-виховному процесі;

- наявність і стан матеріально-технічної бази;

- наявність елективних дисциплін з різних видів спорту, які відповідають інтересам і потребам учнів;

- успішність виступу збірних команд з видів спорту на міжшкільних, міських і міжнародних змаганнях;

- спортивні досягнення учнів (Байбородова, 2013).

Мотивувати учнів – означає торкнутися їх найважливіших інтересів та актуальних потреб в чому-небудь. Внутрішня мотивація формується в результаті задоволення від процесу занять і характеризується активним інтересом до діяльності. Внутрішня мотивація – це активний інтерес до занять фізичними вправами (Бронникова тра Курилова, 2017).

До внутрішніх спонукаючих мотивів належать:

1) мотиви, пов’язані із задоволенням процесом діяльності (емоційність, новизна, динамічність, улюблені вправи);

2) мотиви, пов’язані з перспективою (зміцнення здоров’я, розвиток фізичних якостей, корекція фігури) (Гуренко, 2018).

Крім внутрішніх спонукаючих мотивів у кожної людини існує власна ієрархія внутрішніх негативних мотивів (страх перед насмішками через невміння виконувати будь-який рух, отримати низьку оцінку), що перешкоджають формуванню позитивної мотивації, з цими мотивами необхідно працювати, замінюючи їх на позитивні мотиви.

Найактуальнішим і затребуваним мотивом для вирішення основних завдань фізичного виховання є мотив зміцнення здоров’я.

Активний інтерес до занять фізичною культурою і спортом формується при відповідно зовнішніх мотивів і цілей можливостям учнів. Для підтримки активного і діяльнісного інтересу до занять необхідно давати завдання і навантаження оптимальної складності, оскільки надмірно легкі і надмірно важкі завдання пригнічують активність в досягненні результатів діяльності (Дахін, 2012). Практика показує: слабкий фізичний розвиток і недостатня рухова підготовленість можуть пояснюватися недостатньою мотивацією, яка не є спонукальним чинником до фізичного вдосконалення. 
Так, складні завдання, що не відповідають рівню розвитку рухових навичок і фізичних якостей, викликають тривогу і невпевненість, і навпаки, легші завдання викликають нудьгу. Однак зі зростанням рівня знань, фізичних якостей, рухових умінь і навичок збільшується потреба в заняттях, формується позитивна мотивація. А це, в свою чергу, здійснюється в ході безперервних, систематичних занять (Дейкіна, 2012).

Мотив може бути орієнтований як на кінцеву мету, але також можливо перемістити мотив на саму діяльність або будь-якої результат діяльності (наприклад, в грі – на процес гри) (Гуренко, 2018). І тоді, з огляду на вихідні мотиви, можливо скорегувати методику викладання і тимчасові мотиви отримання результату (заліку) замінити на більш стійкі мотиви процесу занять фізкультурою і спортом. Щоб мотиви закріпилися і були стійкими, кожен учень повинен отримувати задоволення від занять і певні (плановані) результати. Отже, необхідно враховувати переваги учнів у виборі виду фізкультурно-спортивної діяльності (Дроздова, 2010). А для цього необхідно виявити потреби і мотиви до занять фізкультурно-спортивною діяльністю учнів. Все це здійснюється в ході безперервних, систематичних занять. 
При такому підході заняття фізкультурою набувають особистісний сенс і з’являється інтерес до занять, а це, в свою чергу, виступає позитивною мотивацією до діяльності, отже, учнів породжує стійку негативну мотивацію, тобто стійке небажання займатися фізкультурою. Більшість фахівців в області фізичного виховання вважають, що пріоритет нормативного підходу завдає шкоди формуванню стійкої внутрішньої мотивації до занять, коли в пріоритет ставлять не інтереси учнів (Дроздова, 2010). 
Таким чином, при розробці навчальних програм з фізичного виховання необхідно дотримуватися не тільки інтересів і потреб самих учнів, але також необхідно спільно зі учнями встановлювати цілі на досягнення певного рівня розвитку індивідуальних фізичних якостей. Для формування позитивної мотивації необхідно створити такі умови занять, при яких зовнішні мотиви і цілі відповідали б фізичним можливостям учня, але в той же час були націлені на найближчу зону фізичного розвитку. 
Отже, необхідно розглядати результати нормативних випробувань виходячи з рівня підготовки конкретного учня, а не якийсь середній показник, тобто ставити перед учнем мету фізичного самовдосконалення, так би мовити, змагатися з самим собою. Відповідно, зміст занять і фізичні навантаження повинні відповідати цілям займаються, а це вже говорить про необхідність індивідуального підходу до організації занять. В ході проведеного дослідження та аналізу науково-методичної літератури виявлено, що однією з причин низької рухової активності учнів є відсутність оптимального мотиваційного комплексу (Духаєва, 2019). 
Активний інтерес до занять фізкультурою і спортом можливо сформувати, спираючись на внутрішню мотивацію учня, яка заснована на принципах свідомості і особистісній активності. Вивчення мотивації до занять фізкультурою і спортом – найважливіша умова виховання особистої фізичної культури людини. Знання потребо-мотиваційної сфери учнівства дозволить підготувати молодь до цілеспрямованої фізкультурно-спортивної діяльності, необхідно сформувати процес.

Отримані дані дозволяють зробити висновок, що для формування мотивації необхідно виявити потреби, цілі і мотиви, які спонукають учнів до активної і свідомої фізкультурно-спортивної діяльності. Грамотно організована робота по формуванню мотивації до занять фізичною культурою і спортом стане базисом, що сприяє зміцненню здоров’я, вона допоможе молоді соціалізуватися, адаптуватися до умов життя і професійної роботи і на цій основі забезпечити собі високу працездатність і творчу активність (Єнін, 2015).
Таким чином, підвищення мотивації до занять фізичною культурою сьогодні є досить важливим, як серед молодшого і дорослого населення, що обумовлено зниженням активності великої частини населення через відсутність бажання і часу, не дивлячись на пропаганду здорового способу життя. Було визначено, що мотиви бувають досить різними і головне, що потрібно чітко дотримуватися їх співвідношення.
Висновки за розділом ІІІ
У третьому розділі були описані методичні особливості педагогічного стимулювання інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час.
Нами був проаналізований досвід впровадження підходу підвищення мотивації до занять фізичною культурою через систему урочних та позаурочних заходів. Визначили, що необхідно сформувати у учнів усвідомлену потреба у фізичній активності, здоровий спосіб життя і збереженні власного здоров’я. Для цього за доцільне урізноманітнити заняття з фізичної культури за допомогою включення в програму вищих навчальних закладів ігрового і змагального методів, нетрадиційних видів фізичної культури, які дозволять в процесі фізичної діяльності кожного учня реалізувати власні потреби в русі. Також необхідно відзначити, що на сьогоднішній день здоров’я учнів знаходиться на низькому рівні і не відповідає запитам сьогоднішнього дня. Це багато в чому обумовлено тим, що учнівська молодь має недостатній рівень мотивації до збереження та зміцнення свого здоров’я. Виконана робота дозволить підвищити зацікавленість учнів у заняттях спортом і фізичними вправами. Оцінка напрямів мотиваційної складової учнів в освітньому закладів в області фізичної культури показала, що учні мають невеликий рівень здоров’я і при цьому недостатньо займаються фізичною культурою, однак, бажання до занять є. Проведення занять в освітніх закладах з урахуванням індивідуально-особистісних потреб учнів і періодичний аналіз їх рівня здоров’я, рухової активності і бажань дозволить найбільш ефективно розвивати учням свої фізичні можливості і загальне здоров’я в ході освітнього процесу, в слідстві чого для кожного учня будуть сформовані його ціннісні орієнтири спортивної культури, буде поставлено обґрунтування необхідності ведення здорового способу життя і буде досягнутий високий рівень професійної підготовки і позитивний емоційний фон.
Далі були приведені методичні рекомендації педагогам, інструкторам та тренерам щодо стимулювання інтересу школярів до фізичної культури. Нами було окреслено, що при розробці навчальних програм з фізичному вихованню необхідно дотримуватися не тільки інтересів і потреб самих учнів, але також необхідно спільно зі учнями встановлювати цілі на досягнення певного рівня розвитку індивідуальних фізичних якостей. Для формування позитивної мотивації необхідно створити такі умови занять, при яких зовнішні мотиви і цілі відповідали б фізичним можливостям учня, але в той же час були націлені на найближчу зону фізичного розвитку. Отже, необхідно розглядати результати нормативних випробувань виходячи з рівня підготовки конкретного учня, а не якийсь середній показник, тобто ставити перед учнем мети фізичного самовдосконалення, так би мовити, змагатися з самим собою. Відповідно, зміст занять і фізичні навантаження повинні відповідати цілям учнів, а це вже говорить про необхідність індивідуального підходу до організації занять. В ході проведеного дослідження та аналізу науково-методичної літератури виявлено, що однією з причин низької рухової активності учнів є відсутність оптимального мотиваційного комплексу. Та зроблено висновки, що підвищення мотивації до занять фізичною культурою сьогодні є досить важливим, як серед молодшого і дорослого населення, що обумовлено зниженням активності великої частини населення через відсутність бажання і часу, не дивлячись на пропаганду здорового способу життя. Було визначено, що мотиви бувають досить різними і головне, що потрібно чітко дотримуватися їх співвідношення.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
У кваліфікаційній роботі була розкрита тема стимулювання інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час.
У першому розділі роботи були розкриті особливості стимулювання інтересу учнів у позаурочній діяльності з фізичної культури.

Описуючи загальнотеоретичні засади організації позаурочної діяльності в  освітньому процесі, виділено, що розглянута модель розвитку КУНД молодших школярів у позаурочній діяльності, заснована на використанні метапрограмного матеріалу розвитку комунікативних УНД та сукупності засобів навчання (предметно-образних засобів, логіко-дидактичних схем та попередніх ситуацій), як найбільший спосіб її реалізації. Проведені фахівцями, науковцями та методистами дослідження засвідчили, що молодші школярі, включені в комунікативне суспільство з використанням даних засобів навчання, показали більш високі результати сформованості комунікативних УНД, у тому числі та додаткових. Загострюючи увагу на таких проблемних точках в організації позаурочної діяльності, як заміна більшої частини занять внутрішньою діяльністю занять на рівні додаткового навчання дітей, а також організація внутрішньої діяльності в традиційних урочних формах. складність внутрішньої діяльності як багатомірного явлення визначає і вагітності, з якими стикаються фахівці, як на теоретичному, так і на практичному рівні. Підвищення кваліфікації керівників та педагогів більшістю дослідників розглядається в контексті організації методичної роботи як елемент науково-методичного ресурсу. Спираючись на вищевикладене, слід виділити, що педагогічним цілевідповідним є розробка та реалізація системи комплексного науково-методичного супроводу (вміст, форми, методи, засоби та технології) внутрішньої діяльності освітніх організацій, що відбувається з необхідності: професійного розвитку керівників та педагогів, задіяних в позаурочну діяльність; забезпечення підготовки фахівців у системі вузівського та післявузівської педагогічної освіти; розвиток системи позаурочної діяльності у відповідності з цілями регіональної системи освіти.
Характеризуючи психологічні особливості стимулювання інтересу учнів до занять в урочний та позаурочний час, визначено, що педагогічні умови формування інтересів можна представити наступним чином: вміст знаний повинен відповісти можливості їх осмислення;  яскраві, образні, привабливі уваги, запам’ятовуючи предмети, засоби, порівняння та описи, які допомагають краще закріпити в знаннях та почуттях учнів розглядаються факти, визначення, поняття, висновки; пізнавальна діяльність, що характеризується систематичною різноманітною розумовою діяльністю та формування вміння активно оперувати знаннями; форма організації навчання, при якій учень ставиться в позицію дослідника, суб’єкта діяльності, що вимагає від проявів максимальної розумової діяльності; використання різноманітних форм та засобів самостійної роботи; рух дитини від копіювання до творчості. Методи, що використовуються у факультативній роботі за предметом, відрізняються від основних методів навчання не великим змістом, а лише формою. Частіш за все використовуються такі методи, як слово вчителя, бесіда, самостійна робота учасників. Однак ці методи використовуються в непримусовій обстановці, і це створює атмосферу для великої зацікавленості учасників роботи. Форми організації позаурочних занять різноманітні: бесіда, конкурси, вікторини, пізнавально-розважальні ігри, конференції, олімпіади. Позаурочна діяльність тісно пов’язана з навчальною та переглядає позакласну та позашкільну діяльність дитини. Так, наприклад, проектна діяльність може розпочати уроки для тих, хто проявив бажання вирішити життєво важливу проблему, виявлену при вивченні навчального матеріалу, а потім, залучивши різні засоби для внутрішньої діяльності, школа виконує проект, використовуючи досвід, придбаний у гуртковій роботі або під час занять дитячого об’єднання. Необхідно відзначити особливо важливу роль сім’ї в організації позаурочної діяльності школярів, більших виховних та освітніх можливостей взаємодії дітей та батьків при організації найрізноманітніших видів та форм діяльності у позаурочний час. Важливі засоби фіксації та аналізу результатів внутрішньої діяльності дитини, її взаємодії з педагогом та батьками становлять портфоліо досягнень, створення спеціальних діагностичних ситуацій, участь у проектній діяльності.
Аналізуючи особливості підвищення інтересу учнів до занять фізичною культурою і спортом, зроблено висновки, що при формуванні мотивацій, що навчаються до занять фізичною культурою ясно, що інтереси хлопчиків та дівчаток відрізняються. Предметом мрій дівчаток часто стають красива і стійка фігура, гнучкість, витонченість рухів, граціозна хода. У той час як для хлопчиків важливі інші якості: сила, витривалість, швидкість, спритність, інші чоловічі переваги. Інтереси зазвичай виникають на основі мотивів та цілей фізкультурно-спортивної діяльності, які пов’язані: задоволення процесом занять (моторна щільність занять, оптимальна завантаженість, емоційність, новизна, різноманітність прийомів, загальне); результати занять (які отримані знання, навички, вміння, випробування себе, покращили свій результат); перспективні заняття (поліпшення здоров’я, отримання нових вмінь, знань). Для збереження позитивно активних відносин до уроків фізичної культури необхідно постійно забезпечувати учнів інформацію про значущість та вплив конкретного фізичного управління на організм – як при навчанні руху, так і при роботі над вдосконаленням рухів. Так, на уроці фізичної культури вчитель дає завдання двостороннього виконання, учням загальної групи та учням що мають звільнення від уроків, вимірює силу обох кісток динамометром. Фізичне виховання має довгий і широкий спектр традиційних форм, які можуть бути включені в освітній процес соціалізації. Тут «традиційне» не означає просто традиційне навчання (як правило, асоціюється з непривабливим та емоційним). Мотивацію до занять фізичною культурою підвищує: при допустимості вибору учнями виду спорту та можливості заняття їх у процесі планового навчального процесу; при вирішенні завдань методичного плану – створення сучасних технологій навчання в областях фізичної культури, оновлення навчально-методичних комплексів та програм моніторингу стану фізичної підготовки сучасних освітніх технологій, включаючи цифрові, що допомагають педагогам отримати знання оперативно з різних джерел.

У другому розділі проведене емпіричне дослідження рівня розвитку інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час.
Під час діагностики інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час, виділено, що в експериментальному класі високий рівень показали 8 осіб (19%), середній рівень – 9 осіб (32%), низький рівень – 5 осіб (47%) учнів. Результати, отримані при анкетуванні учнів контрольного класу мало відрізняються від результатів експериментального класу. Високий рівень показали 6 осіб (15%), середній рівень – 7 осіб (38%), низький рівень – 8 осіб (46%). Таким чином, можна зробити висновок про те, що рівень сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час у  учнів експериментального і контрольного класу, приблизно однаковий. Проведена діагностична робота на констатуючому етапі експерименту показала, що молодші школярі вважають, що гарне здоров’я – хороший фізичний стан організму, вони не виявляють особливого інтересу до власного здоров’я, не усвідомлюють його як цінність, не знають способів його збагачення, не вміють регулювати діяльність, спрямовану на збереження і зміцнення свого здоров’я. Дані, отримані в ході анкетування і тестування учнів, припускають необхідність цілеспрямованого педагогічного впливу на процес ціннісного ставлення до здоров’я молодших школярів з боку школи.
Далі ми описали впровадження педагогічно-методичних заходів з метою підвищення інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час. У ході формуючого експерименту молодші школярі придбали навички постійно контролювати своє здоров’я і регулювати діяльність, спрямовану на його збагачення, вони стали усвідомлювати власну роль в перетворенні свого здоров’я і нести відповідальність за нього. Таким чином, після закінчення формуючого етапу експерименту у молодших школярів суттєво змінилася позиція по відношенню до власного здоров’я, молодші школярі навчилися не тільки цінувати його, а й збагачувати.
Потім нами було проведено кількісний та якісний аналіз ефективності впроваджених заходів. На контрольному етапі нашого експерименту ми виявили позитивну динаміку сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час учнів експериментального класу. Аналізуючи отримані дані в ході дослідження, ми можемо зробити висновок про те, в експериментальному класі учнів з низьким рівнем сформованості інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час, зменшилася на 23%, учнів з високим рівнем збільшилася на 16%. У контрольному класі учнів з низьким рівнем сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час зменшилася на 5%, а з високим рівнем збільшилася на 4%. В експериментальному класі учнів з низьким рівнем сформованості інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час зменшилася на 14%, коли в контрольному класі учнів з низьким рівнем зменшилася на 5%. Учнів з високим рівнем збільшилася на 23%, коли в контрольному класі учнів з високим рівнем збільшилася на 8% .  Таким чином, можна зробити висновок про те, що заняття з 2 «Б» класом спрямовані на формування інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час, сприяє позитивній динаміці рівня розуміння цінності і значущості здоров’я, ведення здорового способу життя; активності молодших школярів у заходах з формування інтересу до занять фізичною культурою у позаурочний час; володіння школярами культурними нормами в сфері здоров’я.
У третьому розділі були описані методичні особливості педагогічного стимулювання інтересу школярів до занять фізичною культурою у позаурочний час.
Нами був проаналізований досвід впровадження підходу підвищення мотивації до занять фізичною культурою через систему урочних та позаурочних заходів. Визначили, що необхідно сформувати у учнів усвідомлену потреба у фізичній активності, здоровий спосіб життя і збереженні власного здоров’я. Для цього за доцільне урізноманітнити заняття з фізичної культури за допомогою включення в програму вищих навчальних закладів ігрового і змагального методів, нетрадиційних видів фізичної культури, які дозволять в процесі фізичної діяльності кожного учня реалізувати власні потреби в русі. Також необхідно відзначити, що на сьогоднішній день здоров’я учнів знаходиться на низькому рівні і не відповідає запитам сьогоднішнього дня. Це багато в чому обумовлено тим, що учнівська молодь має недостатній рівень мотивації до збереження та зміцнення свого здоров’я. Виконана робота дозволить підвищити зацікавленість учнів у заняттях спортом і фізичними вправами. Оцінка напрямів мотиваційної складової навчаються освітньому закладів в області фізичної культури показала, що учні мають невеликий рівень здоров’я і при цьому недостатньо займаються фізичною культурою, однак, бажання до занять є. Проведення занять в освітніх закладах з урахуванням індивідуально-особистісних потреб учнів і періодичний аналіз їх рівня здоров’я, рухової активності і бажань дозволить найбільш ефективно розвивати учням свої фізичні можливості і загальне здоров’я в ході освітнього процесу, в слідстві чого для кожного учня будуть сформовані його ціннісні орієнтири спортивної культури, буде поставлено обгрунтування необхідності ведення здорового способу життя і буде досягнутий високий рівень професійної підготовки і позитивний емоційний фон.
Далі були приведені методичні рекомендації педагогам, інструкторам та тренерам щодо стимулювання інтересу школярів до фізичної культури. Нами було окреслено, що при розробці навчальних програм з фізичному вихованню необхідно дотримуватися не тільки інтересів і потреб самих учнів, але також необхідно спільно зі учнями встановлювати цілі на досягнення певного рівня розвитку індивідуальних фізичних якостей. Для формування позитивної мотивації необхідно створити такі умови занять, при яких зовнішні мотиви і цілі відповідали б фізичним можливостям учня, але в той же час були націлені на найближчу зону фізичного розвитку. Отже, необхідно розглядати результати нормативних випробувань виходячи з рівня підготовки конкретного учня, а не якийсь середній показник, тобто ставити перед учнем мети фізичного самовдосконалення, так би мовити, змагатися з самим собою. Відповідно, зміст занять і фізичні навантаження повинні відповідати цілям учнів, а це вже говорить про необхідність індивідуального підходу до організації занять. В ході проведеного дослідження та аналізу науково-методичної літератури виявлено, що однією з причин низької рухової активності учнів є відсутність оптимального мотиваційного комплексу. Та зроблено висновки, що підвищення мотивації до занять фізичною культурою сьогодні є досить важливим, як серед молодшого і дорослого населення, що обумовлено зниженням активності великої частини населення через відсутність бажання і часу, не дивлячись на пропаганду здорового способу життя. Було визначено, що мотиви бувають досить різними і головне, що потрібно чітко дотримуватися їх співвідношення.
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