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ВСТУП

Актуальність теми роботи. У сучасній освіті існує гуманітарний елемент, який має на увазі гармонізацію як психологічних, так і фізичних сил і можливостей здобувачів освіти, що включає фізичну культуру як її обов’язкову складову.

Протягом усієї історії людства у педагогічній теорії та практиці досліджувалися питання фізичного виховання та розвитку. Вперше інтерес до цієї проблеми залучили античні ідеали гармонійного фізичного розвитку, які згодом втратили свою актуальність й у епоху Відродження.

В результаті соціально-економічного реформування, зміна освітніх та наукових парадигм, призвела до переосмислення значущості та функції фізичної культури як здоров’язберігаючої концепції, що сприяє формуванню людських можливостей. Тепер нові умови мають на увазі, що функції фізичної культури виходять за традиційні рамки формування фізичних якостей та навчання руховим діям, стаючи соціальним фактором відтворення одного з елементів продуктивних сил – трудових ресурсів. Тоді як школа (виявилася в ситуації неготовності) «виявилася не готовою» до здоров’язбереження, виховання суцільно розвиненої особистості. Стабільна тенденція зниження рівня фізичної підготовленості на рівні зі втратою чітких соціально-культурних орієнтирів у розвитку особистості здобувачів освіти, зростання само деструкції серед частини здобувачів освіти визначають необхідність обґрунтування та забезпечення ефективного формування фізичної культури особистості.

Таким чином, враховуючи модернізацію освіти, проблема педагогічного ризику особливо актуальна, адже вона зачіпає всі аспекти застосування інновацій у методиках і способах викладання на всіх етапах здобуття освіти, яких вимагають умови мінливої ​​обстановки.

Інновації означають введення нового в цілі, зміст, методи, форми навчання та виховання, організацію спільної діяльності педагога та учня. Інновації є результатом наукового пошуку, практичного досвіду окремих педагогів та цілих колективів і не виникають власними силами.

Ризик передбачає експериментальне застосування будь-яких технологій, широко поширених практично, проте, теоретично є перспективними з погляду навчання.

У розумінні сутності цих понять лежать дві основні проблеми сучасної педагогіки: проблема вивчення, узагальнення та поширення передового педагогічного досвіду та проблема впровадження досягнень педагогів-новаторів. Таким чином, інновації та педагогічний ризик повинні лежати у площині об’єднання двох взаємопов’язаних між собою явищ, що розглядаються, як правило, окремо, тобто результатом їх синтезу має стати нове знання, що дозволяє педагогу використовувати їх у повсякденній практиці, прораховуючи можливі наслідки. 

Мета дослідження – теоретично дослідити та обґрунтувати інтерактивні форми проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості в закладах освіти.

Завдання дослідження:

1) окреслити аспекти організації занять із фізичної культури з урахуванням групи здоров’я;

2) розглянути інноваційні форми фізичного виховання: особистісно-орієнтований підхід;

3) визначити зміни підготовки фахівців зі спортивного туризму у сучасних умовах;

4) провести дослідження використання апаратно-програмного комплексу для індивідуалізації фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності;

5) описати значення оздоровчої та адаптивної фізичної культури для підвищення рівня здоров’я та фізичної підготовленості;

6) привести загальні аспекти проблематики фізичного виховання, що гармонійно розвиває, в сучасних освітніх установах;

7) охарактеризувати модулі підготовки фахівців з рекреаційного спорту;

8) привести передумови формування функціональної адаптації до навчальної діяльності засобами фізичної реабілітації.

Об’єкт дослідження – форми проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості.

Предмет дослідження –  інтерактивні форми проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості в закладах освіти. 

Методи дослідження, використані нами в роботі, наступні: аналіз спеціальної і методичної літератури, спостереження, діагностування, аналіз документації, тощо.
Практична значущість отриманих результатів заснована на тому, що матеріали, які представлені в роботі можуть бути використані студентами, які вчаться на педагогічному факультеті за спеціальністю «фізична культура», вчителями, викладачами, під час підготовки до науково-практичних конференцій, тощо.

Джерельна база дослідження ґрунтується на роботах видатних вчених, діячів та практиків, таких, як: Н. Агаджанян (2002), Р. Баєвський (2006), А. Вікулов (2017), В. Гаптар (2014), В. Долгих (2013), С. Євсєєв (2003), О. Жигаров (2002), Ю. Коваленко (2018), Н. Літош (2002) тощо.

Експериментальна база дослідження. У дослідженні брали участь учні загальноосвітньої школи № 10 І-ІІІ ступенів міста Ізмаїл Ізмаїльського району Одеської області.

Апробація результатів дослідження.
Основні положення дослідження висвітлено у публікаціях:

– Момот Д.  Специфіка проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості.  Науковий пошук студентів ХХІ ст.: сучасні проблеми та тенденції розвитку гуманітарних і соціально-економічних наук. За матеріалами VІІ Всеукраїнської науково-практичної конференції. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2021. (Подано до друку);

· Момот Д.  Ефективність використання інтерактивних технологій навчання у фізичній підготовці школярів. Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації. Вип. 76. За матеріалами Міжнародної науково-практичної інтернет - конференції. Переяслав, 2021. 445 с. С. 256-259.
Структура кваліфікаційної роботи обумовлена змістом роботи та включає у себе такі структурні елементи, як: вступ, основна частина, яка містить у собі три розділи, висновки за кожним з розділів, загальні висновки, список використаних джерел. Кваліфікаційна магістерська робота представлена у текстовому форматі на 101 сторінці.
РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ФОРМ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ СПЕЦІАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОЇ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ   
1.1. Деякі аспекти організації занять із фізичної культури з урахуванням групи здоров’я
Фізичне здоров’я є необхідною умовою успішності професійної діяльності спеціаліста, оскільки в умовах виробничого і зовнішнього середовища, що швидко змінюються, затребувані значні резерви фізичних і функціональних можливостей для своєчасної адаптації до зростаючого обсягу та інтенсивності праці, здатність організму до повного відновлення в заданому ліміті часу.

Фізичне здоров’я відображає такий ступінь фізичного розвитку людини, її рухових навичок та умінь, який дозволяє найповніше реалізувати творчі можливості спеціаліста. Певною мірою саме фізична підготовленість людини, індивідуальний рівень фізичної культури визначають вибір майбутньої професії фахівці відзначають, що фізична готовність людини в рамках загальної готовності випускників до професійної діяльності займає рівнозначне місце поряд з духовною (ідейною, громадянською, моральною), спеціально-трудовою (теоретичною, технічною, технологічною) та психічною (розумовою, вольовою, рефлекторно-емоційною) (Ліфанов та Фіногентів, 2015). У сучасних умовах  «Фізична культура» стає найважливішою ланкою процесу підготовки майбутніх спеціалістів, одним із засобів формування готовності до професійної діяльності.

Проте негативні тенденції зниження показників здоров’я здобувачів освіти, що вчені відображають в дослідженнях різного плану, актуалізують проблему організації занять з фізичної культури з урахуванням групи здоров’я та майбутньої професійної діяльності.

Тому важливо розглянути деякі особливості організації занять із фізичної культури з урахуванням групи здоров’я у системі професійної освіти.

Нині фізична культура стає одним з найбільш затребуваних видів культури нашого суспільства та людини. В умовах тотальної гіподинамії фізична культура сприймається як діяльність та її результати щодо формування фізичної готовності до життя; з однією сторони, з іншої – як результат людської діяльності, засіб та спосіб фізичного вдосконалення людей. Особливого значення мають напрями і сфери використання засобів фізичної культури, які дозволяють вирішувати актуальні соціальні завдання  та сприяти розвитку професійних можливостей майбутнього спеціаліста з відхиленнями у стані здоров’я (Лях, 2000).

Оскільки адаптивна фізична культура визначається як вид (область) фізичної культури людини з відхиленнями у стані здоров’я, включаючи її, у професійній підготовці студентів системи професійної освіти затребувані технології, засоби, способи вдосконалення та гармонізації властивостей індивіда з відхиленнями у стані здоров’я (фізичних, інтелектуальних, емоційно-вольових, естетичних, етичних) за допомогою фізичних вправ, природно-середовищних та гігієнічних факторів та суспільства (Мокєєв, Мокєєва, та Шестаков, 2018).

Наші підходи до організації фізичного виховання студентів засновані на класичних дидактичних засадах навчання з урахуванням принципу пріоритету здоров’я суб’єктів освітнього процесу, соціальної обумовленості, системності та науковості, практичної спрямованості, міжпредметності, обліку індивідуальних особливостей студентів (Муллєр, 2016). Останній принцип, на наш погляд, особливо важливий, тому що рівень здоров’я у тих, хто навчається, різний, що, відповідно, тягне за собою необхідність коригування та адаптації робочої програми з дисципліни.

У навчальних закладах для занять фізичною культурою учні розподіляються на 4 медичні групи: основна, підготовча, спеціальна «А» (оздоровча) та спеціальна «Б» (реабілітаційна).

До основної медичної групи для занять фізичною культурою відносять здобувачів освіти без відхилень або з незначними відхиленнями в стані здоров’я, сприятливим типом кардіо-респіраторної реакції системи на дозоване фізичне навантаження та рівнем фізичної підготовки, що відповідає віку та статі.

До підготовчої медичної групи для занять фізичною культурою відносять здобувачів освіти:

• без відхилень або з незначними відхиленнями у стані здоров’я, сприятливим типом кардіо-респіраторної системи на дозоване фізичне навантаження та рівнем фізичної підготовки, що не відповідає віку та статі;

• з незначними відхиленнями у стані здоров’я, задовільним чи несприятливим типом реакції кардіо-респіраторної системи на дозоване фізичне навантаження;

• часто хворіють (3 та більше разів на рік);

• реконвалесцентів з основної медичної групи після перенесених захворювань, травм та закінчення термінів звільнення від занять фізичною культурою на період, що визначається індивідуально медичною установою.

До спеціальної медичної групи «А» (оздоровчої групи) для занять фізичною культурою відносять здобувачів освіти з вираженими схильностями у стані здоров’я функціонального та органічного генезу у стадії компенсації.

До спеціальної медичної групи «Б» (реабілітаційної групи) для занять фізичною культурою відносять здобувачів освіти із вираженими відхиленнями у стані здоров’я на стадії субкомпенсації (Панкова, 2009).

Комплектування медичних груп здійснюється на підставі висновку про стан здоров’я, оцінки функціональних можливостей організму (на кшталт реакції кардіо-респіраторної системи на дозоване фізичне навантаження) та рівня фізичної підготовленості учня (Поздєєва, 2008).

Нерідко діти які навчаються, віднесені за станом здоров’я до спеціальної медичної групи, «випадають» з процесу фізичного виховання за причин складнощів у процесі організації та проведення занять з цим контингентом здобувачів освіти. Однак для здобувачів освіти, віднесених за станом здоров’я до спеціальної медичної групи, регулярні заняття фізичною культурою є не меншою, а, можливо, й більшою, необхідною умовою соціалізації та професійної самореалізації.

У цьому контексті особливий інтерес становлять різноманітні форми роботи з учнями, віднесеними за станом здоров’я до спеціальної медичної групи. Цій категорії здобувачів освіти приділяється особлива увага, розробляються різноманітними формами роботи, що мотивують до занять фізичною культурою та ведення здорового способу життя.

З метою формування фізичного компонента готовності до професійної діяльності у здобувачів освіти, віднесених за станом здоров’я до спеціальної медичної групи, нами розглянутий навчально-методичний комплекс для самостійної роботи з «Фізичної культури», тобто блок позааудиторної роботи, який доповнює та закріплює знання та вміння, що були отримані під час практичних занять.

Позааудиторна робота доповнює та закріплює отримані знання, вміння, переводячи їх у рівень навичок. У нашому дослідженні вона представлена ​​комплексом завдань для самостійної роботи здобувачів освіти з одночасною фіксацією в розробленому «Щоденнику особистих досягнень» (Царьова, 2017) об’єктивних (фізичний розвиток, фізична підготовленість та оцінка стану функціональних систем організму) та суб’єктивних (аналіз та оцінка самопочуття ) показників стану учня, що надалі дозволяє оцінити динаміку змін, підібрати додаткові та оптимальні засоби фізичного виховання.

Фізичний розвиток здобувачів освіти оцінюється за допомогою антропометричних вимірювань, що дозволяє визначати рівень та особливості фізичного розвитку, ступінь відповідності статі та віку, наявні відхилення, динаміку покращення фізичного розвитку під впливом занять фізичними вправами та різними видами спорту.

Необхідно проводити постійний самоконтроль за функціональним станом організму. Загальновизнано, що достовірним показником функціонального стану організму переважно є характер регулювання серцево-судинної та дихальної систем на фізичні навантаження. При самоконтролі, у процесі занять фізичними вправами, застосовуються спостереження за ЧСС, рівнем артеріального тиску, деякими показниками дихання.

Самоконтроль за фізичною підготовленістю включає динамічне спостереження за станом фізичних якостей: витривалості, м’язової сили, швидкості рухів, гнучкості та спритності (Царьова, 2017).

Крім того, для здобувачів освіти 1-4 курсу у весняно-осінній період, організуються туристські походи оздоровчої спрямованості в рамках роботи  гуртків спортивного туризму; квести оздоровчо-пізнавальної спрямованості; уроки та тижні здоров’я.

Таким чином, організація занять зі здобувачами освіти з відхиленнями у стані здоров’я потребує особливої ​​уваги та спеціального методичного забезпечення, що передбачає поєднання різноманітних форм аудиторної та позааудиторної роботи. Гнучке поєднання форм аудиторної та позааудиторної роботи сприяє формуванню мотиваційно-ціннісного компонента підготовки, загальних та професійних компетенцій, розвитку особистості здобувача освіти. 
1.2. Інноваційні форми фізичного виховання: особистісно-орієнтований підхід
Зниження фізичної активності є актуальною проблемою суспільства протягом кількох десятиліть. Безумовно, її виникнення пов’язане з розвитком технологічного прогресу, в результаті якого було створено безліч засобів та механізмів, що полегшують трудову діяльність людини. У таких умовах важливо знати, як можна заповнювати ресурси як фізичної активності, необхідних здорового функціонування організму і вміти це. Заняття фізичною культурою та спортом є основним способом компенсації зниження фізичних навантажень.

Розуміння необхідності підвищення власної активності має щеплюватися людині з раннього дитинства, а також підтримуватися і зміцнюватися під час навчання в освітніх закладах. Однак, далеко не всі батьки сумлінно ставляться до таких аспектів життя дитини, приділяючи набагато більше його розумовому розвитку. Таким чином, вся праця з формування зацікавленості людини у заняттях фізичною культурою та спортом лягає на навчальні заклади. Звідси можна дійти невтішного висновку, що освітні установи грають величезну роль становленні активного і здорового суспільства. Ось чому на сьогоднішній день ми можемо спостерігати критику фізичного виховання у тому вигляді, в якому воно є зараз. Критика піддається як його організація, так і результати в навчальних закладах. Висловлюється думка про те, що «багато шкільних програм фізичного виховання у всьому світі перебувають у глибокій кризі» і навіть йдеться про «всесвітню кризу фізичного виховання в школах» та інші навчальні заклади (Челнокова, Агаєв та Тюмасєва, 2018).

«Криза», про яку йдеться вище, проявляється у втраті інтересу молоді до занять фізичною культурою та спортом, і, як наслідок, у зниженні рівня фізичної підготовленості та погіршенні стану здоров’я. У зв’язку з цим сьогодні одним з актуальних завдань є пошуки педагогічних інновацій у галузі фізичної культури, що сприяють боротьбі з даними проблемами.

Педагогічна інновація – це нововведення в галузі педагогіки, цілеспрямована прогресивна зміна, що вносить в освітнє середовище стабільні елементи (нововведення), що покращують характеристики як окремих її компонентів, так і самої освітньої системи загалом (Шаренкова, Гудков, та Голубєва, 2002.). Важливою особливістю педагогічної інновації є врахування позитивного досвіду минулих років. Саме цей досвід становить її основу, але доповнюється заходами, що виходять за межі встановлених стандартів з метою покращення результатів діяльності.

Методично виправданими та науково обґрунтованими новими педагогічними технологіями можуть стати лише ті, що будуються з урахуванням нової методології, і, зокрема, таких об’єктивно існуючих підходів в українській педагогіці, як особистісно-орієнтований, діяльнісний, освітній, інтегрований (Агаджанян, та Кисліцин, 2002).

Аналіз літератури показав, що відсутність мотивації в заняттях фізичною культурою та спортом у молоді великою мірою зумовлено застарілою системою фізичного виховання, що досі практикується в багатьох навчальних закладах. Незважаючи на те, що дана система спрямована на всебічний фізичний розвиток молоді, вона базується на програмно-нормативних правилах, які не враховують індивідуальні якості та інтереси особистості. Сформувати позитивну мотивацію до регулярних занять спортом, підтримання хорошої фізичної форми та ведення здорового способу життя в такий спосіб досить складно. Тому, важливим чинником збільшення якості фізичного виховання є зміна усталеної системи. Основою нової системи фізичного виховання у навчальних закладах може стати особистісно-орієнтований підхід. Такий підхід передбачає відповідність використовуваних форм, засобів, методів та умов навчання індивідуально-психологічним особливостям людини, а також свободу вибору фізичної активності, найбільшою мірою, що відповідає особистісним нахилам та здібностям окремо взятої людини. Завдяки наданню свободи вибору виду спорту (або будь-якого іншого спортивно-орієнтованого заняття), здобувач освіти має можливість проявити самостійну активність і, як наслідок, має повну добровільність пізнання: він сам вибрав цей вид діяльності, а отже, зацікавлений у ньому і хоче отримати знання та вміння в даному напряму. Велике значення тут має те, що при виборі діяльності, особистість може покластися на власні почуття та бажання. Адже якщо рухове завдання при виконанні фізичних вправ не нав’язується силою, а збігається з інтересами та потребами людини, то її успішне вирішення буде пов’язане з позитивними емоціями, які активізують подальшу роботу та створюють сприятливі умови для пізнавальних процесів. Навпаки, особистість, змушена здійснювати будь-які дії, отримує почуття пригнічення, що викликає у свою чергу негативний психічний стан та втрату інтересу до заняття фізичною культурою (Баркалов, 2018).

Для того, щоб молодь могла правильно оцінити свої почуття та бажання при виборі занять, необхідно систематизувати існуючі педагогічні технології, класифікувати їх, а також вміти грамотно та докладно пояснити, у чому полягає суть тієї чи іншої методики. С. Фірсин наводить такі класифікації педагогічних технологій (2013):

1. За цільовою спрямованістю:

• рекреаційно-гедоністичні. Є активним відпочинком людини поза навчальної діяльності, яка приносить відчуття щастя, задоволення від цього заходу;

• профілактико-оздоровчі. Застосовуються людьми, які прагнуть профілактики будь-яких захворювань, а також тими, хто ці захворювання вже має, але має бажання сприяти їх лікуванню засобами фізичної культури;

• реабілітаційно-відновлювальні. Кінцевою метою таких вправ є прискорення відновлювальних процесів після травм, захворювань, запобігання або зменшення інвалідизації;

• спортивно-орієнтовані. Застосування цих технологій спрямовано отримання певного статусу, досягнення максимальних спортивних результатів, як і командних, і у одиночних видах спорту, задоволення емоційних потреб (наприклад, жаги суперництва);

• кондиційно-розвиваючі. Якщо попередня технологія передбачає використання фізичних навантажень задля досягнення максимально доступних результатів у вибраному виді спорту, то кондиційно-розвиваюча – з метою підвищення фізичного стану до належного рівня. Інакше висловлюючись, у разі функціональні можливості організму не перевищуються, проте є досить інтенсивними, щоб викликати тренувальний ефект.

2. За технічною оснащеністю:

• без предметів;

• з предметами (обручі, скакалки, м’ячі);

• на спеціальних знаряддях (фітбол, степ-платформи тощо);

• на тренажерах (бігова доріжка, велотренажер);

• комбінований (з різним обладнанням).

Очевидно, що застосування вправ без предметів є найвигіднішими з фінансової точки зору. Однак, можливість використання різного виду обладнання допомагає значно урізноманітнити заняття, зробити їх більш насиченими, підібрати індивідуальний підхід до кожної людини, виходячи з її цілей та бажань. З цього можна зробити висновок, що саме комбінована технологія є найбільш правильною з можливих, якщо ми прагнемо досягти високих результатів. Наведемо приклад: студент хоче займатися у тренажерному залі, але не має на це коштів. Якщо ж у нього з’явиться можливість безкоштовно займатись на тренажерах у навчальному закладі на заняттях фізичною культурою, то, безперечно, він нею скористається. Тут починається про екстенсивний шлях розвитку педагогічних інновацій: залучення додаткових інвестицій у вигляді, наприклад, нового обладнання, суттєво підвищує інтерес молоді до занять фізичною культурою.

3. За функціональним впливом:

• підвищення аеробної витривалості;

• виховання силових здібностей;

• виховання гнучкості;

• виховання координаційних здібностей;

• комплексний вплив.

Кожна людина повинна ставити собі за мету, щоб чітко усвідомлювати, якого результату вона хоче досягти і тільки після цього, відштовхуючись від поставленої мети, вибирати ту чи іншу технологію. Адже використання бігової доріжки чи скакалки навряд чи вплине на розвиток гнучкості, тоді як, наприклад, освоєння правильної техніки бігу та стрибків може сприяти вихованню координаційних здібностей.

Резюмуючи вищесказане, відзначимо кілька шляхів розвитку педагогічних інновацій, необхідних для успішного впровадження особистісно-орієнтованого підходу до сучасної системи викладання фізичної культури:

1. Збільшення кількості лекційних годин на першому курсі навчання у вищих навчальних закладах (інтенсивний шлях розвитку). Необхідно для того, щоб мати можливість максимально точно та докладно донести до кожного студента інформацію про той чи інший вид занять, а саме: спрямованість заняття (профілактика хвороб, реабілітація, досягнення спортивних результатів тощо), функціональність його впливу – які характеристики (гнучкість, витривалість тощо) будуть розвинені в процесі практики, та види обладнання, що використовуються під час занять. Такий підхід допоможе сформувати у молоді уявлення про кожен вид тренувань та надалі зробити вибір у бік того чи іншого виду.

2. Проведення круглих столів та семінарів, спрямованих на допомогу у виборі заняття (інтенсивний шлях розвитку). Попри знання, отримані під час лекційних занять, студент, який має практичного досвіду, може заплутатися під час виборів вправ. У цій ситуації йому допоможуть круглі столи та семінари: обговорення можливих занять з одногрупниками та, найголовніше, з викладачем можуть сприяти появі чіткого бажання розвиватися у тому чи іншому напряму.

3. Залучення додаткових потужностей – нового обладнання, капітальних вкладень тощо (екстенсивний шлях розвитку). Без залучення нового обладнання (різних спеціальних снарядів, тренажерів тощо) значно урізноманітнити процес заняття фізичною культурою не надається можливим, а значить, учні будуть сильно обмежені у виборі фізичних вправ, внаслідок чого досягти підвищення інтересу до занять стає набагато складніше. Крім того, внаслідок посилення навантаження на викладачів (зростання кількості лекційних годин, проведення семінарів, пошук індивідуального підходу до кожного студента), необхідно або збільшення кількості педагогів, або підвищення заробітної плати.

Отже, реалізація особистісно-орієнтованого підходу допомагає створити найбільш оптимальні умови для формування позитивної мотивації до занять з фізичної культури, оскільки відповідність «внутрішніх» та «зовнішніх» умов діяльності зумовлює задоволеність самого процесу її реалізації. Інтенсивний та екстенсивний шлях розвитку педагогічних інновацій у даному випадку нерозривно пов’язані, а тому їх здійснення має відбуватися двома цими шляхами одночасно.
1.3. Зміни підготовки фахівців зі спортивного туризму у сучасних умовах
Кардинальні зміни в атестації кадрів у сфері спорту та педагогічної освіти: прийняття професійних стандартів, підготовки фахівців, орієнтує навчальні заклади на розширення освітньої діяльності, орієнтованої на фахівців, що вже працюють. Нині відбуваються серйозні зміни у спортивному туризмі, як у виді спорту: розширюється програма видів спортивного туризму в ДЮСШ та СДЮСШОР, змінюється програма змагань, вона відповідає правилам та регламенту виду спорту. Але зараз незмінним залишається підготовка фахівців у цій сфері. Хоча зі зміною підготовки спортсменів зростають вимоги до спеціаліста зі спортивного туризму.

Спортивний туризм як вид спорту зазнає великих змін. На даному етапі розвитку цей вид спорту поділяється на дві групи: «дисципліна дистанції» та «дисципліна маршрут». Поділ спортивного туризму на дві групи дисциплін у 2006 році спричинив зміну підготовки спортсменів навіть в одному виді спортивного туризму. На думку багатьох авторів, велике значення у вирішенні проблем розвитку вила спорту: спортивний туризм, є формування у населення сталого інтересу до спортивного туризму за рахунок створення системи заняття спортом у різних вікових категоріях та рівень наукових досліджень, що передбачає розробку теоретичних та методичних засад розвитку та вдосконалення системи підготовки, підвищення кваліфікації та перепідготовки фахівців. Підготовка спеціалістів у галузі спортивного туризму має вже більш ніж 70-річну історію свого розвитку. Мета цієї підготовки – це насамперед отримання фахівцем таких знань та умінь, які допоможуть групі пройти маршрут безпечно, не торкаючись у свою чергу підготовку спеціалістів, що займаються групою дисциплін дистанція та мають велику відмінність у цілях та завдання подальшої професійної діяльності.

У системі професійної освіти підготовка спеціалістів із спортивно-оздоровчого туризму, у тому числі самодіяльного, туризму розпочалася ще у 50-х рр. н. минулого століття та переважно здійснювалася у навчальних закладах, підвідомчих Держкомспорту було створено навчальні комісії зі спортивно-оздоровчого туризму, відкрито спеціалізації, підготовлено навчально-методичний комплекс з підготовки фахівців (Ханевська, 2018) .

За підсумками вивчення статистики, наданої Комітетом спорту з 2011 по 2017 роки, стає ясно, що в галузі виду спорту спортивний туризм бере участь велика кількість здобувачів освіти. Лише у системі додаткової освіти дітей у туристично-краєзнавчому спрямуванні бере участь кожна друга школа, відкрито понад 500 станцій юних туристів. Щороку організується 10000 профільних таборів, які здійснюють свою діяльність у рамках літньої оздоровчої компанії та нестаціонарного відпочинку дітей.

У сфері дитячо-юнацького туризму нині працюють близько 11 000 методистів та інструкторів, проте, за різними експертними оцінками, майже кожен третій-четвертий  немає вищої педагогічної чи спортивної освіти (Хохрякова та Стафєєва, 2009). Із запровадженням нових стандартів, з поділом виду спорту на дві групи дисциплін, змінилися цілі та завдання багатьох фахівців, що працюють у системі додаткової освіти дітей.

Аналіз підготовки фахівців у ЗВО фізичної культури, інститутах фізичної культури і спорту та факультетах фізичної культури показав, що, в даний час підготовка майбутніх фахівців ведеться за напрямом підготовки по спортивно-оздоровчому та рекреаційному туризму і не повною мірою захоплює групу дисциплін, що стрімко розвивається, дистанція пішохідна. Саме в цій групі дисциплін необхідні кваліфіковані спеціалісти, які працюють із членами збірних команд та групами спортивного резерву. На думку низки професіоналів у галузі фізкультурно-спортивної освіти, сьогодні для здійснення процесу підготовки висококваліфікованих фахівців фізичної культури та спорту потрібно знаходити шляхи об’єднання програм підготовки спортсменів з освітніми програмами професійної підготовки. Цей процес тривалий і його результатом у разі буде підготовка висококваліфікованого спеціаліста, компетентного у питаннях підготовки як до групи дисциплін дистанція, і до дисципліни маршрут у спортивному туризмі. Проаналізувавши програми ЗВО підвідомчих Міністерству спорту, однією з метою яких є безпосередньо підготовка кадрів для роботи зі спортсменами, ми звернули увагу на відсутність згадки у програмах про групу дисциплін дистанція для спортивного туризму.

У програмі навчання майбутніх спеціалістів зі спортивного туризму, недостатньо навчальних дисциплін, пов’язаних безпосередньо зі спортивним туризмом – групою дисциплін «дистанція». Окрім викладання профільних дисциплін, таких як «Теорія та практика спортивно-оздоровчого туризму», «Рекреаційна діяльність та програмування спортивного туризму», «Безпека спортивного туризму», «Менеджмент спортивного туризму», «Медичне забезпечення спортивного туризму», «Матеріально-технічна база спортивного туризму», «Організація та управління системою спортивного туризму», слід було б включити до програми навчання, наприклад, такі вузькопрофільні дисципліни, як «Спортивне тренування», «Спортивна економіка», «Робота зі спонсорськими організаціями», «Створення та ведення клієнтської бази» тощо.

Навчання студентів теоретичним основам спортивно-туристської діяльності у ЗВО, що мають напрям підготовки «Рекреація та спортивно-оздоровчий туризм», не повинно здійснюватися без навчання практичним основам. Отримані теоретичні знання повинні одразу закріплюватися на практичних завданнях. Прикладом такої взаємодії теорії та практики можуть бути виїзні семінари, зустрічі з висококваліфікованими спеціалістами безпосередньо на місці їх роботи, стажування у вигляді тимчасової роботи в туристській організації, спортивній школі або Федерації спорту. Як практичне закріплення отриманих теоретичних знань можна, наприклад, запропонувати участь у проведенні спортивних маршрутів у ролі заступника керівника, а також допомогу у проведенні змагань зі спортивного туризму.

Тому навчання теоретичним основам спортивного туризму має здійснюватися різнобічно, тобто у всіх сферах спортивно-туристської діяльності: спортивно-оздоровчої, спортивно-подійної та екстремальної. Відповідно, і предмети вивчення слід розмежувати, а не поєднувати в одну дисципліну, наприклад, у «Спортивному туризмі». Як приклад такого розмежування можна навести вивчення студентами дисципліни «Дистанція пішохідна в закритих приміщеннях» за такими етапами: дисципліна дистанція пішохідна в закритих приміщеннях, поняття та визначення, тактико-технічне визначення дисципліни дистанція, організація тренувального процесу в групі дисциплін дистанція пішохідна у закритих приміщеннях. Або ж поділ однієї дисципліни, наприклад, «Дисципліна дистанція пішохідна» на три: «Безпека в групі дисциплін дистанція пішохідна», «Дисципліна дистанція пішохідна на штучному рельєфі», «Дисципліна дистанція пішохідна в природному середовищі». Дані дисципліни могли б бути курсами на вибір студента, які встановлюються безпосередньо у зв’язку з майбутнім професійним вибором.

Використовуючи зарубіжний досвід підготовки фахівців у галузі туризму, ми можемо виділити такі актуальні професії:

1) менеджер з туризму, що організує відновлювальний туризм, організатор туристських маршрутів (менеджер відпочинку та гостинності, турагент, туроператор);

2) фінансовий менеджер, який забезпечує організацію комерційних подорожей, підприємницької діяльності в галузі туризму, в установах, на туристських підприємствах та фірмах;

3) організатор, менеджер рекреаційного спорту та туризму» – спеціаліст з організації та розробки програм рекреаційно-оздоровчих та реабілітаційних заходів у процесі рекреаційної та туристської діяльності, у туристських групах, установах санаторно-курортного комплексу та рекреації;

4) спеціаліст (інструктор-методист, тренер, викладач, педагог туристично-краєзнавчого профілю, гід-інструктор, гід-провідник та ін.), який відповідає за розробку та реалізацію спеціальних циклів рекреаційних та туристських занять;

5) гід-провідник -  фахівець, який здійснює діяльність інструктора на маршрутах різної складності.

Однак підготовка фахівців для туристської галузі стримується низкою обставин:

• відсутність цієї професії в єдиному кваліфікаційному довіднику;

• немає вивчених даних про кількісну потребу у фахівцях та їх професійних якостях та освіті;

• немає єдиної бази інструкторів та системи єдиної підготовки з різних напрямків. І, нарешті, немає органу державної влади, який би остаточно й повністю відповідав за всю галузь туризму. Зрозуміло, що й від цих обставин значною мірою залежить структура робочих місць і, звичайно, переважна орієнтація на підготовку фахівців (Бокій, 2016).

У цьому підрозділі ми проаналізували програми ЗВО, підвідомчих спорткомітету, які здійснюють підготовку фахівців для роботи у спортивних установах. Програма, що аналізувалась: «Рекреація та спортивно-оздоровчий туризм». Аналіз програм підготовки фахівців зі спортивного туризму показав, що з усіх ЗВО країни, що випускають фахівців у сфері фізичної культури 43% має програми присвячені спортивному туризму, лише 5 ЗВО мають програми з поділом на групи «маршрутам» та «дистанціями». В даний час підготовка студентів, майбутніх фахівців ведеться за напрямом підготовки зі спортивно-оздоровчого та рекреаційного туризму і не повною мірою захоплює групу дисциплін, що стрімко розвивається, дистанція пішохідна. Саме в цій групі дисциплін необхідні кваліфіковані спеціалісти, які працюють із членами збірних команд та групами спортивного резерву. 

Проте у спеціальностях, у яких нині ведеться підготовка фахівців зі спортивного туризму, а також у дисциплінах, що забезпечують комплексне формування знань та практичних умінь, спрямованих на освоєння:

• сучасних технологій туристично-спортивної діяльності;

• сучасних технологій рекреативно-відновлювальної якості;

• метод проведення та організації тренувальних форм занять різних напрямів, а також різні види туризму в системі індивідуальної та групової підготовки;

• застосування різного досвіду практичної діяльності: тренувальних заходів, організації індивідуальної та групової спортивно-оздоровчої туристської діяльності;

У існуючих стандартах відсутні також медико-біологічні та педагогічні дисципліни з орієнтацією на спортивний туризм, дистанція групи дисциплін.

Одним із складових програми – «Рекреація та спортивно-оздоровчий туризм» є системно викладений комплекс дисциплін, який за допомогою методів та засобів проведення занять із спортивного туризму, забезпечує формування знань, умінь та навичок професійної діяльності. Спеціальність «Рекреація та спортивно-оздоровчий туризм» – це напрям навчання, який готує професіоналів у галузі організації та створення відповідного середовища для комфортного відпочинку та заняття спортом. Випускники можуть працювати тренерами, інструкторами, вожатими, які супроводжують туристичні групи і навіть аніматорами. Особливо цінуються фахівці з конкретних видів фітнесу, які мають власні напрацювання та методики тренувань. Під час навчання велика увага приділяється вивченню курортології, економіки рекреації та туризму, основ спортивно-оздоровчого туризму, менеджменту. 
Але на даному етапі у програмі немає можливості приділяти увагу такій важливій складовій спортивного туризму, як група дисциплін, дистанція пішохідна.

Зміст професійної діяльності:

• провідне: розробка та реалізація спеціальних тренувальних заходів, орієнтованих на певні цілі та завдання, підвищення фізичних якостей, різнобічне виховання особистості;

• додаткове: організація процесу взаємодії, різних структур у спортивному туризмі;

• супутнє формування спортивно-оздоровчої сфери діяльності.

Таким чином, у ході навчання майбутній фахівець може обирати програму та орієнтуватися на ту область спортивного туризму, в якій збирається працювати. Це можливо при введенні міждисциплінарної підготовки майбутнього спеціаліста, готового працювати в сучасних умовах та враховувати сучасний стан спорту. Впровадження нових теоретичних дисциплін у ЗВО, що реалізують програму підготовки майбутніх фахівців зі спортивного туризму, допомогло б не тільки підняти рівень знань студентів, а й підвищити їхню компетентність у питанні складної, молодої дисципліни, що розвивається у вигляді спорту. Завдяки тісній взаємодії теорії та практики, передачею досвідченими фахівцями своїх знань молодому поколінню цей вид спорту міг би розвиватися активніше. Оскільки молоді фахівці змушені, здебільшого, лише з допомогою особистого досвіду у професійній діяльності працювати у групі дисциплін дистанція. Хоча більшість фахівців, що працюють у цій галузі мають спортивний розряд або звання зі спортивного туризму або суміжного виду спорту. Але цей досвід не повною мірою відповідає професійній діяльності у будь-якому виді спорту. Саме тому, підготовка фахівців в області фізичної культури та спорту повинна проходити з урахуванням сучасного стану виду спорту та діяльності у ньому.
Висновки за розділом І

У першому розділі було проведене наукове обґрунтування теоретичних засад дослідження інтерактивних форм проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості в закладах освіти.

Характеризуючи деякі аспекти організації занять із фізичної культури з урахуванням групи здоров’я, виділено, що організація занять зі здобувачами освіти з відхиленнями у стані здоров’я потребує особливої ​​уваги та спеціального методичного забезпечення, передбачає поєднання різноманітних форм аудиторної та позааудиторної роботи. Гнучке поєднання форм аудиторної та позааудиторної роботи сприяє формуванню мотиваційно-ціннісного компонента підготовки, загальних та професійних компетенцій, розвитку особистості учня.
Описуючи інноваційні форми фізичного виховання: особистісно-орієнтований підхід, визначено, що реалізація особистісно-орієнтованого підходу допомагає створити найбільш оптимальні умови для формування позитивної мотивації до занять з фізичної культури, оскільки відповідність «внутрішніх» та «зовнішніх» умов діяльності зумовлює задоволеність самого процесу її реалізації. Інтенсивний та екстенсивний шлях розвитку педагогічних інновацій у даному випадку нерозривно пов’язані, а тому їх здійснення має відбуватися двома цими шляхами одночасно.
Аналізуючи зміни підготовки фахівців зі спортивного туризму у сучасних умовах, зроблено висновки, що у ході навчання майбутній фахівець може обирати програму та орієнтуватися на ту область спортивного туризму, в якій збирається працювати. Це можливо при введенні міждисциплінарної підготовки майбутнього спеціаліста, готового працювати в сучасних умовах та враховувати сучасний стан спорту. Впровадження нових теоретичних дисциплін у вузах, що реалізують програму підготовки майбутніх фахівців зі спортивного туризму, допомогло б не тільки підняти рівень знань студентів, а й підвищити їхню компетентність у питанні складної, молодої дисципліни, що розвивається у вигляді спорту. Завдяки тісній взаємодії теорії та практики, передачею досвідченими фахівцями своїх знань молодому поколінню цей вид спорту міг би розвиватися активніше. Оскільки молоді фахівці змушені, здебільшого, лише з допомогою особистого досвіду у професійної діяльності працювати у групі дисциплін дистанція. Хоча більшість фахівців, що працюють у цій галузі мають спортивний розряд або звання зі спортивного туризму або суміжного виду спорту. Але цей досвід не повною мірою відповідає професійній діяльності у будь-якому виді спорту. Саме тому, підготовка фахівців в області фізичної культури та спорту повинна проходити з урахуванням сучасного стану виду спорту та діяльності у ньому.
РОЗДІЛ ІІ. ПРАКТИЧНІ АСПЕКТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ФОРМ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ СПЕЦІАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОЇ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ   
2.1. Використання апаратно-програмного комплексу для індивідуалізації фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності
Інтенсифікація навчального процесу у вищій школі, спрямована на підвищення якості освіти, передбачає активну участь індивіда в освітньому процесі, що нерідко призводить до напруження адаптаційних можливостей організму і, як наслідок, погіршення показників здоров’я студентської молоді. Проблема підтримки доброго самопочуття студентів в освітньому середовищі ЗВО співвідноситься з питаннями якості освітньої діяльності.

Адаптація того, хто навчається до специфічних вузівських умов, супроводжується гомеостатичним регулюванням не тільки психологічних процесів, а й компенсаторно-пристосувальних систем організму. До факторів, що суттєво лімітують адаптаційні можливості людського організму, відносяться недостатня м’язова активність – гіпокінезія та гіподинамія, а також відсутність знань у галузі підтримки здоров’я засобами фізичної культури.

Деякі дослідники пропонують модернізувати сучасний навчальний процес фізичного виховання за допомогою використовування автоматизованих діагностичних систем, освітніх мобільних ресурсів, організаційно-управлінських моделей, спрямованих на створення педагогічних методик, що оптимізують навчання з урахуванням фізіологічних та психофізіологічних можливостей студентів.

Впровадження інформаційних технологій у сферу фізичної культури та спорту дозволяє на якісно новому рівні діагностувати показники функціональної та фізичної підготовленості студентів та на основі отриманої інформації розробляти індивідуальні програми, що включають дидактичні компоненти, що підвищують особистісно-адаптивний потенціал кожного студента  (Бомовак, 1992).

Одними з найперспективніших у цьому плані є комп’ютерні засоби оцінювання та прогнозування адаптивного стану здобувачів освіти із використанням апаратно-програмного комплексу (АПК). Так, експертна система «КОМПФА» дає можливість не лише діагностувати функціонування серцево-судинної системи та вегетативну регуляцію як показник фізіологічного стану організму, а й рекомендувати залежно від особливостей конкретної людини індивідуальні оздоровчі та тренувальні програми (Верхорубова, 2013).

Ефективність комп’ютерного аналізу варіабельності серцевого ритму відзначають багато дослідників, які розглядають вегетативну регуляцію як індикатор адаптаційно-пристосувальної діяльності цілісного організму.

Все сказане послужило основою для проведення представленого в цій статті дослідження, метою якого стало вивчення за допомогою інформаційних технологій особливостей регуляторних механізмів серцево-судинної та вегетативної нервової систем студентів, що зумовлюють ступінь напруги регуляторних механізмів та адаптаційні можливості організму до фізичних та тренувальних навантажень.

Оцінка функціональних резервів організму з урахуванням аналізу серцевого ритму вперше було описано В. Паріним і Р. Баєвським (2006). Згодом метод удосконалювався, результати розробок активно дискутувалися у науковому співтоваристві.

Питання інформатизації галузі «фізична культура та спорт» обговорювалися в окремих публікаціях починаючи з 1980-х років. На той час було створено експертні та автоматизовані системи управління на вирішення завдань медико-біологічного призначення, які почали використовуватися й у обстеження спортсменів. Надалі автоматизований скринінг знайшов застосування у вищих навчальних закладах з метою оцінки фізичного стану студентів (Пугачов, Дутов та Османов, 2012).

У спорті вищих досягнень комп’ютерні розробки стали застосовуватися не тільки з метою оцінки функціонального стану організму, але і для оперативного контролю, що забезпечує адаптацію до тренувального та змагального навантаження, підведення спортсмена до піку спортивного форми (Розумов, 2005).

В даний час як у сфері професійно-прикладної фізичної культури, так і в галузі підготовки висококваліфікованих спортсменів  для вивчення перебудови регуляторних механізмів серцевої діяльності використовується експрес-діагностика математичного аналізу ритму серця за допомогою АПК. У різних умовах спортивної діяльності ця процедура дозволяє оцінити стан вегетативного гомеостазу і, якщо необхідно, вжити заходів щодо корекції обсягу чи інтенсивності фізичного навантаження (Романовський, 2015). На наш погляд, дана процедура є прийнятною і для організації індивідуального фізичного виховання у ЗВО.

Не вимагає особливих доказів теза про те, що вдосконалення педагогічних технологій, що застосовуються у навчальному курсі фізичного виховання, має бути спрямоване на збереження та зміцнення здоров’я здобувачів освіти та поліпшення їхнього психофізіологічного стану, що, безумовно, важливо і для здійснення подальшої професійної діяльності (Сікура, 2010).

Підвищенню функціональної та фізичної підготовленості студентів, зниженню негативного впливу на їх самопочуття наслідків інтенсифікації навчального процесу сприяє адекватне функціонування стану організму фізичного навантаження, яке має розраховуватися індивідуально.

Дані розрахунки слід проводити на основі інформації про різні параметри функціонального стану серцево-судинної та нервової систем, що забезпечить і побудову оптимального варіанту індивідуальної траєкторії стабілізації та зміцнення фізичної працездатності та набуття навичок здоров’я збереження з метою посилення адаптивно-ресурсного потенціалу особи (Співак, 2008).

Матеріали та методи дослідження

У дослідженні взяли участь 240 студентів першого курсу з різним руховим режимом.

Учасниками експерименту стали

• студентки основної медичної групи (п = 60, середній вік 17,4±0,8 р.), які займалися на спеціалізації «Здоровий спосіб життя»;

• студентки з ослабленим здоров’ям (п = 60 осіб, середній вік 18,2±0,4 р.), які навчалися за спеціальною програмою;

• юнаки-студенти основної групи здоров’я (п = 60, середній вік 18,8 ± 1,2 р.), які освоювали спеціалізацію «Здоровий спосіб життя»;

• студенти-спортсмени (юнаки) (п = 60, середній вік 18,9±0,8 р.), що спеціалізуються на єдиноборствах.

У всіх групах серцевий ритм у стані відносного спокою та після орт проби реєструвався за допомогою мікроелектронного кардіомонітора МКМ-01 на базі апаратно-програмного комплексу експертної системи «КОМПФА» за загальноприйнятою методикою. 

Щільність ймовірності регресійного типу проводилася за допомогою непараметричної оцінки А. В. Лапко.

Результати дослідження

Згідно з узагальненими даними, отриманими рядом авторів, механізми вегетативної регуляції відіграють провідну роль у визначенні адаптаційних можливостей організму на фізичне навантаження та у збереженні вегетативного гомеостазу.
Для виявлення певної залежності механізмів вегетативної регуляції серцевого ритму від характеру фізичного навантаження ми досліджували вищезазначені групи студентів, які мали різні рухові режими.

Якість розпізнавання найбільш значущих ознак, що характеризують тип регуляції серцевої діяльності, оцінювалося на основі системи типізації методів автоматичної класифікації, де критеріями є апріорна інформація про клас– закономірності, що виділяється у фіксованому просторі досліджуваних параметрів.

Враховуючи, що виділення класів – це нетрадиційний підхід для вивчення варіабельності серцевого ритму, ми вирішили співвіднести їх показники з центильними таблицями.

До нормотонії (ейтонії) було віднесено величини від 25 до 75 центилей, відповідні функції. Величини, розташовані в діапазоні від 75 до 97 центилів, – простір третього класу, функція їх приналежності 50, що відрізняється нами як  імпатікотонія. Величини в інтервалі від 25 до 3 центилів, відносяться до першого класу, функція власності Sou, що визначається як парасимпатикотонія (ваготонія).

Примітка. ОМГ – основна медична група, СМГ – спеціальна медична група. До складу кожної групи входило 60 осіб.
Оцінка структури серцевого ритму в залежності від типу регуляції у студентів представлена нижче.
Згідно з отриманими даними, студентки основної та спеціальної медичної групи мали різний тип регуляції. До нормотонічного типу віднесено 33,3 та 20% піддослідних відповідно. Індекс напруги, що дорівнює 84 і 95, і показник регуляції синусового ритму серця (АМ0/ДХ) – 106 та 115,8 – вказують на збереження вегетативного балансу та нормальний тонус парасимпатичного відділу вегетативної нервової системи – ВНС (діапазон другого класу).

Напруга регуляторних систем зі зміщенням вегетативного балансу під впливом симпатичної ланки ВНС відзначено у 40 та 41,6% піддослідних. Розподіл кардіоциклів характеризувався середньогруповими показниками моди (М0) – 1,12 та 116, високими значеннями індексу напруги (123,6 та 168) та показника регуляції синусового ритму (АМ0/ДХ) -127,2 та 142,5. Це означає домінуючий вплив симпатичного відділу ВНС та діагностує симпатикотонію (діапазон третього класу).

Зниження активності симпатичного відділу ВНС з посиленням парасимпатичного впливу за рахунок збільшення ролі блукаючого нерва зафіксовано у 26,7% студенток ОМГ та 38,4% – СМГ. 
Індекс напруги менше 110 ум. од. розцінювався як ступінь напруги центральних регуляторних механізмів за ваготонічним типом. Показник варіаційного розмаху (АЛ), менше 0,30 с у кожній групі вказує на домінуючий вплив парасимпатичного відділу ВНС, що свідчить про парасимпатикотонія (діапазон першого класу).

Таким чином, було встановлено, що в обох жіночих групах основну частку (40%) становили випробувані із симпатикотонічним типом вегетативної регуляції. Студентки СМГ меншою мірою порівняно зі студентками ОМГ мали нормотонічний та більшою мірою парасимпатичний тип регуляції ВНС, що вказує на зниження адаптаційно-компенсаторних можливостей серцево-судинної системи. Отже, вони потребують індивідуального та строго диференційованого навантаження на заняттях з фізичної культури.
Нижче представлені величини серцевого ритму залежно від типу регуляції у студентів-юнаків із різним руховим режимом
Примітка. ОМГ – основна медична група, група СКСВ – група студентів курсу спортивного вдосконалення, у кожній групі по 60 осіб.

Визначено, що нормотонічна (ейтонія) регуляція серцевого ритму відзначена у 53% студентів ОМГ, які займалися фізичною культурою за традиційною системою, та у 70% студентів, які освоювали курс спортивного вдосконалення. Незважаючи на те, що всі показники, що характеризують вегетативний компонент типу регуляції, відповідають діапазону другого класу, студенти-спортсмени мають вищі адаптивні можливості серцево-судинної системи до фізичних навантажень. Помітно відрізняються такі величини. Індекс напруги у спортсменів менший на 34 ум. од., амплітуда моди (АМ0) – показник впливу симпатичного відділу регуляції ритму серця – на 11%, варіаційний розмах (ДХ) – на 10 с, що вказує на вплив парасимпатичного відділу ВНС. Більш збалансоване регулювання нормального тонусу ВНС у групі СКСС може розглядатися як прояв економізації серцевої діяльності, що підтверджено нами раніше та узгоджується з даними А. Вікулова (2017, с.31).

Число студентів ОМГ та студентів-спортсменів чоловічої статі з переважанням симпатичної ланки ВНС також по-різному – 40 і 20%. У першій групі вище, ніж у другій, показники амплітуди моди (АМ0) -36,5 та 28,6% відповідно, що характеризують вплив симпатичного відділу регуляції ритму серця, індексу напруги (108,8 та 55,4) та регуляції синусового ритму ( АМ0/ДХ) – 121,6 та 114,4, що вказує на домінуючий вплив симпатичного відділу ВНС та наявність симпатикотонію. Ці показники знаходяться в діапазоні третього класу.

Переважання парасимпатичного впливу ВНС за рахунок збільшення ролі блукаючого нерва відзначено у 6,67% студентів ОМГ та у 10% студентів-спортсменів. В обох групах вплив парасимпатичного відділу ВНС розглядався за показниками варіаційного розмаху в діапазоні 0,25-0,30 с та індексу напруги (38,9-97 ум. од.), який є інтегральним показником активності центральних регуляторних механізмів та ступеня їх напруги, демонструючи домінуючий вплив парасимпатичного відділу ВНС (діапазон першого класу).

Ступінь напруги регуляторних систем за ваготонічним типом у студентів-спортсменів (мають високу спортивну кваліфікацію) ми розцінюємо як економізацію функцій діяльності серцево-судинної системи при фізичних навантаженнях. Ваготонічний тип регуляції у студентів розцінюється нами як свідчення недостатнього рівня функціональних можливостей серцево-судинної системи, а відтак і недостатньої адаптації організму до фізичного навантаження.

Розподіл обстежуваних на кшталт реагування того чи іншої тонусу вегетативної нервової системи на регуляцію серцевого ритму відповідно до загальноприйнятої класифікації Р. Баєвського (2006) дозволило нам виділити три групи:

• ейтоніки – збалансований вплив;

• симпатоніки – переважання симпатичних впливів;

• ваготоніки – домінування парасимпатичної регуляції.

У всіх представлених групах з різним режимом рухової активності кількість ейтоніків виявилося по-різному. Ейтонічний тип регуляції мають не більше 53% студенток та студентів ОМГ зі стандартним руховим режимом. Серед обстежених з обмеженим обсягом рухової активності ейтонічний тип властивий 20% студенток СМГ та 70% студентів-спортсменів.

Високий рівень симпатичних впливів на серцевий ритм відзначений у 40 та 41,6% випадків у студентів обох статей зі стандартним руховим режимом. Домінування симпатико-тонічного типу вегетативного забезпечення у групах студентів незалежно від статі вказує на переважання симпатичного відділу та неузгодженість у системі синусового вузла ВНС. Отримані нами результати узгоджуються з даними Ф. Йорданської (2017, с.31). Домінуючий вплив симпатичного відділу ВНС свідчить про напругу механізмів адаптації, що обумовлено невисоким рівнем адаптаційного резерву серцево-судинної системи.

У групі студентів, що спеціалізуються на єдиноборствах, лише у 20% випадків відзначено симпатичні впливи на регуляцію серцевого ритму. На нашу думку, переважання даних впливів у спортсменів може бути пов’язане зі стомленням або ранніми ознаками перенапруги серцево-судинної системи, що підтверджують інші діагностичні виміри.

У студентів, віднесених до групи ваготоніків, регуляція ритму серцевих скорочень здійснюється через зниження активності симпатичного відділу вегетативної нервової системи та підвищення впливу блукаючого нерва, що вказує на напругу адаптивних можливостей організму.
Дослідження показало, що студентки з вихідним симпатикотонічним і парасимпатикотонічним вегетативним тонусом знаходяться в «групі ризику», що викликано дисфункцією ВНС, і потребують суворого диференційованого навантаження на заняттях з фізичної культури.

У групі студентів-спортсменів, які займаються на курсі спортивного вдосконалення з єдиноборств, виявлено тенденцію до економізації функції серцевого ритму. При цьому відзначаються «помірна брадикардія» (ЧСС 56-58 уд./хв), зниження середніх величин АМо (20,7) та ІН (40,7), що дозволяє простежити парасимпатичні впливи на функціональний стан серцево-судинної системи, що забезпечує високий адаптаційний резерв брадикардія у спортсменів розцінюється як економічність серцевої діяльності, що також підтверджує робота А. Д. Вікулова (2017, с.34).

Результати отриманого дослідження стану вегетативного тонусу студентів за допомогою АПК можуть знайти подальше застосування у роботі викладача фізичного виховання. Маючи уявлення про рівень функціонального стану серцево-судинної системи студента та адаптаційно-компенсаторні можливості механізмів вегетативної регуляції його організму на поточний період часу, доцільно здійснювати підбір фізичних та тренувальних навантажень, використовуючи індивідуально-диференційований підхід. Даний підхід дозволяє організувати навчальний процес з фізичної культури з урахуванням індивідуальних адаптаційних можливостей організму до фізичних навантажень, дотримуючись принципу індивідуалізації за рахунок використання широкого набору засобів і методів, що забезпечують розвиваючий, підтримуючий, коригуючий та реабілітаційний ефект.

У рамках дослідно-пошукової діяльності, спрямованої на підвищення ефективності вибору фізичного та тренувального навантаження відповідно до виявлених за допомогою АПК типів вегетативної регуляції, нами було встановлено та враховано певні закономірності.

Для студентів ОМГ (спеціалізація єдиноборств) з високим рівнем адаптаційно-компенсаторних можливостей механізмів вегетативної регуляції (ейтоніки) величина навантаження та спрямованість тренуючих впливів повинні враховуватися при побудові занять у мікро-, мезо- та макроциклах та мати індивідуально розвиваючий характер. Особливу увагу ми приділяли запобіганню перевтомі, для чого за результатами контрольного тестування призначалися відновлювальні засоби, завдяки яким кількість зривів адаптації у студентів-спортсменів скорочувалася (у середньому на 21,6%).

Щодо ейтоніків в основній та спеціальній медичних групах, які займаються фізичною культурою в рамках навчальної програми, можна відзначити таке: у студенток ОМГ з урахуванням результатів виявлених типів вегетативного регулювання було скориговано навчальний процес з фізичного виховання, який набув оздоровчо-тренувальної спрямованості. Цілеспрямована реалізація принципів здоров’язбереження дозволила використовувати різні методи та засоби, адекватні функціональним можливостям організму, що підвищило адаптивно-ресурсний потенціал здобувачів освіти на 34,5%. Багато студентів СМГ за результатами дослідно-пошукової діяльності та медичного огляду переведені в підготовчу групу (26,7%), а частина з них – до ВМГ (5%). Для цієї категорії здобувачів освіти на початковому етапі характер занять фізичними вправами має бути оздоровчо-профілактичним, спрямованим на підтримку та зміцнення наявного рівня адаптаційно-компенсаторних можливостей організму з його подальшим розвитком. Заняття, передбачені навчальним планом, необхідно доповнити факультативними, які дозволять збільшити рухову активність та прищепити навички здоров’я-збереження. З урахуванням високого рівня нервово-психічної напруги регуляторних механізмів значна увага повинна приділятися психоемоційному стану здобувачів освіти шляхом забезпечення сприятливого емоційного фону занять та включення до тренувальних програм аутогенних тренувань.

Фізичні навантаження студентів з домінуючим парасимпатико-тонічним та симпатикотонічним вегетативним тонусом (ваготоніки та симпатотоніки) повинні мати коригувально-реабілітаційний характер, що дозволяє на основі диференційованого підходу індивідуально перерозподіляти їх обсяг та інтенсивність. З урахуванням дисфункції ВНС навантаження на заняттях з фізичної культури необхідно суворо диференціювати. Значна увага у таких випадках приділяється включенню до навчального плану різних авторських програм, а також оздоровчо-профілактичних заходів (Гаптар, 2014). Результати дослідно-пошукової діяльності виявили у 23,1% випадків відповідно стійку стабілізацію та у 46,9% випадків тенденцію до підвищення рівня адаптаційно-компенсаторних можливостей механізмів вегетативного регулювання у даної категорії котрі займаються.

З метою підвищення освітнього рівня студентів та надання їм можливості індивідуально коригувати рухові режими нами спільно з керівництвом університету було створено інформаційно-освітній портал «Здоров’я та освіта». Зміст цього ресурсу включає апетити охорони та зміцнення здоров’я людини.

Оптимізація навчального процесу з фізичного виховання у вузі передбачає підвищення не тільки адаптивних можливостей організму, а й рівня освітньої культури студентів у сфері охорони здоров’я. Здоров’язбереження базується на таких підходах, як особистісно-діяльнісний, онтогенетичний, аксіологічний, охоронний, диференційований, що розкривають механізми та умови реалізації основних принципів охорони, зміцнення та розвитку здоров’я людини.

Таким чином, ми отримали позитивні результати використання АПК у сфері фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності студентів з метою оцінки адаптаційних можливостей організму, що дозволяє індивідуалізувати фізичні та тренувальні навантаження, підвищуючи їх ефективність.

Найпоширенішим методом оцінювання функціонального стану серцево-судинної системи є метод електрокардіографії (ЕКГ), призначений для розпізнавання різних кардіологічних порушень, то які виявляються у молодих спортсменів. Однак цей метод зазвичай не застосовується під час масового обстеження студентів. Як показує практика, про функціональні можливості серцево-судинної системи учня викладачі судять з реєстрації його пульсу до і після навантаження.

Діагностика серцевого ритму за допомогою АПК дозволяє в режимі реального часу комплексно оцінити функціональний стан серцево-судинної системи людини та індивідуальні адаптаційно-компенсаторні можливості механізмів вегетативної регуляції. Програмне забезпечення включає фільтрацію даних, визначення параметрів вибірки гістограми, графічне відображення результатів спектрограми, що робить цю інформацію достовірною. Водночас існують різні модифікації даної методики та підходи до її вдосконалення.

Проаналізувавши показники варіабельності серцевого ритму у студентів з різним рівнем рухового режиму, ми виявили міжгрупові особливості, що стало підставою для їх диференціації за допомогою непараметричних алгоритмів автоматичної кваліфікації, розпізнавання зразків та формулювання теореми перевірки статистичних гіпотез.

При обробці експериментального матеріалу за допомогою непараметричних методів було виділено три класи показників, кожен з яких достовірно відрізняється значеннями величин варіабельності серцевого ритму і співвідноситься з центильними таблицями, що підтверджує достовірність виділених критеріїв оцінки вегетативної регуляції, що характеризують зміни вегетативного балансу. На основі сформованих критеріїв вегетативної регуляції можна не лише оцінити ступінь напруги регуляторних механізмів організму, але й виявити на донозологічному рівні різні порушення ритму серця (слабкість синусового вузла, миготливу аритмію). Знаючи вихідний вегетативний тонус студента, викладач може планомірно підвищувати адаптаційний потенціал учня за рахунок впровадження в навчальний курс коригувальних та реабілітаційних авторських програм. При цьому слід орієнтуватися на принцип здоров’язбереження, який полягає в охоронному та диференційованому підході (Ельмурзаєв, 2015).

У ході нашого дослідження було встановлено, що студентки та студенти ВМГ, що беруть участь у ньому, з ейтонічним типом регуляції мають високі функціональні особливості серцево-судинної системи та адаптаційно-компенсаторні можливості механізмів вегетативної регуляції. Вони здатні поглиблено займатися фізичними вправами та вдосконалювати свої навички у певному виді спорту відповідно до індивідуальних потреб.

Студентки СМГ з ейтонічним типом за результатами оцінки та медичного огляду наприкінці навчального року можуть бути переведені до підготовчої групи.

У студенток та студентів ОМГ із симпатикотонічним типом регуляції зафіксовано незадовільний рівень адаптації, зумовлений напругою центральних регуляторних механізмів. Такі учні потребують диференційованого навантаження та зняття нервово-психічної напруги за допомогою сприятливого емоційного фону занять.

Для студентів-ваготоніків з парасимпатикотонічним типом регуляції ритму серця характерне зниження функціональних можливостей серцево-судинної системи та адаптаційно-компенсаторного потенціалу механізмів вегетативної регуляції. У цій групі здобувачів освіти потрібен індивідуально-диференційований підхід до вибору фізичного навантаження, а також системне проведення оздоровчих реабілітаційно-корекційних та цілеспрямованих профілактичних заходів, що підвищують адаптаційно-компенсаторні можливості організму (Жигарьов, 2002).

Порівняльний аналіз показав, що частка студентів з симпатикотонію фіксується в 40% випадків незалежно від статі. На підставі цього факту слід констатувати, що традиційна система занять із фізичного виховання у вузі (2 рази на тиждень по 2 години) не дозволяє створити умови для підвищення адаптаційних можливостей організму.

До 70% студентів, які активно (6 разів на тиждень) займаються єдиноборствами, зокрема греко-римською боротьбою, мають нормотонічний тип механізмів вегетативної регуляції, що забезпечує економізацію функцій організму в ході спортивної діяльності (Коваленко, 2018).

Парасимпатикотонічний або симпатикотонічний тип регуляції у студентів-спортсменів повинен розглядатися у поєднанні з індексом напруги, який може означати перенапруження серцево-судинної системи, спричинене втомою або перетренуванням. Тоді необхідні як оперативний, і поетапний контроль і корекція фізичних навантажень. Викладачеві (тренеру) слід продумати відновлювальні заходи та розвивати ідеомоторні здібності студентів (Кисильов, Киричун та ін., 2005).

Таким чином, узагальнюючи отриманий за допомогою АПК експериментальний матеріал, можна резюмувати, що впровадження інформаційних технологій в освітній та тренувальний процес фізичного виховання у ВНЗ дозволяє виявити у здобувачів освіти індивідуальні особливості варіабельності серцевого ритму та класифікувати їх за вегетативним тонусом (ейтонія, ваготонія, симпатикотонія). Організація спортивних занять, що базується на даних відомостях і процедурах, піднімає предмет фізичної культури на якісно інший рівень – він стає базовим компонентом підвищення адаптивних можливостей організму за рахунок здоров’язберігаючої діяльності, яка є пріоритетним напрямком у фізичному вихованні студентської молоді.  
Аналіз стану студентської молоді, а також процесу фізичного виховання у вузах визначили необхідність створення експериментального майданчика. Метою експериментальної діяльності стало вивчення мотивації сучасних студентів вузів до занять фізичною культурою та спортом, а також сучасних технологій, що дозволяють розкрити потенційні можливості юнаків та дівчат, та вирішити завдання щодо формування універсальних компетенцій, що регламентуються стандартами третього покоління.

У процесі дослідження передбачалося, що ефективне формування професійних компетенцій та досягнення оптимального рівня розвитку студентів можливе за дотримання таких умов:

· якщо в основі планування навчально-виховного процесу з фізичної культури у вузах та установах СПО лежатиме концепція саморозвитку на основі використання засобів професійно-ужиткової підготовки;

· процес фізичного виховання буде спрямований на формування різноспрямованих (рухових, соціальних, реабілітаційних) видів компетенцій, а також формування у навчанні мотивації, когнітивних якостей та інших, необхідних для ефективного навчання компонентів; 
· у навчальному процесі з фізичної культури будуть використані дані експрес-діагностики стану здоров’я, що характеризують функціональну активність органів та систем здобувачів освіти, їхню здатність до адаптації в різних умовах життєдіяльності;

· розроблений розділ «Паспорт здоров’я», як інформаційна підтримка в мобільному додатку КОУ (Конфігуратор особистого успіху), який є особистим путівником студента, що допомагає визначитися з освітнім маршрутом та професійним розвитком.

Для теоретичного та практичного обґрунтування та підтвердження гіпотези були поставлені наступні завдання:

1. Розкрити зміст поняття «компетенція саморозвитку студентів», виявити сутнісну характеристику педагогічної підтримки та обґрунтувати сучасні підходи до процесу її формування.

2. Розробити та апробувати зміст навчально-виховного процесу з фізичної культури формування компетенції саморозвитку у студентів на основі використання апаратно-програмних комплексів (АПК), спрямований на професійний саморозвиток.

3. Вивчити індивідуальні та вікові морфо-функціональні характеристики учасників експериментальної роботи на основі АПК та на цій основі дати кількісну та якісну характеристику резервам здоров’я та скоригувати порушення різних механізмів адаптації до фізичного навантаження.

4. Обґрунтувати  дослідно-експериментальну роботу, перевірити ефективність змісту навчально-виховного процесу з фізичної культури, спрямоване на формування компетенції саморозвитку у студентів.

В результаті реалізації програми та плану поетапної реалізації експериментальної діяльності, було здійснено методологічне обґрунтування програми експериментальної роботи, визначено рівень готовності педагогів до здійснення освітнього процесу на основі експрес-діагностики фізичного стану, проведено моніторинг та аналіз вихідного рівня фізичного стану студентів та резервів здоров’я студентів на  основі отриманих експрес даних діагностики в рамках лабораторії функціональної діагностики.

Отримані дані фізичного здоров’я студентів, а також результати анкетування з питань ставлення студентів до свого здоров’я, форм та змісту процесу фізичного виховання в освітній установі дозволили обґрунтувати необхідність розробки змісту навчально-виховного процесу з фізичної культури, спрямованого на формування компетенції саморозвитку у студентів на основі використання апаратно-програмних комплексів.
В рамках експериментального проекту ми спробували створити оптимальну інтегровану програму дисципліни. «Фізична культура та спорт» для бакалаврів, засновану на мотивах, цілях та індивідуальних можливостях здобувачів освіти. Дана робота проводилася зі студентами, які навчаються за напрямом підготовки «Педагогічна освіта», в якій дисципліни (модулі) з фізичної культури та спорту реалізуються в рамках базової частини (72 академічні години) та елективних дисциплін (модулів) (328 академічних годин) .

Процес вивчення дисципліни спрямовано на формування таких компетенцій чи його складових: УК-7: Здатний підтримувати належний рівень фізичної підготовленості задля забезпечення повноцінної соціальної та професійної діяльності.

Необхідно відзначити, що причиною слабкої мотивації та потреби у занятті фізичною культурою та використанні її численних засобів у повсякденному житті студентами є недостатній обсяг теоретичних знань. У зв’язку з цим змісту теоретичної частини програми нами приділялася особлива увага. Поряд зі знаннями про фізіологічні особливості фізичних вправ, особливості статури та вікові особливості розвитку людини, нами були включені знання про основні засоби та методи фізичної підготовки, а також найпростіші проби та способи контролю свого фізичного стану, що не потребують спеціального обладнання та попередньої підготовки.

Дані знання про стан свого фізичного розвитку та функціонального стану та вміння оцінювати їх, на нашу думку, повинні сприяти підвищенню мотивації студентів до занять фізичною культурою самостійно та вдосконалювати свій фізичний стан.

До змісту методико-практичних занять були включені загальнорозвиваючі вправи (ЗРВ), комплекси загальнофізичної підготовки (ЗФП), вправи для оцінки та корекції постави та статури. В результаті освоєння даної дисципліни студент повинен, крім базових знань про фізичну культуру, знати правила та способи планування індивідуальних занять різної цільової спрямованості та вміти виконувати індивідуально комплекси оздоровчої та адаптивної (лікувальної) фізичної культури, найпростіші прийоми самосаду та релаксації.

До елективних дисциплін (модулів) повинні входити блоки: теоретична підготовка, професійно-прикладна фізична підготовка (ППФП), варіативна частина практичних занять.

У теоретичному розділі ППФП нами планувалося формування спеціальних знань про фізіологічне обґрунтування фізичних якостей, вплив навантажень різної потужності та інтенсивності на організм тих, хто займається. Крім того, зміст професійно-прикладної підготовки повинен бути спрямований на формування прикладних навичок тієї чи іншої професії з метою підвищення професійного довголіття фізичної та розумової працездатності.

Основним аргументом для вибору елективної дисципліни студентами були отримані дані тестування рівня фізичної підготовленості та функціональних резервів здоров’я із застосуванням АПК, на основі яких студенти могли вибрати форму проходження занять, що найбільше відповідає їхньому стану здоров’я, фізичній підготовленості, а також потребам та інтересам. Серед елективних курсів пропонували такі як: легка атлетика, спортивні ігри, аеробіка, самостійні заняття у спортивному чи тренажерному залах.

На вирішення поставлених завдань дослідження нами протягом експерименту проводилася оцінка фізичного здоров’я з урахуванням оцінки його функціональних резервів організму. Дана діагностика проводилася з урахуванням використання апаратно-програмного комплексу (АПК) «Витоки здоров’я», версія My Body 1.4.

Цей комплекс ґрунтується на вивченні серцевого ритму людини при навантаженнях різної потужності. До складу діагностичної методики увійшли такі функціональні тести:

1) Функціональні тести: варіаційної пульсометрії (за Р. Баєвським (2006)) – високоефективний метод дослідження системи регуляції та оцінки на поточний функціональний стан та адаптаційні резерви організму; тест загальної реактивності  – визначення поточного балансу в організмі між витратою та накопиченням енергії та адаптаційних резервів; тест зорово-моторної реакції дозволяє оцінити функціональний стан ЦНС за показниками збудливості.

2) Фізичні тести, що визначають параметри функціональних резервів фізичного здоров’я під навантаженням: проба PWC170 дозволяє оцінити фізичну працездатність, максимальне споживання кисню (МСК); тест фізичних можливостей - бальна оцінка рівня фізичного здоров’я.

3) Тести для оцінки психоемоційного стану людини для характеристики рівня тривожності, емоційної стабільності та стресостійкості: тест тривожності (особистісної та ситуативної тривожності Спілберга-Ханіна); тест колірних виборів (адаптований колірний психодинамічний тест Люшера-Собчик). У результаті АПК обчислюється інтегральна оцінка резервів здоров’я із зазначенням слабких ланок організму. За Результати кожного тесту виводять відсоток від норми для здорового організму.

На реалізаційному етапі здійснення експериментальної діяльності було проведено низку заходів, такі як: майстер-класи та вебінари для педагогів щодо впровадження змісту навчально-виховного процесу з фізичної культури, моніторинг вихідного рівня фізичного стану експериментальних груп, що займаються на основі експрес діагностики, участь у науковій конференції з доповіддю про результати дослідно-експериментальної роботи. В результаті обстеження ми отримали дані про рівень загального резерву здоров’я студентів до та після впровадження в освітній процес розробленої моделі «Фізична культура».

Аналіз результатів показав приріст загальних резервів здоров’я із 46,3±6,3% до 56,9±7,7%. Найбільш позитивну динаміку можна простежити в адаптаційному компоненті (з 352±48% до 595±81%). Підвищення адаптаційних механізмів підтверджує і тест варіаційної пульсометрії – ПАРС у 85% обстежених становив від 1 до 3 балів, що свідчить про зниження функціональної напруги. Приріст фізичного компонента (з 53,6±7,3% до 59,1±8,0%) підтверджує збільшення середніх показників PWC170 (з 14,3±1,7 до 17,8±1,9 кгм/хв/ кг) та МПК (з 28,4±2,4 до 33,1±2,2 мл/хв/кг).

Також варто зазначити, що студенти змінили ставлення до фізичної культури. Повторне соціологічне опитування виявило наявність інтересу до занять з фізичної культури у 98% студентів експериментальної групи. На 12,5% знизилася кількість студентів експериментальної групи, що характеризують рівень розвитку своєї фізичної підготовленості як низький. Відвідуваність занять із фізичної культури збільшилася на 27,8%, інтерес до участі у моніторингових обстеженнях виявили 95% студентів.

Таким чином, отримані результати дозволяють зробити висновок, що розроблена та реалізована у ЗВО модель освітнього процесу з «Фізичної культури» справила позитивний вплив на підвищення загальних резервів здоров’я.

Можливість вибору виду фізичної активності створює умови для повнішого задоволення потреб кожної особистості. Це дає можливість студентам індивідуально підійти до вибору змісту освітніх послуг, що додатково надаються їм, з урахуванням своїх здібностей та інтересів, що надає сприятливий вплив на формування позитивного ставлення здобувачів освіти до занять та позитивно відбивається на рівні їх підготовки та підтверджується результатами дослідження.
2.2. Значення оздоровчої та адаптивної фізичної культури для підвищення рівня здоров’я та фізичної підготовленості  
Фізична культура є однією із складових частин загальної культури людства. Вона являє собою самостійну галузь знань і сферу діяльності, а також величезну індустрію з властивою їй духовних, матеріальних цінностей, створюваних та використовуваних суспільством з метою фізичного розвитку людини, зміцнення її здоров’я та вдосконалення її рухової активності.

Протягом багатьох століть людство використовувало фізкультурно-спортивні вправи як важливі елементи лікування різних недуг. Французький лікар XVIII століття Симон-Андре Тиссо наголошував на важливості рухової активності людиною, підкреслюючи, що за своїм впливом на організм рухова активність у багато разів перевищує будь-який медикаментозний засіб. Розумне поєднання фізичних вправ із застосуванням лікарських засобів дозволяє людині оптимізувати комплекс оздоровчих заходів.

Оздоровча фізична культура як форма загальної фізичної культури є комплексом заходів, що має свої, властиві тільки їй форми, методи та засоби фізичних вправ, що сприяють зміцненню та збереженню здоров’я для забезпечення необхідного рівня життєдіяльності людини. Головну мету, яку переслідує цей напрямок діяльності фізичної культури, полягає у підвищенні здоров’я населення, зміцнення організму до впливів несприятливих факторів зовнішнього середовища, профілактику різних захворювань тощо. Систематичні та регулярні заняття оздоровчою фізичною культурою сприятливо позначаються на стані всього організму.

Фізична культура та фізичне виховання – це невід’ємні частини людської життєдіяльності, оскільки вони присутні у всіх соціальних сферах життя, включаючи професійну діяльність. Рівень фізичної підготовки є одним із складових успішності людини, що впливає не тільки на здоров’я і тривалість життя, але і на кар’єрне зростання. У програмі вищої освіти фізичне виховання є одним із головних компонентів ефективної підготовки майбутніх спеціалістів. На цьому етапі, особливо, важливим є результат впливу спеціаліста, професіонала, педагога на особистість майбутнього працівника, це процес формування його професійної компетенції. У сучасному світі, у добу інформаційних технологій та науково-технічного прогресу актуалізується потреба у підготовці висококваліфікованих кадрів у вищих навчальних закладах. Тому істотну роль в оновленні структури фізичної культури відіграє впровадження інноваційних технологій, метою яких буде не лише підвищення рівня фізичної підготовленості, а й усунення причин, що породжують негативне ставлення до загальнолюдських цінностей фізичної культури (Баркалов, 2018).

Успішному вирішенню завдань у вдосконаленні системи фізичної підготовки професійних фахівців сприяють заходи, спрямовані на зміцнення та охорону здоров’я. Інакше кажучи, пріоритетною метою підготовки висококваліфікованих фахівців є організація програми фізичної підготовки, яка охоплює ефективні методи фізичного виховання з метою профілактики та контролю за станом здоров’я студентської молоді (Бокій, 2016).

Реалізація цієї мети можна здійснити за допомогою комплексного підходу до підвищення загального рівня здоров’я молоді, яка полягає в активній руховій фазі терапевтичного характеру, що дозволяє на певних стадіях оздоровлення здійснювати щадний режим лікувальної фізичної культури та більш інтенсивний процес активного заняття спортом з індивідуальним адекватним фізичним навантаженням для кожного учня. Через війну якщо дотримуватися цієї установки, то виконання фізичних вправ будуть сприятливо позначатися психологічний і психічний стан що займається й у результаті можна отримати різнобічно, гармонійно розвинену особистість здатну вирішувати будь-які поставлені завдання у професійній діяльності. Свого часу на це звернув увагу німецький військовий лікар А. Мальвітц, який в 1908 пропонував як досягнення переваги німецької раси над іншими використовувати спортивні вправи як інструмент формування морально-вольових якостей майбутнього воїна. Вивчення ролі спорту особистість людини призвела до поліпшення національного здоров’я населення, завдяки чому 1914 року у Німеччині було утворено самостійна наукова дисципліна під назвою «Спортивна медицина».

На відміну від оздоровчої, адаптивна фізична культура має спортивно-оздоровчий характер і спрямований на адаптацію та реабілітацію людини, у якої в процесі її життєдіяльності виникли труднощі з обмеженням рухових дій або пов’язані з іншими захворюваннями. Для вирішення цієї проблеми адаптивна фізична культура спеціальними методами, методиками та фізичними вправами допомагає відновлювати рухову активність людини та долати психологічний бар’єр, який іноді виникає при тривалому лікуванні.

Під час проведення занять з адаптивної фізичної культури не слід обмежуватися вузьким арсеналом фізичних вправ, використовуючи для цієї мети різні традиційні та інноваційні методи, які дозволяють знімати монотонність, збільшують продуктивність та настрій. Ці рекомендації особливо корисні при роботі зі студентською молоддю, які активно тягнуться до нетрадиційних форм проведення занять, що підвищує їх інтерес, активність та мотивацію до рухової активності, а також надалі сприяє самостійному виконанню фізичних вправ.

Розвиваючи тему адаптивної фізичної культури не можна згадати і розвитку нашій країні адаптивного спорту. В даний час у багатьох регіонах країни створені цілі центри для людей з обмеженими здібностями, які ведуть спортивну діяльність за трьома напрямками обмеження рухової активності у людей:

- для сліпих і слабозорих (велоспорт-тандем-трек, дзюдо, легка атлетика, футбол (міні-футбол 5х5 (В1), футзал 5х5 (В2-В3)));

- для глухих (бадмінтон, гандбол, плавання, дзюдо, легка атлетика);

- для осіб із ураженням опорно-рухового апарату (бадмінтон, настільний теніс, тріатлон, пауерліфтинг).

На жаль, до категорії осіб з обмеженими фізичними можливостями (особам, що займаються за програмою адаптивної фізичної культури) належать, крім медичних рекомендацій, люди, у яких рухова активність грає незначну роль їх житті. Це люди, які нехтують руховою активністю та мало використовують її у своєму житті. Серед такої категорії людей зустрічаються молодь, які недооцінюють оздоровчу та виховну спрямованість фізичної культури у їхньому житті. Це насамперед пов’язано з помилками в педагогічній освіті, починаючи з дитсадка, школи, і до сімейного оточення, тобто,  ставленням до здорового способу життя у сімейному осередку суспільства. Також зниження фізичної підготовленості молодого покоління можна пов’язати з легкодоступністю, безкарністю та слабкою профілактичною роботою в нашому суспільстві, яка пов’язана зі зловживаннями шкідливими звичками та застосуванням наркотичних засобів, особливо це проявляється серед студентської молоді. У дослідженні проведеного С. Стругановим говориться, що «... у соціальному середовищі студентської молоді вищих навчальних закладів найбільше поширення має споживання алкоголю та тютюнопаління 54,1 та 34,9% відповідно...» (220, с.404). Це показує назрілу проблему нашому суспільстві що характеризується загалом скорочення чисельності фізично підготовленої і здорової молоді, яка має змінити старше покоління у соціальному житті.

Стан здоров’я сучасної молоді нерозривно пов’язаний із виробничим потенціалом та обороноздатністю країни. Підростаюче покоління є той «руховий мотор», який забезпечує нормальне функціонування всіх сфер суспільства, підвищення соціально-економічного благополуччя країни, розвиток промисловості, науково-технічного прогресу тощо.

Світоглядною основою розвитку адаптивної фізичної культури та адаптивного спорту є теоретичне та практичне обґрунтування необхідності державної та суспільної підтримки розвитку фізичної культури фізичного виховання. Тільки в такому поєднанні, ціннісно зумовленому і практично реалізованому, можлива гармонія душі і тіла. Фізична культура дозволяє людині усвідомлювати необхідність заняття спортом. Фізичне виховання створює основу для підготовки фахівців у галузі реабілітаційного спорту. Безпосередня мета адаптивної фізичної культури полягає у формуванні у молоді значення та ролі здорового способу життя, визначенні важливості фізичної активності. Однак ця мета часто буває недосяжною, оскільки  медичні працівники часто рекомендують при будь-яких невеликих відхиленнях у здоров’ї обмежити рухову активність та заняття фізичними вправами. Але в таких ситуаціях, коли людина обмежена в руховій активності, їй необхідно підтримувати свій рівень здоров’я фізичними вправами в лікувально-профілактичних цілях.

Інноваційні підходи у галузі фізичної культури мають особливу актуальність у сучасному світі, оскільки рівень стану здоров’я молоді погіршується з кожним роком. Різке зростання захворюваності серед студентів, низький рівень фізичного виховання, зумовлений неефективними методами та формами розвитку фізичної культури, незацікавленість у оволодінні фізичними навичками – всі ці явища вимагають негайного реагування з боку держави. 
З метою вирішення цих проблем необхідно використовувати нестандартні методи для усвідомленого розуміння студентами важливості фізичного розвитку, оскільки саме фізична культура та спорт сприяють всебічному розвитку студента як особистості, формуванню життєвих пріоритетів та найголовніше – підтримці та зміцненню найціннішого ресурсу – здоров’я.

Для сучасної освіти в галузі адаптивної фізичної культури особливе значення набуває проблема реальної інтеграції процесів формування знань у цій сфері, як основи появи у студентів усвідомлених мотивів та потреб у фізичному вдосконаленні та руховій активності.

Таким чином, підготовка майбутніх спеціалістів до професійної діяльності потребує вдосконалення роботи за всіма напрямками діяльності ЗВО. Сучасна професійна діяльність випускника будь-якої освітньої організації має давати не лише добрі знання у галузі гуманітарних дисциплін та комп’ютерних технологій, а й освіту у сфері фізичної культури. У зв’язку з цим основними завданнями оздоровчої фізичної культури студентів слід вважати підтримку та розвиток основних фізичних, психічних та особистісних якостей, високого рівня психофізичної підготовленості, оптимізацію фізичного стану молоді, підвищення стійкості організму до впливу несприятливих факторів зовнішнього середовища. 
Висновки за розділом ІІ

У другому розділі нами було проведено дослідження інтерактивних форм проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості в закладах освіти.
Було описано використання апаратно-програмного комплексу для індивідуалізації фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності. Визначено, що  отримані результати дозволяють зробити висновок, що розроблена та реалізована у ЗВО модель освітнього процесу з «Фізичної культури» справила позитивний вплив на підвищення загальних резервів здоров’я. Можливість вибору виду фізичної активності створює умови для повнішого задоволення потреб кожної особистості. Це дає можливість студентам індивідуально підійти до вибору змісту освітніх послуг, що додатково надаються їм, з урахуванням своїх здібностей та інтересів, що надає сприятливий вплив на формування позитивного ставлення здобувачів освіти до занять та позитивно відбивається на рівні їх підготовки та підтверджується результатами дослідження..
Згодом нами було проаналізовано значення оздоровчої та адаптивної фізичної культури для підвищення рівня здоров’я та фізичної підготовленості. Визначено, що підготовка майбутніх спеціалістів до професійної діяльності потребує вдосконалення роботи за всіма напрямками діяльності ЗВО. Сучасна професійна діяльність випускника будь-якої освітньої організації має давати не лише добрі знання у галузі гуманітарних дисциплін та комп’ютерних технологій, а й освіту у сфері фізичної культури. У зв’язку з цим основними завданнями оздоровчої фізичної культури студентів слід вважати підтримку та розвиток основних фізичних, психічних та особистісних якостей, високого рівня психофізичної підготовленості, оптимізацію фізичного стану молоді, підвищення стійкості організму до впливу несприятливих факторів зовнішнього середовища.
РОЗДІЛ ІІІ. МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ДОСЛІДЖЕННЯ ІНТЕРАКТИВНИХ ФОРМ ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТЬ СПЕЦІАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОЇ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ТА РЕАБІЛІТАЦІЙНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ В ЗАКЛАДАХ ОСВІТИ    
3.1. Проблематика фізичного виховання, що гармонійно розвиває, в сучасних освітніх установах
Більшість класиків світової педагогіки  в основу цілей та завдань дидактики та виховання ставили розвиток дітей та молоді саме в контексті гармонійно взаємопов’язаного навчально-виховного процесу. Ця концептуальна парадигма простежується і у всіх сучасних дослідженнях вчених. І насамперед це стосується саме такого навчального предмета, як фізичне виховання (фізична культура).

Це тим, що це напрям наукової педагогіки досліджує принципи і закони формування як фізичних якостей, а й пов’язаних із нею психологічних властивостей людини. У спортивній педагогіці існує таке поняття як психофізіологія, що вже саме собою говорить про повний взаємозв’язок фізіологічних та психологічних процесів у проекції теорії та методики фізичного виховання.

Разом про те спортивна фізіологія і спортивна психологія часто оперують таким поняттям, як тактичний інтелект (насамперед у дослідженнях видів спорту ациклічного характеру рухових дій).

Що стосується питань етики, естетики, культурології, акмеології, синергетики, моральності та інших науково-філософських критеріїв діалектики, то безсумнівно, що ці доктрини також цікавлять дослідників, особливо це стосується східних єдиноборств.

Все вищесказане і визначило актуальність проблематики даного дослідження, оскільки саме навчання, виховання та розвиток у гармонії всіх складових якостей людської особистості (фізичних, психологічних, інтелектуальних та моральних) є акмеологічною вершиною наукової педагогіки.

Якщо проаналізувати, з позиції гармонійного розвитку основний компонент навчальних програм з фізичного виховання (фізичної культури) в освітніх установах, можна припустити таке:
По-перше, всі навчально-методичні системи цих програм формувалися на основі методології спортивного тренування. І хоча згодом вони були тією чи іншою мірою спроектовані на специфіку навчально-виховного процесу навчальних закладів, початкову цільову тенденцію на спортивний результат не було скасовано. Цей взаємозв’язок загально-педагогічних підходів сучасної системи освіти та цілепокладання спорту вищих досягнень призвела до того, що в основу системи фізичного виховання (фізичної культури) молоді покладено нормативний підхід, сутність якого зводиться до виконання обов’язкових і єдиних для всіх зверху спущених вимог та нормативів. Все це сприяє гонитві за кількісними показниками і тому, що з поля зору педагогів (системи) випав головний об’єкт їхньої діяльності – гармонійний і водночас суто індивідуальний розвиток людини, з її почуттями, думками та потребами. Існуюча на сьогоднішній момент практика викладання фізичного виховання (фізичної культури) фактично зведена до утилітарного фізичного тренування, спрямованого на розвиток заданих фізичних якостей, рухових умінь та навичок;
По-друге, представлені в навчальній програмі навчально-методичні системи спочатку не повною мірою сприяли саме всебічному та гармонійному формуванню не лише фізичних показників та рухових навичок, а й розвитку позитивних психологічних, інтелектуальних, естетичних та моральних якостей. Навіть фізичні якості переважно розвиваються однобоко. Тут знову дається взнаки вузькоспеціалізована спрямованість спортивного тренування.

Відразу необхідно позначити, що ця проблематика не відноситься до відомчих навчальних закладів, де фізична культура має цілеспрямований професійний характер підготовки.

Отже, якщо проаналізувати безпосередньо базові спортивні системи, у яких ґрунтується обов’язковий компонент сучасних навчальної програми (легка атлетика, спортивна гімнастика, спортивні ігри, плавання і туризм), можна дійти певних висновків.

Легка атлетика – базовий вид олімпійського спорту, що має величезну наукову основу та добрий методичний потенціал для подальшого вдосконалення як навчально-методичної системи спорту вищих досягнень. Певні напрямки, наприклад біг в аеробних режимах, непогано зарекомендували себе як оздоровчо-рекреаційні системи. З позиції формування функціональних здоров’я формуючих якостей – основа у розвитку кардіо-респіраторної системи організму.

Проте процес виховання фізичних якостей у навчальному процесі як спортивного тренування, так і на заняттях у навчальних закладах однобок. Розвивається насамперед загальна витривалість та швидкісно-силові якості. Щодо статичної сили, то тут явно видно прогалину. Тактичний інтелект (сенсомоторика) практично відсутній. Естетичний розвиток, як і в будь-якому іншому олімпійському виді спорту, на досить високому рівні, а ось питання щодо формування моральних якостей у спортсменів – легкоатлетів у науковій галузі.

Спортивна гімнастика, як і легка атлетика, – фундаментальний вид сучасних олімпійських спортивних систем. Підготовча частина у всіх спортивних (крім східних єдиноборств) видах – це фізичні вправи з методології спортивної гімнастики. Історично доведена основа формування сучасної системи фізичного виховання для навчальних закладів (німецька, шведська, сокольська). Методична база реабілітаційних систем як у медичних, так і в навчальних закладах (спеціальна медична група). Як процес виховання здоров’я формуючих функціональних якостей – основа розвитку скелетно-м’язової системи організму.

Але виховання фізичних якостей, як і методології легкої атлетики, має однобоку спрямованість. Капітально розроблено процес формування гнучкості, сили та координації. А ось загальна витривалість та швидкісні якості у спортсменів-гімнастів розвинені набагато слабше. Завзятість і хоробрість, за допомогою монотонних і часто пов’язаних із певним ризиком фізичних вправ, особливо на спортивних снарядах, виховуються на досить високому рівні. Через специфіку навчально-виховного та змагального процесу, як суворо регламентованих фізичних вправ, процес виховання оперативного мислення відсутній. Гімнастика, як ще навчально-виховна система Античних Афін, ґрунтується на синергетичному підході, а ось питання виховання моральності у процесі навчання та виховання не розглядаються.

Спортивні ігри. Більшою мірою, поряд з туризмом, із усіх навчально-виховних систем, відповідають саме оздоровчому та гармонійному розвитку молоді на заняттях фізичним вихованням (фізичною культурою) у навчальних закладах. Також має глобальну науково-методичну основу спортивної підготовки. Найбільш популярні (особливо футбол) як види масового спорту в масштабах світової спільноти. Звідси є високий відсоток мотивації. Процес спортивного тренування найбільш інтегральний (багато методів вправи, що підводить – спрощених видів гри), що дає педагогічну можливість для занять зі слабо техніко-тактично підготовленим контингентом.

Але, хоч і не такою мірою, як у легкій атлетиці, гімнастиці та плаванні, дана навчально-виховна система має все ж таки певну однобокість у розвитку основних, гармонійно формуючих фізичних та особистісних якостей. Відмінно розвинена сенсомоторна координація (особливо волейбол), і рахунок цього оперативний інтелект. Непогані показники швидкісної витривалості (баскетбол та футбол). А ось цілеспрямоване виховання силових якостей та гнучкість у методології спортивного тренування не передбачено. Завзятість у досягненні високих спортивних результатів, властиве як і будь-якому іншому виді спорту, але хоробрість (особливо у волейболі) менш розвинена, ніж у гімнастів. Красива техніка передачі або удару по воротах є концептуальним моментом всього ігрового процесу. Моральність – як особистісна якість, насамперед у контактних напрямках (баскетбол і футбол), набуває швидше деградуючих форм – добре розвинене почуття колективізму, але ставлення до суперників у процесі гри часто спричиняє тривогу у професійних лікарів-психіатрів.

Ще дві навчально-виховні системи входять в основний компонент навчальних програм з фізичного виховання (фізичної культури), але у зв’язку зі специфікою їх проведення (туризм) і не можливістю матеріального забезпечення (плавання), заняття з цих систем практично не проводяться.

Плавання. Відразу слід зазначити, що цей вид системи фізичного виховання (фізичної культури) молоді вкрай обмежений у зв’язку з невеликим відсотком навчальних закладів у, які мають у своєму розпорядженні плавальні басейни. На жаль, цю об’єктивну проблему у зв’язку з перманентно складною зовнішньополітичною ситуацією, а звідси й певними економічними труднощами в нашій державі (обґрунтовані витрати на оборону) неможливо вирішити найближчими роками.

До спеціальних фізичних якостей, підданих цілеспрямованому фізичному вихованню на заняттях з плавання, насамперед відносяться такі взаємопов’язані види, як спеціальна витривалість та швидкість. Щодо виховання силових якостей, то даний аспект методології навчально-виховного процесу плавання має скоріше допоміжно-фундаментальний характер. Методики виховання координації та гнучкості на заняттях з плавання не передбачено.

Завзятість у досягненні результату (нормативу) у плаванні, як і в будь-якій іншій спортивній системі, розвинене на високому професійно-психологічному рівні. Що ж до хоробрості, то ця спеціальна психологічна підготовка, за непотрібністю, відсутня у процесі спортивного тренування цього виду спорту.

Оперативно-тактичний інтелект, як і в будь-якому іншому циклічному виді спорту, як складова даної педагогічної системи передбачений. Естетичне виховання передбачає вдосконалення технічних рухових процесів. Закон олімпійських систем – гарно, значить добре. Моральне виховання, як частина навчально-виховного процесу – відсутня.

Туризм. На нашу думку, система – найбільше, поряд зі спортивними іграми, що відповідає сучасним завданням гармонійного розвитку. Проте, у цьому навчально-виховному напрямі існує проблема навчального часу, чи педагогічного принципу міцності, результати якого досягаються у процесі систематичного повторення, закріплення та вдосконалення навчального матеріалу. На це є низка об’єктивних причин: у перших туристичні походи можливі переважно лише в осінньому та весняному періоді навчання. По-друге, і в цей період максимально можливо – це 1 раз у навчальному тижні, за формою побудови навчального процесу, як день здоров’я, і ​​то за наявності сприятливих погодних умов. При перевантаженні сучасного навчального процесу позитивно вирішувати цю проблему практично неможливо.

Варіативний компонент фізичного виховання (фізичної культури) досить популярний останніми роками. Але навчальні програми даних педагогічних систем (переважно це різні напрями фітнес-аеробіки та атлетичної гімнастики) для фізичного виховання (фізичної культури) навчальних закладів розроблені на недостатньому, а часто просто безграмотному науково-дидактичному рівні.

Атлетична гімнастика. Усі навчально-виховні напрямки атлетичної гімнастики (культуризм, пауліфтинг) формувалися з урахуванням важкої атлетики, як олімпійської спортивної системи. Звідси природно, що у даних методологіях передбачається цілеспрямоване формування саме силових якостей та силової витривалості.

Тяжка атлетика займає одне з лідируючих місць в олімпійському спорті з виховання терпіння та завзятості. Хоробрість має скоріше допоміжний характер. Виховання оперативного інтелекту, як і моральних якостей не передбачено, тоді як культурологічний аспект, особливо у культуризмі, є досить високому рівні.

Фітнес-аеробіка. Тільки аеробний режим розвитку фізичних якостей, що саме собою вже може відповідати загально-фізичному гармонійному розвитку. Добре зарекомендували себе як оздоровчо-рекреаційні системи, як виховання естетичних якостей. Але формування спеціальних психологічних складових особистості (упертість, хоробрість), оперативного інтелекту, а також моральності – відсутнє. Тим більше, що це все-таки суто жіноча навчально-виховна система. Для хлопчиків та юнаків вона практично не підходить. По-третє. Враховуючи, що всі навчально-методичні системи, представлені в навчальних програмах з фізичного виховання (фізичної культури), передбачають цільове формування переважно різних фізичних якостей, а також те, що функціональні навантаження проходять у різних режимах – вся система фізичного виховання не може бути повною мірою гармонійно взаємопов’язана (Тарасов, 2004).

Крім того, що весь навчальний процес в освітніх організаціях у зв’язку з різкими перепадами від статичного стану організму до високої рухової активності на заняттях фізичним вихованням (фізичною культурою) спланований дидактично безграмотно, але і сам процес фізичного виховання (фізичної культури) протягом навчального року передбачає різкі перепади від одного функціонального режиму рухової активності до іншого. Заняття легкою атлетикою, змішаного аеробно-анаеробного режиму при субмаксимальному та максимальному фізичному навантаженні за навчальним планом проводяться на початку (необхідно помітити: одразу після канікулярного відпочинку) та наприкінці навчального року. Потім відбувається різкий перехід до вправ гімнастики, причому переважно в анаеробних режимах з навантаженням середньої потужності. Далі знову швидкий перепад: спортивні ігри, переважно анаеробного режиму, великої потужності (баскетбол та футбол) функціонального навантаження.

Автори дослідження протягом кількох останніх років вивчають питання організації інтегральних педагогічних технологій гармонійно розвиває та здоров’я формує фізичної культури. Основою вирішення цієї наукової проблематики, на думку авторів, є оптимізація систем спортивного тренування єдиноборств, з подальшою їх апробацією в навчально-виховний процес освітніх організацій (Усков, 2015).

Що ж до єдиноборств, то тут не все ідеально в питаннях гармонійного розвитку та вдосконалення різних навичок і якостей. Наприклад класичний англійський бокс, а також його різновиди (кікбоксинг, муай-тай та ін.). Повно-контактний вид ударних напрямів єдиноборства. На лідируючих позиціях щодо масовості у світовому масштабі олімпійського та професійного спорту. Прекрасна педагогічна система спортивного спрямування, з величезним науково-методичним багажем. Класична методологія формування як спеціальних психологічних якостей (хоробрість, вміння «тримати удар», стресостійкість), так і функціональних показників швидкісно-силової витривалості. Але існує явна прогалина в педагогічній установці формування прикладних навичок бойовоо зіткнення («брудний» вуличний бій з використанням підручної та холодної зброї), а також у вихованні моральності.

Інша крайність – японське айкідо або бразильське капаейро. У першому випадку перекіс у бік містицизму, що призводить до заміни поняття стресостійкості та високоморальності на звичайне боягузтво. Помилковість концепції «На опір злу насильством» однозначно обґрунтована всіма основними світовими релігійно-філософськими навчаннями. У другому напрямі – артистизм, екзотика, естетика, дидактично грамотна методологія формування спеціально-координаційних якостей. Але, як і айкідо, у зв’язку з «принциповим» ігноруванням змагального методу спортивного тренування, дуже далеко від реалій бойового зіткнення.

У попередніх дослідженнях автори науково доводили, що зараз існують лише дві педагогічні системи єдиноборств, які певною мірою відповідають гармонійному розвитку фізичних, психологічних, інтелектуальних, моральних та культурологічних якостей. Це карате-до та дзю-до у всіх трьох напрямах цілепокладання підготовки (бойові мистецтва, спортивні єдиноборства та фізкультурно-оздоровчі напрями) (Фірсін, 2013).

Дидактичні основи даних єдиноборств розроблялися на початку минулого століття педагогом Г. Фунакоші (карате-до) та лікарем Д.Кано (дзю-до). І хоча протягом останніх ста років методології, створені великими майстрами, зазнали значних доповнень, основна педагогічна ідея гармонічного вдосконалення особистості залишилася кардинальною основою навчально-виховного процесу цих систем.

На основі вивчення процесу та узагальнення досвіду розвитку та вдосконалення карате-до та дзю-до, як педагогічних систем методами історіографії можна стверджувати, що педагогіка даних систем накопичила величезний та самодостатній педагогічний потенціал, емпірично апробований на протязі свого формування, який може дозволити сформувати абсолютно нову теорію та методологію як вітчизняної професійної освіти так і всієї системи фізичного виховання у навчальних організаціях усіх рівнів підготовки.

У висновку хотілося б відзначити, що ми з повагою ставимося до будь-яких видів спорту, вважаючи кожен  частиною загальної культури всього людства. Те саме відноситься і до існуючих зараз навчальних програм фізичного виховання, які чудово зарекомендували себе протягом багатьох років розвитку вітчизняної фізичної культури. В даному дослідженні, враховуючи, що розвиток нашого суспільства – це перманентний і досить динамічний процес, відбувається пошук шляхів удосконалення та оптимізації теоретико-методичних основ цього, за своїм унікальним, навчально-виховним процесом, що відповідає сучасним тенденціям гармонійного та здоров’яформуючого розвитку молоді.  
3.2. Модулі підготовки фахівців з рекреаційного спорту
Визначаючи шляхи та умови реалізації соціально-психологічного потенціалу фізичної рекреації, слід торкнутися проблеми підготовки професійних педагогічних кадрів з рекреації. Актуальність цього питання показують нечисленні прикладні дослідження та досвід практики, у багатьох оздоровчих центрах, фітнес клубах, спортивно-оздоровчих клубах за місцем проживання є потреба у професійно підготовлених педагогічних кадрах. 
Проблема підготування класифікованих кадрів обумовлено протиріччям між об’єктивними потребами суспільства у спеціалістів з рекреаційного спорту та відсутністю науково обґрунтованих навчальних планів та програм їх підготовки. Високі темпи економічного зростання, погіршення здоров’я більшості українців, несприятливий вплив навколишнього природного середовища на здоров’я людей потребують розробки нових інноваційних програм підготовки кадрів для реалізації рекреаційно-оздоровчих програм серед населення. 
У той же час збільшення вільного часу, як однієї з основних просторово-часових сфер життєдіяльності людини, призводить до зростання значущості дозвілля – найбільш оптимального засобу в організації вільного часу, зміцнення здоров’я, підвищення їх загальноосвітнього та культурного рівнів (Фудін, Чернипшов та Романов, 2006).

Виниклі проблеми висунули на порядок денний необхідність підвищення кількості та якості підготовки кадрів з рекреаційного спорту – найменш організованого та керованого виду фізичної культури. На жаль, як показують прикладні дослідження та досвід практики, педагогами-організаторами рекреаційно-оздоровчого спорту часто працюють особи, які не мають спеціальної педагогічної освіти та керуючись вузько-комерційними інтересами. Слід зазначити, що з початку XXI століття у деяких вузах у рамках фізкультурної вищої освіти почала здійснюватися певна підготовка професійних кадрів з рекреації спорту. Підготовка педагогів-організаторів з фізичної рекреації проводиться і у неспецифічних вишах та факультетах. У пропонованих курикулумах організації планування навчального процесу відсутнє єдине розуміння змісту навчального процесу. Відзначається надзвичайна різноманітність навчальних планів і програм підготовки, переліку навчальних дисциплін, що вивчаються, і кількість навчальних годин, що відводяться. 
Можна також відзначити відсутність методичних посібників та підручників, необхідне матеріально-технічне забезпечення навчального процесу, розкладу навчальних занять тощо. Аналіз навчальних планів показує, що в українських вишах не передбачено стажування в рекреаційних клубах та оздоровчих центрах, а система підготовки фахівців, як правило, орієнтується на закордонний досвід. У багатьох випадках програми підготовки фахівців даного профілю або відтворюють традиційну програму підготовки педагога з фізичної культури, або зміст пропонованих програм для різних сфер діяльності, різного типу рекреаційно-оздоровчих закладів не відрізняються один від одного.

Потребує уточнення та кваліфікаційна характеристика спеціаліста з фізичної рекреації. В одних випадках, ця спеціальність називається педагог з фізичної рекреації, в інших – педагог з оздоровчої фізичної культури, по-третє, – методист з масової фізичної культури, по-четверте, – спеціаліст з рекреації та спортивно-оздоровчого туризму, по-п’яте – педагог-організатор із фізичної рекреації. Існують й інші кваліфікаційні характеристики фахівців із фізичної рекреації, у яких робиться акцент лише на окремій сторонні підготовки (Усков, 2015).

На деяких факультетах фізичної культури педагогічних ЗВО запроваджено спеціальність «Педагог з фізичної та психологічної рекреації». Якщо підготовка педагогів із фізичної рекреації не викликає заперечень, то підготовка педагогів із психологічної рекреації, на нашу думку, не є предметом навчальних планів факультетів фізичної культури. Фахівці з психологічної рекреації готуються для іншої сфери діяльності, інших типів освітніх установ (корекційних, реабілітаційних, оздоровчих тощо) і відображають переважно медичний аспект проблеми. Підготовка спеціалістів даного профілю повинна входити до змісту навчальних планів та програм психолого-педагогічних факультетів або факультетів корекційної педагогіки та психології. Навчальні плани та програми цих факультетів можуть передбачати вивчення окремих дисциплін фізкультурної освіти, але вони не можуть становити їх основний зміст.

Слід особливо зупинитися на співвідношенні фізичної рекреації та фітнесу. Бурхливе поширення фітнес-клубів, їх «модність» ще більше загострила проблему підготовки кваліфікованих професійних кадрів. Вимагається спеціальна підготовка кадрів, яка, поза сумнівом, відрізняється від інших форм підготовки педагогів з оздоровчої фізичної культури. Існують різні точки зору щодо фітнесу, який, безсумнівно, є видом фізичної рекреації. Існує й інша точка зору, вважається фітнес, щодо самостійним видом фізичної культури, що не входить до складу фізичної рекреації.

Викликають серйозну критику спроби включення до складу видів фітнесу, крім аква-аеробіки, пілатесу, шейпінгу, йога, такий вид, як «танець живота». У існуючій термінології теорії фізичної культури та спорту, гімнастики, фізичної рекреації та інших наукових та навчальних дисциплін фізкультурної освіти такого виду фізичних вправ немає. Виникає питання, наскільки справедливо зміст професійної підготовки педагогів-фахівців з рекреаційного спорту слід включати курс навчання «танцю живота».

Проблема підготовки фахівців з фізичної рекреації може бути успішно вирішена без вивчення позитивного досвіду, накопиченого у країнах (США, Канада, Франція, Німеччина, Нова Зеландія, Республіка Корея, Японія та інших.). Відповідно до зарубіжних освітніх парадигм підготовки фахівців даного профілю, курикулуми (навчальні плани та програми), крім обов’язкових, загальноосвітніх та загальнопрофесійних курсів, повинні включати дисципліни за спеціальністю (рекреації спорту), наприклад, «Соціологія дозвілля та рекреації», «Психології здоров’я» Соціальна психологія рекреаційних груп», маркетингу, менеджменту, екології, економіки та ін.

У зарубіжних системах підготовки педагогів з рекреаційного спорту широко використовується модульне навчання, в основі кожного модуля лежить тема, за якою проводяться заняття викладачами різних навчальних дисциплін. Модулі підготовки фахівців з рекреаційного спорту у різних зарубіжних країнах мають варіативний характер. У країнах Південно-Східної Азії робиться акцент на підготовку менеджерів з рекреаційного спорту для роботи в курортних зонах, рекреаційних центрах та ін. 
Заслуговує на увагу досвід підготовки педагогів з рекреаційного спорту. По-перше, існує Державна програма підготовки спеціалістів цього профілю. Але зміст програми визначає самостійно кожен коледж, університет та інші навчальні заклади. По-друге, якщо на факультетах фізичної культури існує напівзакрита система планування підготовки фахівців різного профілю, тобто має більш менш жорсткий набір навчальних дисциплін і порядок їх вивчення, то в Республіці Корея, Японії, США та інших зарубіжних країнах переважає відкрита система підготовки фахівців, що включає вільні та елективні (на вибір) курси, нетривалі за обсягом годин, жорстко не пов’язані між собою, що дає можливість студенту формувати свій власний навчальний план По-третє, існуюча система підготовки орієнтована на підготовку фахівців з рекреаційного спорту широкого профілю – для роботи в кемпінгах, оздоровчих центрах, зонах відпочинку та дозвілля.

В даний час відчувається гостра нестача фахівців із фізичної рекреації. У контексті резервного варіанту вирішення цієї проблеми можна було б залучати до даного виду фізкультурної діяльності ветеранів спорту, колишніх військовослужбовців, інші категорії фахівців з фізичної культури та спорту після їхньої професійної перепідготовки. Заслуговує на увагу, у разі, результати дослідження, проведеного А. Тарасовим (2004). Вони свідчать про те, що багато студентів непрофільних факультетів педагогічних вузів потребують придбання додаткової спеціальності «педагог з фізичної культури та рекреації», але вирішення цієї проблеми у навчальних планах не передбачено.
Рівень здоров’я молоді вважається найважливішим критерієм, який прогнозує тенденції якості життя працездатного населення, економічного розвитку та національної безпеки країни (Струганов, 2015).

Аналіз показників комплексної інтегральної оцінки здоров’я населення (структура, рівень захворюваності та інвалідизації) необхідний для створення управлінських рішень органів влади, діяльність яких спрямована на охорону здоров’я населення в цілому та молоді зокрема (Співак, 2008). У зв’язку з цим інвестиції у молодь, її інтелект та здоров’я — фізичну та духовну складові вигідні для держави та суспільства загалом. Відповідно інвестиції у освіту, здоров’я, культуру, духовну сферу стають високоефективними, що сприяє формуванню людського капіталу (Соколов, 2005).

Медико-біологічні показники стану здоров’я молодого покоління  погіршуються. Це пов’язано з порушенням медичних норм харчування, зростанням частоти інфекційних захворювань (включаючи туберкульоз, венеричні хвороби та ВІЛ-інфекцію), погіршенням екології, збільшенням стресових ситуацій у суспільстві, скороченням частоти профілактичних оглядів дітей та підлітків, недостатньою пропагандою здорового способу життя в сім’ї та засобах масової інформації. Епідеміологічна ситуація, що склалася з наркології, представляє серйозну проблему для суспільства, особливо у зв’язку з почастішанням вживання молоддю психоактивних речовин. За даними низки авторів, погіршуючими факторами є поширене тютюнопаління, зниження трудової зайнятості та інтересу молоді до навчання. Стан фізичного та психічного здоров’я молоді викликає серйозні побоювання: лише 15% випускників шкіл можна вважати здоровими; 50% мають по 2-3 хронічні захворювання; 30 % юнаків неможливе покликання до армії (Семченко, Герасимова, та Батримбетова, 2015).

Результати досліджень та офіційні дані Міністерства охорони здоров’я показують високі темпи приросту захворюваності серед молоді. Так, якщо загальна захворюваність серед дітей до 14 років та дорослого населення за останнє десятиліття зросла на 8,4 та 7,5 % відповідно, то у підлітків 15—18 років вона збільшилася на 38,1 %, а серед студентів — на 47, 5%. Студенти належать до найменш соціально захищених груп населення, у той час як специфіка навчального процесу та вікові особливості пред’являють підвищені вимоги практично до всіх органів та систем їх організму. Дослідження, виконані останніми роками, свідчать про високі показники та темпи приросту захворюваності, негативні тенденції у способі життя, поширення шкідливих звичок та недостатній рівень гігієнічного виховання в даної групи молоді (Московченко, Захарова та Люліна, 2018).

Аналіз наукової літератури показує, що за час навчання здоров’я студентів не тільки не покращується, а й у ряді випадків погіршується Однією з причин цього є неефективна організація проведення фізичного виховання у ЗВО, на думку 58% юнаків та 29% дівчат. Особливу тривогу викликають студенти спеціальних медичних груп, кількість яких у окремих вузах перевищує 50 %. Погіршення стану здоров’я призводить насамперед до формування у студентів патології органів дихання, кістково-м’язової та травної систем, меншою мірою — до захворювань нервової системи та системи кровообігу. Це може бути основою для розробки та впровадження здоров’язберігаючих програм для студентської молоді на рівні як окремих вузів, так і регіонів загалом.

Найважливішим показником рівня культури особистості як і фактором, що впливає на гарний настрій, стан здоров’я та позитивне ставлення студентської молоді до здорового способу життя, є активна форма проведення дозвілля (активний відпочинок та спорт), проте частка студентів, які віддають перевагу її, за останні роки скоротилася з 31 до 17%. Разом про те сучасна роль туризму визначається ефективністю його на якість і тривалість життя людей. Тому під поняттям медико-біологічної ефективності туризму мається на увазі оцінка впливу на профілактику захворювань населення.

Одним із головних факторів ризику, що пояснюють зростання захворюваності, вважається гіподинамія у поєднанні зі значним забрудненням довкілля. Туризм через високу інтенсивність, здатність за одиницю часу задовольнити максимум рекреаційних потреб має більш високу профілактичну ефективність, ніж інші види спортивних занять. Існує думка, що з його раціональної організації можна знизити загальну захворюваність населення на 30%. Специфічними характеристиками спортивно-оздоровчої спрямованості туризму є (Муллєр, 2016):

- можливість комплексного формування фізичних та духовних якостей, способів пізнання себе та навколишнього середовища, максимального використання благотворного впливу природного середовища, можливість самоствердження як особистості;

- формування навичок здорового способу життя;

- можливість охоплення всіх вікових та соціальних груп населення країни.

Рекреація та реабілітація зачіпає людей як розумової, так і фізичної праці, а також молодь, студентів та особливо школярів, у яких розумові та психологічні навантаження дуже високі. Як показує багаторічна практика, одним із найбільш ефективних та привабливих засобів відновлення зарекомендував себе спортивно-оздоровчий туризм, до якого відносять (Малашенкова, 2009):

- освітній процес засобами туризму, що широко використовується в системі додаткової освіти;

- оздоровчі походи, що проводяться самодіяльно;

- комерційний туризм з організацією активних подорожей з метою відпочинку, екскурсій, різних форм для захоплень та розваг;

- походи вихідного дня з оздоровчою та пізнавальною діяльністю;

- вид спорту зі спортивними заходами у системі фізичної культури та спорту;

- пошукова та дослідницька діяльність у культурно-історичному житті нашого суспільства.

Спортивно-оздоровчий туризм можна використовувати як максимально ефективний засіб на вирішення багатьох державних завдань соціального характеру:

- для оздоровлення різних верств сучасного суспільства, і насамперед малозабезпеченого;

- виховання та освіта підростаючого покоління;

- підвищення культурного рівня населення;

- відволікання від згубного впливу шкідливих звичок на дітей та молодь;

- розвитку творчої діяльності тощо.

Оздоровчий спорт, до якого належить спортивно-оздоровчий туризм, розглядається як основа формування здорового способу життя та оздоровлення населення, як найдієвіший засіб боротьби з гіподинамією та хронічним психоемоційним стресом (Лобанов, 2017). Водночас під оздоровленням розуміють активне збереження та відновлення здоров’я практично здорових людей, а також осіб, які мають функціональні порушення або преморбідні розлади внаслідок несприятливого впливу факторів середовища та діяльності шляхом підвищення функціональних резервів та адаптивних можливостей організму (Літош, 2002). Масове оздоровлення населення проводиться також на курортах та в рекреаційних зонах переважно за допомогою немедикаментозних засобів на основі природних фізичних факторів.

На сучасному етапі спортивно-оздоровчий туризм існує як складова частина фізичної культури, елементами якої є фізичне виховання та спорт, фізична рекреація та реабілітація. Використання цього виду туризму як активного засобу виховання особистості дозволяє позитивно впливати на формування життєво необхідних людині вмінь та навичок, удосконалення її рухових здібностей, розвиток морально-вольових та інтелектуальних якостей. Спортивно-оздоровчий туризм – це педагогічний засіб гармонійного розвитку молоді, що реалізується у формі відпочинку та у суспільно-корисній діяльності, характерним компонентом якої є подорож: екскурсія, прогулянка, похід, експедиція.

У науковій літературі спортивно-оздоровчий туризм сприймається як педагогічний процес, який:

— на розвиток та вдосконалення біологічних форм та функцій організму, рухових навичок, психофізичних, морально-вольових та соціальних якостей;

- формування рухових навичок та розвиток фізичних якостей;

- вдосконалення морфологічних, функціональних, моральних та вольових проявів людини;

- управління фізичним розвитком та туристською підготовкою з метою фізичного вдосконалення людини.

Основні форми та види туристичної діяльності прописані в «Інструкції з організації та проведення туристських походів, екскурсій з учнями, вихованцями та студентами». У цій інструкції відбито найважливіші принципи педагогіки, які забезпечують всебічний розвиток особистості туриста, безпеку його занять туризмом.

У світовій практиці розвиток спортивно-оздоровчого туризму як самодіяльного туристичного руху є унікальним суспільним явищем. Феноменом цього масового руху є те, що за мінімальної підтримки держави воно успішно може існувати у складних економічних умовах сьогодення. Цьому сприяє висока доступність, зокрема і матеріальна, оздоровчих видів туризму всім категоріям  та віковим групам населення, і навіть придатність великої частини території для туристських заходів. Накопичено великий матеріал з різних аспектів використання спортивно-оздоровчого туризму на практиці. Дані, отримані в результаті практичного досвіду, спостережень, експериментів, є основою для повної та всебічної оцінки спортивно-оздоровчого туризму як одного про найважливіших засобів фізичного виховання.

Реалізація Програми для розвитку спортивно-оздоровчого туризму потребує великої кількості висококваліфікованих кадрів, серед яких слід зазначити:

- інструкторів для роботи на турбазах, у санаторіях та будинках відпочинку (по пішо-гірному, кінному, вело-, авто-, спелеотуризму, рафтингу);

- тренерів зі спортивно-оздоровчого туризму;

- гідів-провідників з обслуговування комерційних спортивно-оздоровчих та екстремальних маршрутів;

- менеджерів туристичної роботи в туристських муніципальних та відомчих клубах та організаціях;

- організаторів туристичної діяльності загальноосвітніх школах (на правах освітян додаткової освіти);

- волонтерів туристичного руху.

Підготовка туристів – навчально-виховний процес, в якому власне тренувальний процес поєднується з навчанням, що включає теоретичну, організаційно-методичну та спеціальну підготовку, а також питання методики організації, підготовки та проведення туристських заходів, суддівства, гігієни, а також долікарської допомоги тощо. При організації процесу занять з урахуванням індивідуальних особливостей розвиваються рухові здібності до раціонального для кожного рівня.

Важливим елементом організації спортивно-оздоровчого туризму серед молоді виступає мотиваційно-потребовий компонент, що передбачає врахування таких факторів, як популярність виду фізичних вправ, традиції у навчальному закладі та ступінь задоволення первісної налаштованості на відпочинок та розвагу, оскільки саме ці мотиви були домінуючими при виборі занять чи іншим видом фізичних вправ. Слід пам’ятати, що найефективнішими видами масового спортивного оздоровлення молоді, крім спортивно-оздоровчого туризму, виступають заняття плаванням і силовими вправами.

Крім того, важливими завданнями є: забезпечення поточного медико-біологічного контролю за станом здоров’я та функціональних систем організму спортсменів протягом усього періоду підготовки; запровадження сучасних технічних засобів та методик бездопінгового підвищення спортивних результатів; підвищення ефективності відновлення спортсменів після фізичних навантажень та травм за рахунок впровадження сучасних технічних засобів та методик, підбору та проведення індивідуальних планів відновлювальних заходів.
Процес оздоровлення при спортивно-оздоровчому туризмі базується на закономірних біологічних обґрунтуваннях. Пересування на місцевості пішки, лижах, на велосипеді є високоактивною руховою діяльністю, яка змушує всі великі м’язи включатися в досить енергійну і тривалу роботу у переважної більшості туристів мінімум на 3—4 години. Участь у роботі значної м’язової маси дозволяє туристу виконати великий обсяг навантаження. При цьому іншою істотною перевагою занять спортивно-оздоровчим туризмом є збалансованість м’язової активності, яка формує у тих, хто займається гармонійною статурою, красивою, пропорційною фігурою (Кузін, 2003).

Тривала м’язова напруга висуває підвищені вимоги до систем кисневого забезпечення організму. Оздоровчий ефект посилюється переважною активізацією аеробних енергетичних процесів, у своїй формуються фізіологічні основи здоров’я, стрижнем яких є базова фізична якість — витривалість, є основним критерієм загального рівня фізичного здоров’я людини. Рівень аеробних можливостей організму служить критерієм стану серцево-судинної та дихальної систем, визначає життєздатність, захворюваність та тривалість життя. Що аеробні показники, то краще здоров’я людини (Козлов, 2014).

Оздоровчий ефект занять спортивно-оздоровчим туризмом значно зростає завдяки тому, що проводяться вони головним чином екологічно чистішій заміській лісовій або міській лісопарковій місцевостях. У цьому створюються унікальні умови використання цілого комплексу цілющих оздоровчих чинників природного довкілля. Насамперед відбувається насичення організму свіжим, чистим повітрям. При фізичному навантаженні інтенсивність цих процесів, що очищають організм, різко підвищується. Саме природно очищене, свіже повітря є основою здоров’я, оскільки в ньому сучасна людина відчуває дефіцит, що постійно зростає  (Коваленко, 2018).

Серед різноманітних за видами та лікувально-оздоровчою цінністю природних лікувальних ресурсів провідну рекреаційну роль відіграє природний ландшафт, що володіє найважливішими середовищними  функціями, до яких відносяться:

- здатність рослин оздоровлювати приземну атмосферу завдяки поглинанню ними газових складових антропогенного забруднення та осадженню аерозольних компонентів;

- високі бактеріостатичні властивості летких фітоорганічних речовин і аніонів, що надають атмосферному повітрі стан чистоти, свіжості;

- потенційна активність атмосферного кисню в оздоровчих процесах організму, які в сукупності створюють виключно сприятливі умови як для санаторно-курортного лікування, так і оздоровчого відпочинку.

Функціональна спеціалізація рекреаційних ландшафтів з правової точки зору визначається насамперед категорією особливо охоронюваної природної території та завданнями оздоровчого відпочинку на основі використання лікувальних властивостей клімату та ландшафту. Для оцінки клімато-ландшафтного потенціалу місцевостей використовуються різні методологічні підходи, в яких обґрунтовані домінуючі критерії (ознаки) та індикатори (кількісні та якісні характеристики) за рівнем сприятливості для цілей відновного лікування та оздоровчого відпочинку: біокліматичні, екологічні, ландшафтні. Це стало підставою створення  курортології.
Клімато-ландшафто-терапія — метод лікування та оздоровчого відпочинку на основі комплексного використання сприятливої ​​дії рослинності, біоклімату, рельєфу та мальовничого пейзажу місцевості. Даний вид терапії спрямований головним чином на лікування та профілактику порушень механізмів адаптації (дизадаптозів), підвищення загальної неспецифічної резистентності організму та ефективності курортного лікування (Йорданська та Бучина, 2017).

В останні роки з’явився і активно розвивається, особливо на курортах, варіант клімато-ландшафто-терапії – природна аеро-іоно-фіто-терапія, заснована на цілеспрямованому використанні природної аероіонізації летких фітоорганічних речовин, що виділяються рослинами. Взагалі аероіонізація пов’язана з властивістю атомів і молекул газів, а також зважених у повітрі найдрібніших частинок різних речовин (аерозолів) набувати електричних зарядів під дією різних фізичних впливів. Лікувальна дія аероіонів пов’язана з підвищеною хімічною активністю аерозолів і газоподібних речовин, насамперед молекул кисню, що легко набувають негативного заряду, молекул вуглекислого газу з позитивним зарядом, а також інших іонів мікроелементів повітря. Природна аероіонотерапія полягає у тривалому перебуванні (годинами та днями) у місцях з чистим іонізованим повітрям (у горах, серед зелені, поблизу водоспадів, бурхливих річок, гейзерів, морських прибоїв та ін.). Даний метод у поєднанні з дозованою ходьбою по маршрутах терренкура з видами ландшафту (кліматоруховий режим) надає на курортах адаптогенну, антиоксидантну, релаксуючу, гіпотензивну, протизапальну, бактерицидну та інші лікувальні дії.

Парковий і лісопарковий ландшафти сучасних курортів розглядаються як органічні, що  входять до загальнокурортної інфраструктури природної мезо-екосистеми, що має поліфункціональність і забезпечує оптимальні умови для клімато-ландшафто-терапії та оздоровчого відпочинку. Структура, видова та реабілітаційна значущість ландшафтів, успішність застосування його елементів у територіальному оформленні міст-курортів, а також сприятливі умови для клімато-ландшафто-терапії та оздоровчого відпочинку відіграють першорядну роль у створенні комфорту, мальовничості, престижу, привабливості курортів, що зрештою є одним з мотивів у пацієнтів під час виборів курорту.

Кожен турист у поході отримує курс клімато-ландшафтотерапії, що свідчить про її спільність зі спортивно-оздоровчим туризмом. Фізична активність у лісовій чи лісопарковій місцевості надає рідкісну можливість туристу наблизитися до живої природи, помітити та оцінити її красу. На прогулянці в оточенні лісу, парку, скверу, що постійно оновлюється, навіть довгий шлях перетворюється на задоволення, гостро відчувається гармонія душі і тіла. Тут завжди цікавіше, ніж у стінах спортивної зали, інших закритих спортивних спорудах. Такі спілкування з природою є потужним засобом зняття нервово-психічних збоїв, що супроводжують стресові та екстремальні ситуації, якими, на жаль, перенасичене наше повсякденне життя. У комплексі все це сприятливо діє на людину, торкаючись її і біологічної, і психічної, і соціальної, і духовної сутності. Збалансовані взаємини людини із природою гарантують здоров’я. 
Медико-біологічна ефективність спортивно-оздоровчого туризму.
Систематичні заняття спортивно-оздоровчим туризмом викликають підвищення рівня функціонального стану серцево-судинної, дихальної та м’язової систем, а також розумової працездатності у студентів. Ефективність спортивно-оздоровчого туризму підвищується:

- при збереженні функціональних резервів, що характеризують стан енергопластичного про обмін, активність стрес-лімітуючих механізмів захисту структурно-функціональної цілісності клітинних мембран та органів, регуляторний потенціал нейроендокринної системи з підтримки адаптивних властивостей організму;

- в осіб з високою вихідною варіабельністю серцевого ритму та підвищеним тонусом парасимпатичного відділу вегетативної нервової системи, що свідчить про зростання рівня самоорганізації біосистеми, інтеграцію її регуляторних впливів з підтримки гомеостазу, розширення діапазону резервних можливостей організму в умовах тренуючих впливів;

- у рекреантів з більш високими показниками активності, саморегуляції, емоційності, спрямованості, рухливості нервових процесів і вихідно меншою вираженістю астенічних проявів (значення шкал депресії, істерії, психопатичних акцентуацій, психостенії, нейротизму, інтроверсії, реактивної тривожності зменшується), функціональних резервів та регуляторних можливостей організму.

Спортивно-оздоровчий туризм ефективний не лише за дизадаптозів. Показано, що щоденне включення в базове курортне лікування хворих на ішемічну хворобу серця кліматоландшафто-терапії у вигляді дозованої тренувальної ходьби по щадно-тренуючому режиму та природної аероіонофітотерапії на спеціально підібраних досвідчених лікувальних майданчиках. Крім того, підвищувало його стійкість до несприятливих зовнішніх впливів та забезпечувало підвищення загальної ефективності відновного лікування на 20%. Включення в базовий комплекс курортного лікування в умовах низькогір’я хворих на артеріальну гіпертензію природної аероіонофітотерапії під пологом деревної рослинності з високими фітосануючими властивостями в поєднанні з дозованою ходьбою за маршрутом терренкура також стимулює адаптивні резерви організму, що викликає виражену вегето віддалені терміни.

Таким чином, медико-біологічна ефективність спортивно-оздоровчого туризму зумовлена ​​його впливом на профілактику захворювань сучасної молоді, для якої характерні: низький рівень фізичної активності, поширеність шкідливих звичок, недостатня поінформованість та непідготовленість у питаннях профілактики захворювань, відсутність зацікавленості у здійсненні оздоровчих заходів. Спортивно-оздоровчий туризм є найбільш ефективним та привабливим засобом оздоровлення молоді завдяки своїй високій доступності, а також придатності великої частини території для туристських заходів. Процес оздоровлення при цьому є високоактивною руховою діяльністю в умовах лісового або лісопаркового ландшафтів, що забезпечує сприятливий вплив рослинності, біоклімату, рельєфу та мальовничого пейзажу місцевості на профілактику дизадаптозів, підвищення загальної неспецифічної резистентності організму та ефективності оздоровлення. Спортивно-оздоровчий туризм замикається з клімато-ландшафто-терапією, бо фактично є її різновидом. Фізична активність у лісовій чи лісопарковій місцевості надає рідкісну можливість людині наблизитися до живої природи, помітити та оцінити її красу. І якщо клімато-ландшафто-терапія була запропонована курортологами для медичної реабілітації, спортивно-оздоровчий туризм фізкультурниками — для оздоровчого відпочинку.

Фізична рекреація як наукова і педагогічна дисципліна сягає своїм корінням у далеке минуле і зверненість у майбутнє. Потенціал фізичної рекреації в оздоровчому та соціально-культурному розвитку особистості, безперечно, зростатиме. Це потребує більш глибокого наукового обґрунтування та експериментальної перевірки системи підготовки кваліфікованих кадрів із фізичної рекреації..

3.3. Передумови формування функціональної адаптації до навчальної діяльності засобами фізичної реабілітації 

Стан фізичного здоров’я студентів вищих освітніх закладів в епоху комп’ютеризації та зростання частки дистанційної освіти в електронному середовищі продовжує знижуватися.

На сьогоднішній день 70-80% студентів випускних курсів тривалий час перебувають у стані передхвороби, що характеризується наявністю хронічного захворювання на стадії ремісії та перенапругою у перебігу адаптаційних процесів в організмі. Цей контингент студентів не діагностується як особи, які мають показання для занять лікувальною фізичною культурою. На навчальних заняттях з фізичної культури, які у сітці розкладу, із нею вирішуються оздоровчі завдання, створені задля розширення можливостей функціональних систем організму, корекцію недоліків статури, підтримання оптимального вагоростового співвідношення, стимулювання м’язового тонусу, поліпшення психоемоційного стану. Однак при реалізації масових програм фізичного виховання неможливо забезпечити індивідуальне медичне забезпечення процесу фізичного вдосконалення кожного з тих, хто займається при наявності у них супутніх хронічних захворювань.

На основі дисбалансу фізичного стану навчальна навантаження надає деструктуючий вплив на психологічну складову здоров’я студентів. Це призводить до ескалації психосоматичних розладів. Накопичений досвід фізичної реабілітації показує, що фізичні вправи як спеціальним чином організовані рухові дії, що здійснюються за певною програмою, здатні вирішувати двоєдине завдання: реанімувати фізичну та психічну сфери людини, що відчувають на собі колосальні розумові навантаження на тлі зниження рухової активності (Козлов, 2014).

У зв’язку з цим в даний час вимагає вирішення проблема розробки програм фізичної реабілітації студентів, які сприяють формуванню резистентної стійкості до виникнення і прогресування захворювань, зниження деструктуючого впливу патогенних факторів в умовах сучасної освітньої діяльності.

На підставі результатів оцінки рівня фізичного здоров’я було розроблено експериментальну програму оздоровчого тренування у процесі фізичної реабілітації студентів у період післядії навчального навантаження з урахуванням супутніх хронічних захворювань.

Зміст експериментальної програми фізичної реабілітації студентів.
Співвідношення тренувальних режимів:  65-70% вправ в анаеробному режимі,   15-20% вправ в аеробному режимі, до 15% вправ у змішаному режимі, 50-60% вправ в анаеробному режимі, 30-40% вправ в аеробному режимі, 70-80% вправ в аеробному режимі.
Зміст вправ плавання, скандинавська ходьба, пілатес, аеробіка, туризм, бадмінтон, ігри з м’ячем, йога.
Інтенсивність навантаження ЧСС 105-115 уд/хв, ЧСС 110-125 уд/х, ЧСС 120-130 уд/хв.
Методи тренування: рівномірний, максимальної амплітуди рухів рівномірних зусиль, повторний, ігровий рівномірний, повторний.
Фізична реабілітація студентів за розробленою програмою проводилася у періоди відпочинку між семестрами. Результати фізичної реабілітації оцінювалися за частотою та тривалістю загострення хронічних захворювань у процесі навчального семестру, а також за суб’єктивним самопочуттям студентів (Коваленко, 2018). 
Вивчення фізичного здоров’я студентів при періодичній фізичній реабілітації під час канікулярного відпочинку показує, що частота загострень хронічних захворювань опорно-рухового апарату знижується в середньому в 1,5 рази, фаза стабільного функціонування кровоносної системи збільшується до півроку, стан зорового аналізатора вдається підтримувати в оптимальному режимі протягом усього навчального року.

Результати дослідження показали, що фізичне здоров’я студентів потребує проведення реабілітаційних заходів, пов’язаних із відновленням соматичної сфери, нейтралізацією морфологічних дисфункцій в органах та тканинах, адаптацією вегетативних функцій. У період канікул фізична реабілітація проводиться у формі самостійних вправ та носить спрямованість на відновлення знижених функцій, підвищення резистентності організму, профілактику захворювань та їх загострень.
Висновки за розділом ІІІ

У третьому розділі розглянуто методичні особливості дослідження інтерактивних форм проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості в закладах освіти. 
Нами розглянута проблематика фізичного виховання, що гармонійно розвиває, в сучасних освітніх установах. Виділили, що на основі вивчення процесу та узагальнення досвіду розвитку та вдосконалення карате-до та дзю-до, як педагогічних систем методами історіографії можна стверджувати, що педагогіка даних систем накопичила величезний та самодостатній педагогічний потенціал, емпірично апробований впродовж свого формування, який може дозволити сформувати абсолютно нову теорію та методологію як вітчизняної професійної освіти так і всієї системи фізичного виховання у навчальних організаціях усіх рівнів підготовки. У висновку хотілося б відзначити, що ми з повагою ставимося до будь-яких видів спорту, вважаючи кожен з їх частин загальної культури всього людства. Те саме відноситься і до існуючих зараз навчальних програм фізичного виховання, які чудово зарекомендували себе протягом багатьох років розвитку вітчизняної фізичної культури. В даному дослідженні, враховуючи, що розвиток нашого суспільства – це перманентний і досить динамічний процес, відбувається пошук шляхів удосконалення та оптимізації теоретико-методичних основ цього, за своїм унікальним, навчально-виховним процесом, що відповідає сучасним тенденціям гармонійного здоров’я формуючого розвитку молоді.  
Також нами представлені модулі підготовки фахівців з рекреаційного спорту. Визначили, що медико-біологічна ефективність спортивно-оздоровчого туризму зумовлена ​​його впливом на профілактику захворювань сучасної молоді, для якої характерні: низький рівень фізичної активності, поширеність шкідливих звичок, недостатня поінформованість та непідготовленість у питаннях профілактики захворювань, відсутність зацікавленості у здійсненні оздоровчих заходів. Спортивно-оздоровчий туризм є найбільш ефективним та привабливим засобом оздоровлення молоді завдяки своїй високій доступності, а також придатності великої частини території для туристських заходів. Процес оздоровлення при цьому є високоактивною руховою діяльністю в умовах лісового або лісопаркового ландшафтів, що забезпечує сприятливий вплив рослинності, біоклімату, рельєфу та мальовничого пейзажу місцевості на профілактику дизадаптозів, підвищення загальної неспецифічної резистентності організму та ефективності оздоровлення. Спортивно-оздоровчий туризм замикається з клімато-ландшафто-терапією, бо фактично є її різновидом. Фізична активність у лісовій чи лісопарковій місцевості надає рідкісну можливість людині наблизитися до живої природи, помітити та оцінити її красу. І якщо клімато-ландшафто-терапія була запропонована курортологами для медичної реабілітації, спортивно-оздоровчий туризм фізкультурниками — для оздоровчого відпочинку.
Охарактеризовані передумови формування функціональної адаптації до навчальної діяльності засобами фізичної реабілітації. Вивчення фізичного здоров’я студентів при періодичній фізичній реабілітації під час канікулярного відпочинку показує, що частота загострень хронічних захворювань опорно-рухового апарату знижується в середньому в 1,5 рази, фаза стабільного функціонування кровоносної системи збільшується до півроку, стан зорового аналізатора вдається підтримувати в оптимальному режимі протягом усього навчального року. Результати дослідження показали, що фізичне здоров’я студентів потребує проведення реабілітаційних заходів, пов’язаних із відновленням соматичної сфери, нейтралізацією морфологічних дисфункцій в органах та тканинах, адаптацією вегетативних функцій. У період канікул фізична реабілітація проводиться у формі самостійних вправ та носить спрямованість на відновлення знижених функцій, підвищення резистентності організму, профілактику захворювань та їх загострень.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ

У кваліфікаційній роботі розглянуті інтерактивні форми проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості в закладах освіти.
У першому розділі було проведене наукове обґрунтування теоретичних засад дослідження інтерактивних форм проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості в закладах освіти.

Характеризуючи деякі аспекти організації занять із фізичної культури з урахуванням групи здоров’я, виділено, що організація занять з учнями з відхиленнями у стані здоров’я потребує особливої ​​уваги та спеціального методичного забезпечення, передбачає поєднання різноманітних форм аудиторної та позааудиторної роботи. Гнучке поєднання форм аудиторної та позааудиторної роботи сприяє формуванню мотиваційно-ціннісного компонента підготовки, загальних та професійних компетенцій, розвитку особистості учня.
Описуючи інноваційні форми фізичного виховання: особистісно-орієнтований підхід, визначено, що реалізація особистісно-орієнтованого підходу допомагає створити найбільш оптимальні умови для формування позитивної мотивації до занять з фізичної культури, оскільки відповідність «внутрішніх» та «зовнішніх» умов діяльності зумовлює задоволеність самого процесу її реалізації. Інтенсивний та екстенсивний шлях розвитку педагогічних інновацій у даному випадку нерозривно пов’язані, а тому їх здійснення має відбуватися двома цими шляхами одночасно.

Аналізуючи зміни підготовки фахівців зі спортивного туризму у сучасних умовах, зроблено висновки, що у ході навчання майбутній фахівець може обирати програму та орієнтуватися на ту область спортивного туризму, в якій збирається працювати. Це можливо при введенні міждисциплінарної підготовки майбутнього спеціаліста, готового працювати в сучасних умовах та враховувати сучасний стан спорту. Впровадження нових теоретичних дисциплін у вузах, що реалізують програму підготовки майбутніх фахівців зі спортивного туризму, допомогло б не тільки підняти рівень знань студентів, а й підвищити їхню компетентність у питанні складної, молодої дисципліни, що розвивається у вигляді спорту. Завдяки тісній взаємодії теорії та практики, передачею досвідченими фахівцями своїх знань молодому поколінню цей вид спорту міг би розвиватися активніше. Оскільки молоді фахівці змушені, здебільшого, лише з допомогою особистого досвіду у професійної діяльності працювати у групі дисциплін дистанція. Хоча більшість фахівців, що працюють у цій галузі мають спортивний розряд або звання зі спортивного туризму або суміжного виду спорту. Але цей досвід не повною мірою відповідає професійній діяльності у будь-якому виді спорту. Саме тому, підготовка фахівців в області фізичної культури та спорту повинна проходити з урахуванням сучасного стану виду спорту та діяльності у ньому.
У другому розділі нами було проведено дослідження інтерактивних форм проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості в закладах освіти.

Було описано використання апаратно-програмного комплексу для індивідуалізації фізкультурно-оздоровчої та спортивної діяльності. Визначено, що  отримані результати дозволяють зробити висновок, що розроблена та реалізована у ЗВО модель освітнього процесу з дисципліни «Фізична культура» справила позитивний вплив на підвищення загальних резервів здоров’я. Можливість вибору виду фізичної активності створює умови для повнішого задоволення потреб кожної особистості. Це дає можливість студентам індивідуально підійти до вибору змісту освітніх послуг, що додатково надаються їм, з урахуванням своїх здібностей та інтересів, що надає сприятливий вплив на формування позитивного ставлення здобувачів освіти до занять та позитивно відбивається на рівні їх підготовки та підтверджується результатами дослідження..

Згодом нами було проаналізовано значення оздоровчої та адаптивної фізичної культури для підвищення рівня здоров’я та фізичної підготовленості. Визначено, що підготовка майбутніх спеціалістів до професійної діяльності потребує вдосконалення роботи за всіма напрямками діяльності ЗВО. Сучасна професійна діяльність випускника будь-якої освітньої організації має давати не лише добрі знання у галузі гуманітарних дисциплін та комп’ютерних технологій, а й освіту у сфері фізичної культури. У зв’язку з цим основними завданнями оздоровчої фізичної культури студентів слід вважати підтримку та розвиток основних фізичних, психічних та особистісних якостей, високого рівня психофізичної підготовленості, оптимізацію фізичного стану молоді, підвищення стійкості організму до впливу несприятливих факторів зовнішнього середовища.

У третьому розділі розглянуто методичні особливості дослідження інтерактивних форм проведення занять спеціально-оздоровчої рекреаційної та реабілітаційної спрямованості в закладах освіти. 

Нами розглянута проблематика фізичного виховання, що гармонійно розвивається, в сучасних освітніх установах. Виділили, що на основі вивчення процесу та узагальнення досвіду розвитку та вдосконалення карате-до та дзю-до, як педагогічних систем методами історіографії можна стверджувати, що педагогіка даних систем накопичила величезний та самодостатній педагогічний потенціал, емпірично апробований впродовж свого формування, який може дозволити сформувати абсолютно нову теорію та методологію як вітчизняної професійної освіти так і всієї системи фізичного виховання у навчальних організаціях усіх рівнів підготовки. У висновку хотілося б відзначити, що ми з повагою ставляться до будь-яких видів спорту, вважаючи кожен їх частиною загальної культури всього людства. Те саме відноситься і до існуючих зараз навчальних програм фізичного виховання, які чудово зарекомендували себе протягом багатьох років розвитку вітчизняної фізичної культури. В даному дослідженні, враховуючи, що розвиток нашого суспільства – це перманентний і досить динамічний процес, відбувається пошук шляхів удосконалення та оптимізації теоретико-методичних основ цього, за своїм унікальним, навчально-виховним процесом, що відповідає сучасним тенденціям гармонійного та здоров’я формуючого розвитку молоді. 
Також нами представлені модулі підготовки фахівців з рекреаційного спорту. Визначили, що медико-біологічна ефективність спортивно-оздоровчого туризму зумовлена ​​його впливом на профілактику захворювань сучасної молоді, для якої характерні: низький рівень фізичної активності, поширеність шкідливих звичок, недостатня поінформованість та непідготовленість у питаннях профілактики захворювань, відсутність зацікавленості у здійсненні оздоровчих заходів. Спортивно-оздоровчий туризм є найбільш ефективним та привабливим засобом оздоровлення молоді завдяки своїй високій доступності, а також придатності великої частини території для туристських заходів. Процес оздоровлення при цьому є високоактивною руховою діяльністю в умовах лісового або лісопаркового ландшафтів, що забезпечує сприятливий вплив рослинності, біоклімату, рельєфу та мальовничого пейзажу місцевості на профілактику дизадаптозів, підвищення загальної неспецифічної резистентності організму та ефективності оздоровлення. Спортивно-оздоровчий туризм замикається з клімато-ландшафто-терапією, бо фактично є її різновидом. Фізична активність у лісовій чи лісопарковій місцевості надає рідкісну можливість людині наблизитися до живої природи, помітити та оцінити її красу. І якщо клімато-ландшафто-терапія була запропонована курортологами для медичної реабілітації, спортивно-оздоровчий туризм фізкультурниками — для оздоровчого відпочинку.
Охарактеризовані передумови формування функціональної адаптації до навчальної діяльності засобами фізичної реабілітації. Вивчення фізичного здоров’я студентів при періодичній фізичній реабілітації під час канікулярного відпочинку показує, що частота загострень хронічних захворювань опорно-рухового апарату знижується в середньому в 1,5 рази, фаза стабільного функціонування кровоносної системи збільшується до півроку, стан зорового аналізатора вдається підтримувати в оптимальному режимі протягом усього навчального року. Результати дослідження показали, що фізичне здоров’я студентів потребує проведення реабілітаційних заходів, пов’язаних із відновленням соматичної сфери, нейтралізацією морфологічних дисфункцій в органах та тканинах, адаптацією вегетативних функцій. У період канікул фізична реабілітація проводиться у формі самостійних вправ та носить спрямованість на відновлення знижених функцій, підвищення резистентності організму, профілактику захворювань та їх загострень.
.
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