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СПИСОК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ
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ВСТУП
Актуальність теми дослідження. Актуальність наукової розробки та практичної реалізації утвореннях моделі комплексного наукового психолого-педагогічного супроводу обдарованих дітей в соціально-освітньому просторі, обумовлена ​​низкою обставин. XXI століття, що характеризується кардинальними змінами в інформаційно-технологічної, соціально-економічної, геополітичної, культурної сферах, вимагає виявлення та розвитку обдарованої, талановитої молоді – як ключового людського ресурсу, здатного зберегти сучасний світ і забезпечити його еволюцію. Зміни у всіх сферах життя українського суспільства загострили потребу в соціально та психологічно зрілих обдарованих особистостей, здатних приймати виклики часу і ставати основним ресурсом держави і процвітання народу. Виявлення та збереження дитячої обдарованості, примноження потенціалу обдарованих дорослих, формування національної професійної еліти ставить перед системою освіти на всіх рівнях проблему організації ефективної діяльності з розвитку обдарованості особистості.

На державному рівні сьогодні приділяється велика увага питанням забезпечення організаційно-методичного та юридичного супроводу загальноукраїнської системи виявлення, підтримки та розвитку обдарованих дітей та талановитої молоді (цільові програми, пріоритетні національні проекти, освітні ініціативи, державні стандарти для всіх рівнів освіти, Укази Президента про підтримку дитинства ).

Глобальні виклики і тренди, серед яких прискорюється темп змін і зростання складності, поступова цифровізація всіх сфер суспільства і наростаюча автоматизація безлічі процесів, що формують сучасний образ українського суспільства, створюють нові смислові контексти в педагогічній освіті. Невизначеність і мінливість сучасного світу дозволяє говорити про необхідність пошуку засобів і способів підготовки висококваліфікованих педагогічних кадрів для сучасної української школи. Діяльність по виявленню і підтримці молодих талантів становить сьогодні основу окремого соціально-педагогічного спрямування розвитку як системи освіти, так і економіки України в цілому.

За останні роки в країні збільшилася кількість освітніх організацій загальної та вищої освіти, що реалізують програми роботи з обдарованими, серед яких не тільки ліцеї, гімназії, спеціалізовані школи, дослідницькі університети, а й практично будь-яка організація. Десятки тисяч школярів і студентів щорічно беруть участь в різних конкурсах і олімпіадах різного рівня. Конкурсна програма і олімпійський рух стало повсякденною практикою для шкіл і вузів. В умовах масовості практик формується тренд на спрощення їх форм і змісту, розмивається цільових перевірок результативний компонент при надмірній зосередженості на формальну сторону їх реалізації.

Подальший розвиток існуючих та пошук нових практик виявлення і супроводу обдарованих вимагає осмислення як універсальних підходів до роботи з цією категорією дітей та молоді, так і специфічних особливостей, пов’язаних з віковими, предметними, індивідуальними варіаціями інтерпретації обдарованості. У контексті пропонованого дослідження поставлені завдання визначення сутності обдарованості у педагогічній діяльності, опис системи психолого-педагогічних рішень у формі організаційних форм, шляхів і способів виявлення, відбору та супроводу педагогічно обдарованої молоді. Визначення рішень поставлених завдань ускладнюється контекстом нового світу освіти і умовами мінливого, невизначеного світу майбутнього, високою конкурентною спроможністю економіки.

Мета дослідження – теоретично дослідити та обґрунтувати специфіку педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку.

Завдання дослідження:

1) окреслити психолого-педагогічну природу обдарованості особистості дитини;

2) розглянути урахування обдарованості дитини під час побудови освітнього процесу;

3) визначити  особливості педагогічного супроводу фізично обдарованих дітей вчителем фізичної культури;

4) провести діагностику рівня фізичної обдарованості дітей молодшого шкільного віку;

5) описати побудову комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку;

6) провести якісний та кількісний аналіз ефективності побудованого підходу та проведення вторинної діагностики фізичної обдарованості дітей молодшого шкільного віку.

7) привести загальні аспекти використання запропонованого комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізично обдарованих молодших школярів;

8) привести методичні рекомендації щодо педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку.

Об’єкт дослідження – особливості педагогічного супроводу обдарованих дітей молодшого шкільного віку.

Предмет дослідження –  специфіка педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку. 

Гіпотеза дослідження полягає у твердженні: побудова комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізичної культури дітей молодшого шкільного віку здатні здійснити значний вплив на рівень фізичної обдарованості.

Методи дослідження, використані нами в роботі, наступні: аналіз спеціальної і методичної літератури, спостереження, діагностування, аналіз документації, тощо.
Практична значущість отриманих результатів заснована на тому, що матеріали, які представлені в роботі можуть бути використані студентами, які вчаться на педагогічному факультеті за напрямком «фізичне виховання»,  вчителями, викладачами, під час підготовки до науково-практичних конференцій, тощо.

Джерельна база дослідження ґрунтується на роботах видатних вчених, діячів та практиків, таких, як-от:  С. Агранович (2008), Н.Амінов (2007), І. Башкірова (2015), Є. Бондаревська (2016), Ж. Ваганова (2008), Г. Гарднер (2007), Є. Ємельянова (2011), О. Зверєва (2017), С. Карпова (2011), С. Колесова (2015), В. Лебедєва (2015), В. Матвієнко (2013), Л. Овсієнко (2015), тощо.

Апробація результатів дослідження.
Основні положення дослідження висвітлено у публікаціях:

– Надвоцька М. Педагогічний супровід обдарованих дітей на уроках фізичної культури. Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 11. Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2021. 406 с. С. 95-98;

· Надвоцька М. Особливості відбору обдарованих дітей на початковому етапі спортивної підготовки. Вітчизняна наука на зламі епох: проблеми та перспективи розвитку. Вип. 68. За матеріалами Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції. Переяслав, 2021. 255 с. С. 165-168.
Структура роботи: вступ, основна частина, що складається з трьох розділів, висновки за розділами, загальні висновки, список використаних джерел. Робота представлена у текстовому форматі на 95 сторінках.
РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ВИВЧЕННЯ ПРИРОДИ ОБДАРОВАНОСТІ ОСОБИСТОСТІ ДИТИНИ

1.1. Психолого-педагогічна природа обдарованості особистості дитини
Для реалізації завдань глобального освітнього порядку сьогодні необхідно вжити заходів слідувань обдарованості та реалізації програм розвитку і супроводу в просторі освітньої діяльності.

Значення проблеми обдарованості розглядається в поліфункціональній рамці, яка визначає ефекти підвищення якості загальної освіти через зростання якості педагогічної освіти, розвиток педагогічного корпусу країни (Курасов, Ледовських та Ручкова, 2015). Очевидною проблемою сьогодні є недостатність розробки теоретико-методологічних і практико-орієнтованих основ супроводу обдарованої молоді, що полягає в своєчасному виявленні педагогічних схильностей і прагнень у школярів не на етапі вибору університету та необхідних для вступу екзаменів, а на етапі особистісного самовизначення, яке виступає первинним фактором формування персональної усвідомленості своєї долі. Багатовимірність і багатоплановість процесів супроводу обдарованої особистості полягає в створенні умов для успішного «входу» вчорашнього школяра в професію, що враховують його особисті досягнення, кардинальним чином впливають на здійснення адресного підходу до кожного під час вступу на напрями підготовки. Створити такі умови можливо при організації багатоаспектного відбору обдарованої особистості, що враховує багатосторонні схильності і здібності, наявність сформованих мотивів і інтересів до навчальної діяльності, готовності навчатися.

Супровід талановитої особистості полягає в побудові індивідуальних професійно-освітніх стратегій розвитку здібностей, рух від компетенцій до майстерності на основі обдарованості.

Разом з тим система виявлення, відбору та супроводу обдарованої особистості в освіті, що склалася до теперішнього часу, інтегрована з профорієнтацією, не відповідає сучасним викликам і тим змінам, які відбулися в освіті за останні роки. Встановлена ​​система потребує суттєвого оновлення; перш за все через нові завдання і нові функції, які виникають в рамках освітньої діяльності, а також для подолання існуючих проблем та покращення якості учнів педагогічних програм, зниження трудової міграції випускників в інші професійні сфери. При масовій освіті для навчання протягом усього життя найважливішою умовою є мобільність як основа особистісного самовизначення і саморозвитку.

Система освіти потребує системного виявлення, відбору та супроводу обдарованої особистості.

У контексті обдарованості на новий виток виходить дискусія про пріоритет парадигми підготовки особистості: що є першорядним – створення умов для розвитку психолого-педагогічних компетенцій особистості або формування глибокої предметної підготовки особистості. Яка природа таланту і майстерності? Чи є предметна обдарованість складовою таланту? Виникнення дискусій такого плану пов’язані, перш за все, зі складністю та діалектичної комплексністю природи феномена обдарованості. Саме тому важливим є аналіз філософських, психологічних та педагогічних основ роботи з підтримки обдарованої особистості. З метою виявлення та обґрунтування найбільш ефективних практик супроводу обдарованої особистості було проаналізовано досвід українських методистів, що реалізують освітні програми з напрямів підготовки. На основі проведеного моніторингу, а також аналізу філософських, психологічних і педагогічних основ обдарованості розроблена модель виявлення, відбору та супроводу обдарованої особистості, яка покликана забезпечити умови підвищення якості освіти та реалізації глобальних завдань освітнього порядку денного.

У психологічній науці всі підходи до розуміння обдарованості умовно можна розділити на ті, які розглядають обдарованість як вищий рівень розвитку здібностей і ті, які трактують цей феномен в аспекті потенційних можливостей їх розвитку. До першого напряму відносяться концепції Б.Теплова (2001) та ін. В концепції Б. Теплова обдарованість розуміється як якісне своєрідне поєднання здібностей, від яких залежить можливість досягнення більшого чи меншого успіху у виконанні тієї чи іншої діяльності (2012, с.376). Також не можна залишити без уваги «Робочу концепцію обдарованості», створену в рамках цільової програми «Обдаровані діти» в 2003 році авторським колективом під керівництвом Д. Богоявленської (2013) і В. Шадрикова (2007). На думку авторів, обдарованість являє собою системну, що розвивається протягом життя якість психіки, яка визначає можливість досягнення людиною більш високих у порівнянні з іншими людьми, неабияких результатів в одному або декількох видах діяльності.

Другий напрямок представлений роботами А. Бодалева (2003), А. Петровського (2002), А. Савенкова  (2010) та інших вчених. А. Бодалев пише, що обдарованість є потенціалом людини, що представляє собою його готовність до здійснення різних видів діяльності, а також можливий рівень їх продуктивності (2003, с.11).

На думку одного з провідного фахівців з проблем дитячої обдарованості О. Пилаєвої, обдарованість являє собою системне, що розвивається протягом життя якість психіки, яка визначає можливість досягнення людиною більш високих (незвичайних, неабияких) результатів в одному або декількох видах діяльності порівняно з іншими людьми (2015, с.16). Обдарованою дитиною можна вважати дитину, що володіє яскравими, очевидними, іноді видатними досягненнями (або має внутрішні передумови для таких досягнень) в тому чи іншому виді діяльності.

Значний інтерес в сучасній науці виражений щодо спеціальної обдарованості. Тут можна назвати роботи, присвячені творчої обдарованості (А. Матюшкін (2006)), соціальної обдарованості (О. Іванова (2003), Б. Теплов (2001)), художньої обдарованості (Р. Немов (2003), К. Холерн (2006)). дискусійним питанням є розуміння педагогічної обдарованості. На думку Н. Аминова (2008), Ф. Гоноболіна (2005), Н. Кузьміної (2005) та інших дослідників, педагогічна обдарованість є проявом високого рівня розвитку педагогічних здібностей. Так, в роботі Н. Кузьміної підкреслюється, що мова про наявність педагогічної обдарованості може йти тільки відносно тих педагогів, які володіють системно-моделюючим рівнем професійної діяльності, що виражається в створенні оригінальних систем навчально-виховної роботи (Кузьміна, 2005). На наш погляд, такий підхід певною мірою звужує можливості наукового обґрунтування раннього розвитку педагогічного потенціалу особистості.

Спираючись на розуміння обдарованості А. Бодалева (2003), А. Петровського (2002), А. Савенкова (2010), а також на положення концепції педагогічної обдарованості Т. Хрустальової (2012) і Г. Руденко (2006), ми розуміємо педагогічну обдарованість як психологічну передумову розвитку педагогічних здібностей, що представляє собою складну взаємодію універсальних і спеціальних компонентів, що забезпечують потенційну можливість досягнення успіху в педагогічній діяльності.

Погоджуючись із загальною структурою педагогічної обдарованості, представленої в дослідженні Т. Хрустальової, нами внесені уточнення і додаткові визначення її компонентного складу (2012). Універсальні компоненти обдарованості (креативність, активність, рівень розвитку пізнавальних процесів) розглядаються як необхідна основа загальної обдарованості, що дозволяє розкриватися специфічним компонентам. Спеціальні компоненти включають в себе: педагогічні, комунікативні та організаторські схильності, артистизм, мовні здібності, емпатію, інтерес до педагогічної діяльності.

Обдарованість як явище людської психіки характеризується значною активністю індивідуума в соціальному середовищі, високою компетентністю в професійній сфері, широким спектром навичок, схильністю до нестандартного, креативного мислення – тому не викликає заперечень думка, що саме обдаровані люди є локомотивом наукового, промислового та економічного розвитку сучасного суспільства. Закономірно, що соціум у всіх сферах професійної діяльності формує високий попит на людей, що мають ті чи інші ознаки обдарованості, що корелює з тим фактом, що уряд України вказує підтримку дитячої обдарованості в якості однієї з пріоритетних задач в освітній політиці. Зрозуміло, виконання подібного роду завдання неможливо без глибокої науково-практичного опрацювання питань, пов’язаних як з самим феноменом обдарованості, так і тими труднощами, які супроводжують обдарованість в освітні льоном просторі і повсякденному середовищі.

Примітний в контексті вищесказаного той факт, що обдарованість є надзвичайно складне і неоднозначне явище – в першу чергу це твердження справедливо по відношенню до дитячої обдарованості, яка діалектично об’єднує багато в чому полярні властивості особистості: будучи категорією багатоаспектною, дитяча обдарованість характеризується високим інтелектуальним рівнем дитини, наявністю у нього яскраво виражених спеціальних здібностей, високим темпом розумового розвитку, проте часом (точніше буде сказати «часто») у такого роду дітей спостерігаються проблеми з соціалізацією і самоідентифікацією. При цьому, як не парадоксально, в поле зору вітчизняних дослідників в першу чергу знаходяться проблеми діагностики та розвитку обдарованості з точки зору окремих дисциплін, що викладаються в школі або в рамках додаткової освіти, в той час як комплексне вивчення обдарованості і соціальний (а не педагогічний) супровід останньої науково маргіналізовано, будучи витісненим на периферію описаного мейнстріму.

Незважаючи на те, що обдаровані діти в більшості своїй походять з благополучних сімей, інтелектуально перевершують своїх однолітків, мають успіхи в освоєнні більшої чи меншої кількості навчальних дисциплін, мають гарні соціальними перспективи, кількість проблем, з якими вони стикаються, значно перевершує таке у «звичайних «дітей – як кількісно, ​​так і (що найбільш важливо) якісно.

Причому проблеми ці мають, якщо так можна висловитися, онтологічний для обдарованих дітей характер, виникнувши далеко не сьогодні чи вчора: ще видатний психолог і психіатр Карл Густав Юнг писав, що «проблема обдарованої дитини аж ніяк не проста, тому що мало розпізнати в ньому хорошого учня. У відомих випадках ми маємо якраз протилежне. ... Шляхом одного лише зовнішнього спостереження буває дуже важко відрізнити обдарованої дитини від розумово відсталого» (2004, с. 156). При цьому сучасна вітчизняна педагогічна наука має яскраво виражену тенденцію до стійкої асоційованості обдарованості з якісним освоєнням учням матеріалу того чи іншого предмета і його здатністю результативно виступати на предметних олімпіадах, тим самим де факто ставлячи знак рівності між зазначеним Юнгом «хорошим учнем» і обдарованою дитиною (2004, с.157).

Актуальним питанням, на яке ми вказували раніше, є слабка соціальна адаптація обдарованих дітей та їх слабка резистентність до стресових факторів: в дитячому колективі сильно виражена стратифікація, а дитяче мислення багато в чому схоже з мисленням первісної людини, базуючись на бінарних опозиціях. Інакше кажучи, дитячий колектив дуже насторожено, а найчастіше і зовсім вороже сприймає індивідуумів, які не схожі на його членів, вибиваються за рамки такого поняття, як «норма». Що характерно, більшість обдарованих дітей і є такими маргіналами в найкращому значенні цього слова. Зважаючи на вказані на початку абзацу причин така дитина не може пристосуватися до колективу і буває змушений реалізовувати або конформістську модель поведінки, яка передбачає відмову від демонстрації своїх талантів і обдарувань з метою бути «як усі» (що означає неможливість розвитку обдарованості і розкриття потенціалу такої особистості, в результаті чого соціум втрачає в його особі перспективного члена – висококласного професіонала), або нонконформістську, яка призводить до конфлікту з усім колективом, до якого обдарована дитина не готовий більше, ніж хто б то не було: обдарованість нерідко характеризується загальмованістю або девіантністю емоційного розвитку при випереджальному розумовому розвитку, в результаті чого обдарована особистість емоційно нестійка або інфантильна. З інфантильністю, слабким розвитком емоційно-вольової сфери пов’язана ще одна проблема: охоче і інтенсивно обдаровані діти займаються тільки тією діяльністю, яка викликає у них інтерес, який дається їм легко, до якої вони мають яскраво виражену схильність, сформовану на фундаменті їх обдарованості. Решта форми і види навчальної та позанавчальної діяльності викликають психологічний опір у обдарованої дитини. Особливе значення даний аспект особистості обдарованих дітей має з точки зору турботу про їх фізичне здоров’я: часто володіючи слабкою конституцією, обдаровані діти уникають фізичних вправ, ведуть малорухливий спосіб життя, що провокує розвиток безлічі захворювань опорно-рухового апарату, очей, серцево-судинної і дихальної систем. І знову ми змушені констатувати, що проблема ця здавна супроводжує феномен обдарованості, зовсім не будучи породженням сучасної епохи торжества гіподинамії. Узагальнюючи вищесказане, необхідно з усією однозначністю виділити турботу про здоров’я обдарованих дітей в якості одного з пріоритетних напрямів роботи з ними.

Ще одним складним і неоднозначним моментом у функціонуванні та розвитку дитячої обдарованості є специфіка ставлення до названого феномену в тих сім’ях, яким пощастило мати таку унікальну дитину: непоодинокі випадки, коли обдарована дитина стає заручником власного таланту – виконані як законної гордості за своє чадо, так і чималих амбіцій, батьки в буквальному сенсі позбавляють свою дитину дитинства, змушуючи її музикувати або просиджувати за підручниками і довідниками весь вільний від школи час, пригнічуючи природну для дитини тягу до ігрової діяльності або іншим «марним» захопленням. Протилежної і не менш поширеною крайністю є ігнорування унікальних особливостей когнітивної та психічної структури особистості обдарованої дитини. Обидві крайності ведуть до одного – невротизації і поглибленню соціальної дезадаптації. Наслідки можуть бути самими трагічними: вже виділена нами специфіка психоемоційного розвитку обдарованої дитини робить її особливо уразливою до впливу таких несприятливих факторів, як вражене самолюбство, втрата цінного для дитини уваги, страх впасти в очах оточуючих, що в кінцевому підсумку провокує суїцидальну поведінку. Більш того, тонка душевна організація обдарованої дитини апріорі вносить її в групу ризику, коли мова йде про настільки гострої проблеми, як дитячий суїцид. 
Концептуальним для формування ефективних методик роботи з обдарованими дітьми, які переживають складний емоційно-психологічний етап, є відповідь на питання: що ж підштовхнуло дитину, що має видатні фізичні та інтелектуальні дані, провідне насичене розумове життя, має можливість задовольняти природну для людини його кола потреба в якісному спілкуванні комунікацією з представниками кольору вітчизняної інтелігенції відповідного періоду – до самогубства? Не викликає сумнівів, що суїцидальна поведінка має яскраво виражену вікову специфіку: свого роду каталізаторами прийняття фатального рішення дітьми і підлітками є такі особливості формується і незміцнілої психіки, як гіпертрофована вразливість, колосальна яскравість і гранична інтенсивність почуттів і емоцій, коливання настрою і імпульсивність, природний в цьому віці егоцентризм. Слід визнати, що поширеність суїцидальної поведінки серед обдарованих дітей має під собою страшну логіку – досить звернути увагу на той очевидний факт, що до традиційних факторів ризику у подібного роду дітей додаються вкрай високі вимоги до себе, страх обдурити власні очікування і очікування оточуючих, боязнь життєвого програшу. 

Таким чином, стає очевидною не лише потреба в корекції девіантної соціально-психологічної поведінки серед обдарованих дітей, але виразно висвічуються ті проблемні вектори, які потребують першочергової уваги. Підсумовуючи все вищевикладене, виділимо напрями роботи, на яких, на наше глибоке переконання, повинні зосередитися установи, чия діяльність присвячена обдарованим дітям:

· по-перше, слід забезпечити коректну рецепцію феномена дитячої обдарованості науково-педагогічним співтовариством (обдарованість не дорівнює успіхам на уроках або в олімпійському русі!);

· по-друге, необхідно зробити особливий акцент на збереженні і розвитку фізичного здоров’я обдарованих дітей;

· по-третє, слід виробити методики і механізми спеціалізованої психологічної підтримки дитячої обдарованості, де одну з ключових позицій займала б профілактика суїцидальної поведінки серед обдарованих учнів.

Головними цінностями сучасного суспільства є інформація і інформаційні технології, вдосконалення яких пов’язане з рівнем інтелектуального розвитку членів суспільства. У соціальній і промисловій сферах переважає інтелектуальне виробництво, інтелектуальна власність стає одним з основних видів власності, а головним рушієм прогресу виступають інноваційні, креативні ідеї та технології. Саме тому сьогодні в сфері освіти розвиток дитячої обдарованості виходить на перший план.

У вітчизняній педагогіці феномен обдарованості не має однозначного трактування. У 20-х рр. минулого століття поняття «обдарованість» належало виключно до сфери розумового розвитку. Під обдарованістю розуміли індивідуальну здатність або її високий рівень. Іншими словами, вивчення обдарованості в той час було повністю обмежено когнітивною сферою. У 30-і рр. ХХ ст. вивчення обдарованості припинилося, саме поняття зникло з вітчизняної педагогіки і психології: глибокого і всебічного вивчення проблеми перешкоджала панівна в системі навчання і виховання «орієнтація на середню дитину» (Юркевич, 2006, с.112).

У сучасній педагогіці і психології під обдарованістю розуміють своєрідне поєднання здібностей, яке забезпечує людині можливість успішного виконання певного виду діяльності. У свою чергу, здібності – індивідуальні особливості людей, від яких залежить набуття ними знань, умінь і навичок, а також успішність виконання різних видів діяльності (Щебланова, 2016). Прийнято виділяти чотири рівні розвитку здібностей: здатність, обдарованість, талант і геніальність. Отже, обдарованість є одним з рівнів розвитку здібностей.

Види обдарованості поділяються за кількома критеріями, до яких відносяться вид діяльності, ступінь сформованості, форма прояву, особливості вікового розвитку і широта прояву в різних видах діяльності (Шадриков, 2007).

За першим критерієм, який, до слова, є вихідним, обдарованість ділиться відповідно за п’ятьма видами діяльності. У практичній діяльності – обдарованість в ремеслах, організаційна та спортивна обдарованість. У пізнавальної діяльності проявляється інтелектуальна обдарованість в різних навчальних дисциплінах. У художньо-естетичної діяльності обдарованість може бути сценічною, хореографічною, літературно-поетичною, музичною та образотворчою. Лідерська і атрактивна обдарованість виявляються в комунікативній діяльності. Духовно-ціннісна обдарованість проявляється в служінні людям.

За ступенем сформованості обдарованість може бути актуальною і потенційної. Актуальна обдарованість – це психологічна характеристика дитини з вже наявними, досягненим рівнем розвитку, показники якого вище вікових і соціальних норм (Чіршева, 2012). У свою чергу, потенційна обдарованість проявляється у дитини, яка має можливості для досягнення високих результатів у певній діяльності, але на даний момент ще не може їх реалізувати в силу ряду несприятливих причин: низька мотивація, відсутність необхідної освітнього середовища, проблеми в родині.

Критерій «форма прояву» ділить обдарованість на приховану і явну. Прояви прихованої обдарованості не виражені, тому вона не помічається і не визнається оточуючими. Явна обдарованість, навпаки, очевидна навіть при несприятливих умовах.

Відповідно до особливостей вікового розвитку обдарованість буває ранньою та пізньою. Відзначимо, що раннє виявлення здібностей дитини аж ніяк не гарантує успіхів в старшому віці. До того ж відсутність проявів обдарованості в дитинстві не говорить про відсутність у дитини перспектив розвитку здібностей (Хрутальова, 2003).

За критерієм «широта прояву» виділяється спеціальна і загальна обдарованість. Спеціальна обдарованість проявляється в окремих областях, наприклад математична, мовна, соціальна. Загальна обдарованість видно у всіх видах діяльності. Вона може проявлятись у високій мотивації навчання, яскраво виражених емоційних або вольових якостях, інтелектуальних здібностях.

В такому випадку як розпізнати обдарованість дитини? Найчастіше першими проявами обдарованості є ранній і великий словниковий запас. Разом з цим відзначаються відмінна пам’ять, уважність і цікавість. Безумовно, все це свідчить про видатні інтелектуальні здібності дитини. Однак не всі діти виявляють свою неординарність з перших днів життя (Холерн, 2006). У зв’язку з цим слід враховувати загальні характеристики, властиві обдарованим дітям.

Обдарованість визначається трьома параметрами, пов’язаними між собою: випереджаючим розвитком пізнання, психологічним розвитком і фізичними даними. Розглянемо ці параметри докладніше.

По-перше, сфера пізнання. Для обдарованих дітей характерні особливі, так звані «сензитивні» періоди пізнання, коли вони буквально «вбирають» в себе всю інформацію із зовнішнього світу. Примітно, що такі діти можуть займатися кількома видами діяльності одночасно.

Всепоглинаюча цікавість – ще одна сильна сторона обдарованих дітей. Такі діти часто мають відмінну пам’ять, яка будується на ранній мові і абстрактному мисленні. Їм властиве прагнення класифікувати інформацію, вміння широко користуватися наявними знаннями.

Великий словниковий запас, як правило, супроводжується складними синтаксичними конструкціями і умінням ставити запитання. Маленькі «вундеркінди» з великим інтересом читають енциклопедії та словники, придумують нові слова, які виражають їх власні поняття. Їм до душі ігри, що вимагають активізації інтелектуальних здібностей.

Ще одна видатна властивість обдарованих дітей – завзятість в області їх інтересів. Один з найбільш ранніх показників – це час, протягом якого дитина концентрує свою увагу на одній справі: вона буває їм поглинена кілька годин, може повертатися до нього протягом декількох днів, чого важко очікувати від звичайної дитини. З роками такі діти проявляють зосередженість і наполегливість у досягненні мети (Фролова, 2017).

Розглянемо другий параметр обдарованості – психічний розвиток. У обдарованих дітей дуже рано проявляється почуття справедливості. Їх особисті системи цінностей дуже широкі: вони встановлюють високі вимоги і до себе, і до оточуючих; жваво відгукуються на правду, гармонію і природу; гостро сприймають суспільну несправедливість.

Зазвичай обдаровані діти не можуть чітко розвести реальність і уявний світ. Вони розвивають свої фантазії до такої міри, що буквально зживаються з ними. Яскрава уява породжує неіснуючих друзів і фантастичне життя. Звідси випливають перебільшені страхи – обдаровані діти здатні вигадувати велику кількість всіляких результатів. Вони також надзвичайно сприйнятливі до немовних проявів почуттів і піддаються мовчазній напрузі, яка виникає навколо них.

Обдаровані діти нерідко бувають егоцентристами в своєму тлумаченні явищ і подій. В даному випадку егоцентризм не означає егоїзм з його негативним забарвленням, це всього лише проектування власного сприйняття і емоційної реакції на явища і уми оточуючих.

При цьому дитячий егоїзм може супроводжуватися чутливістю і роздратуванням від нездатності виконати завдання. З цим пов’язано зайве прагнення доводити все до повної досконалості – перфекціонізму, одна з головних проблем, що відзначаються педагогами і батьками обдарованих дітей. Таким учням властиво судити власну роботу по дорослим мірками, тим самим завдаючи собі непотрібну біль і переживання.

Незважаючи на всі згадані труднощі, обдарованим дітям властиво чудове почуття гумору. Саме гумор допомагає їм справлятися з життєвими неприємностями. Здатність побачити щось смішне в незручній ситуації – головний механізм захисту особистості обдарованої дитини. Такі діти багато бачать, у них сильно розвинена уява, вони активні – ось чому помічають у всьому набагато більше забавного, ніж їх однолітки. Однак слід пам’ятати, що сміх може приховувати велику образу, а дитина може сміятися – тільки щоб не заплакати. Проте це прекрасна властивість бачити смішне в самих різних ситуаціях, як правило, є ключем до соціального прийняття такої дитини однолітками.

Розглянемо фізичні характеристики обдарованості. Загальновідомими є два стереотипи фізичної розвиненості обдарованих дітей. З одного боку, це маленький, худий, блідий «книжковий хробак» в окулярах. З іншого боку, це висока, міцна і здорова дитина, набагато красивіше і більш розвинуті своїх однолітків. Але якщо уникнути соціальних і культурних упереджень, врахувати індивідуальні особливості кожної особистості, то можна побачити, що фізичні характеристики обдарованих дітей так само різноманітні, як і самі діти.

Отже, немає сенсу робити стереотипні узагальнення щодо зовнішніх даних, росту, ваги або здоров’я обдарованих дітей, бо кожна людина, включаючи обдаровану особистість, володіє запасом своїх неповторних як фізичних, так і духовних характеристик.

Проте більшу частину обдарованих дітей об’єднує високий енергетичний рівень. Крім того, їм властива тонка моторна координація. Навички ручної роботи і механічні рухи зазвичай не надто розвинені, як когнітивна сфера. Руки такої дитини часто потребують додаткового тренування і в багаторазовій практиці: для неї різати або клеїти може бути набагато важче, а писати може бути складніше, ніж говорити.

Виходячи із загальних характеристик обдарованих дітей, можна виділити особливості їх діяльності в різних сферах.

Інтелектуальна сфера характеризується яскраво вираженим бажанням вчитися. Обдарована дитина виділяється з основної маси умінням добре викладати свої думки, демонструє свої здібності до практичного застосування знань, до вирішення завдань. Він знає багато, про що його однолітки часто і не підозрюють.

Що стосується сфери академічних досягнень, часто улюбленим навчальним предметом обдарованої дитини є читання, де проявляється її багатий словниковий запас, демонструється вміння читати. Вона подовгу зберігає увагу, коли їй читають; розуміє і добре запам’ятовує те, що їй читають. Така дитина здатна довго тримати в пам’яті символи, букви і слова. Математика також легко дається обдарованій дитині. Вона проявляє інтерес до обчислень, вимірювання, зважування; розуміє математичні відносини; проявляє легкість в запам’ятовуванні математичних символів; швидко виконує операції; нерідко застосовує математичні навички в процесі занять, не пов’язаних з математикою. Що стосується природознавства, тут обдаровані діти часто задають питання про походження або функції предметів; проявляють небувалий інтерес до природничих дослідів та експериментів; відмінно схоплюють абстрактні поняття.

У спілкуванні дитина легко пристосовується до нових ситуацій, а інші діти нерідко вибирають її в якості партнера як для ігор, так і для занять. В оточенні сторонніх людей обдарована дитина зберігає впевненість у собі, має тенденцію керувати діяльністю, з легкістю спілкується з іншими. Нерідко сама проявляє ініціативу, бере на себе відповідальність. Інші діти часто звертаються до неї по допомогу чи пораду. Нерідко обдарований учень прагне до лідерства, але якщо це прагнення не реалізується, він відмовляється від ролі підлеглого і, як правило, залишається на самоті.

В образотворчому мистецтві учень проявляє величезний інтерес до візуальної інформації, в деталях запам’ятовує все побачене. Обдаровані діти проводять багато часу за ліпленням або малюванням, дуже серйозно ставляться до художніх занять, отримують від них задоволення. Вони відчувають інтерес і до музичних занять: чуйно реагують на характер і настрій музики, з легкістю відтворюють невеликі ритмічні шматки. Також вони можуть дізнаватися мелодії за першими звуками і з задоволенням підспівують.

Не можна не відзначити рухову сферу. Часто обдаровані діти не люблять сидіти на місці, мають широкий діапазон рухів, прекрасно володіють тілом і демонструють хороший рівень розвитку основних рухових навичок.

Крім ознак прийнято виділяти категорії обдарованих дітей. До особливої ​​категорії обдарованих дітей відносяться високообдаровані діти, які складають лише малу частку населення. Визначити «виняткових» дітей можна в основному за тестами інтелекту, оскільки в даному випадку мова йде про інтелектуально обдарованих дітей, коефіцієнт розумового розвитку яких становить 160-200 балів. Слід пам’ятати про те, що саме розумова «винятковість» призводить до соціальної ізоляції, бо різниця високообдарованих дітей з однолітками неймовірно велика.

До наступної категорії дітей належать обдаровані діти, виявлення і розвиток здібностей яких пов’язана з деякими труднощами. Сюди відносяться «недосяжні» (так називають учнів з високим інтелектом, але з низькою успішністю), діти з особливостями фізичного розвитку, з труднощами в навчанні, діти з сімей з низьким соціально-економічним рівнем або з іншого культурного середовища, чию обдарованість не вдається швидко розпізнати.

«Недосяжні» – це діти, обдарованість яких протягом довгого часу залишається непоміченою. Залежно від ситуації, що склалася, в кращому випадку, їх можуть відносити до звичайних учнів або до учнів з підвищеними здібностями. У гіршому випадку їх можуть віднести до відстаючих, не побачивши їх високий потенціал.

Що стосується дітей з особливостями фізичного розвитку, серед них чимало обдарованих. Так, наприклад, сліпі і слабозорі здатні досягати тих же рівнів розвитку, що і діти, які добре бачать, але з деяким запізненням. У тих, хто погано чує, відзначається більш повільний темп розвитку поряд з труднощами в роботі з абстрактними поняттями. Проте вони здатні досягати чималих висот. Швидкість і характер когнітивного розвитку дітей з порушеннями в опорно-руховому апараті також цілком можна порівняти з розвитком їхніх однолітків.

Часто в поведінці обдарованих дітей проявляються негативні риси характеру, які роблять спілкування з оточуючими нестерпним. Зустрічаються навіть такі діти, чия вольова і емоційна сфери в значній мірі знецінюють їх розумові гідності.

Багато хто не здогадується, але обдаровані діти можуть мати великі труднощі в навчанні. Нерідко такими проблемами стають дисграфія, дислексія, помилки в діях з числами, а також загальна неуважність і неорганізованість.

Низький соціально-економічний рівень сім’ї призводить до труднощів у виявленні обдарованості. У таких сім’ях у дітей недостатньо розвинена мова, вузький кругозір, в зв’язку з чим вони можуть справляти враження, що вони відстають у своєму розвитку.

Нерідко школа мало пристосована до різних культур і цінностей. Варто пам’ятати, що обдарованість властива всім народам, при цьому система цінностей, прийнята в певній культурі, може як спрощувати, так і створювати додаткові труднощі для прояву і розвитку обдарованості дітей. В одних культурах освіта є найважливішою цінністю, в інших її роль менш значима. Спрямованість культури на суворе дотримання традицій може перешкоджати прояву здібностей.

Таким чином, сучасні вчені під обдарованістю розуміють вид здібностей, що дозволяє людині успішно виконувати певний вид діяльності. Відмінними характеристиками обдарованих дітей виступають рання мова, великий словниковий запас, відмінна пам’ять, цікавість і уважність. До того ж дитяча обдарованість визначається трьома параметрами: випереджаючим пізнавальним, психічним і фізичним розвитком. За категоріями обдарованості виділяють високообдарованих дітей (з високими результатами тестів на інтелект); учнів з високим інтелектом, але з низькою успішністю; дітей з особливостями фізичного розвитку; з труднощами в навчанні; дітей з сімей з низьким соціально-економічним рівнем або з іншого культурного середовища, чию обдарованість не виходить швидко розпізнати.

1.2. Урахування обдарованості дитини під час побудови освітнього процесу
Аналіз результатів сучасних психолого-педагогічних досліджень і практичного досвіду в освіті дозволяє констатувати, що актуальною залишається проблема реалізації державних ініціатив, планів і установок щодо ефективного виявлення і розвитку обдарованих особистостей, перекладу проектів з рівня державних документів на рівень реально існуючої соціально-освітньої практики. Рішення даної проблеми ускладнено недостатньою розробленістю необхідних механізмів для перетворення підтримки, розвитку, супроводу обдарованих людей на всіх вікових етапах в державну систему, яка гарантуватиме їх гармонійну самореалізацію в професії і життя.

Створення національної системи роботи з обдарованими людьми – процес складний і багатогранний. Його важливою частиною є системна діяльність по супроводу обдарованих особистостей в окремих регіонах. Така система вимагає грамотного, науково обґрунтованого управління. Координуючою структурою, яка має об’єктивні передумови для організації такої роботи в регіоні, вважаємо установа вищої професійної педагогічної освіти – університет. Наше дослідження має на меті обґрунтування та розробку моделі системи управління роботою з обдарованими дітьми в регіоні. Така система управління дозволить реальним і потенційним учасникам навчального процесу (дітям, педагогам, батькам, майбутнім педагогам і психологам; освітнім організаціям та ін.) здійснювати комплексну взаємодію, психолого-педагогічне і наукове супроводження всіх учасників освітнього простору, зайнятих в сфері розвитку та соціальної реалізації обдарованих особистостей різного віку.

Аналіз наукових досліджень і практичних напрацювань показує, що проблема обдарованості має широкий, міждисциплінарний характер. Сучасні науки звертаються до феномену обдарованості, розглядаючи його як системне явище, яке реалізується в процесі становлення суб’єктності самої обдарованої особистості. В останні роки розвіяні багато стійких «міфів про обдарованість», що дозволяє грамотно і обґрунтовано будувати роботу по її розвитку у дітей. Велика кількість праць присвячено дослідженню видів обдарованості і особливостей обдарованої особистості; чинників її психологічного здоров’я, культури, духовності, виховання; гендерних аспектів реалізації обдарованості, умов і бар’єрів самореалізації обдарованої особистості в різні періоди життя. Розробляються програми ефективного виявлення, навчання і розвитку обдарованих дітей для дошкільнят, молодших школярів, підлітків і юнацтва; концептуальні підстави і програми наставництва і онлайн-наставництва для обдарованих дітей та молоді, спрямовані на підвищення їх здібностей реалізувати себе в умовах сучасних викликів.

Вченими досліджуються умови вдосконалення творчого компонента обдарованості як фактора соціальної реалізації і зрілості обдарованої особистості; інноваційні педагогічні технології розвитку обдарованості молоді у вищій школі  і методи професійно-творчого саморозвитку суб’єктів освітнього процесу; впроваджуються умови інформатизації освіти для збагачення творчої індивідуальності школярів. 

Незважаючи на широкий науковий інтерес до проблеми розвитку обдарованих особистостей, практика часто випереджає розробку методологічних і психолого-педагогічних основ розвитку обдарованості. У той же час нерідко практичні розробки характеризуються вузькістю цілей, безсистемністю і фрагментарністю, що обмежує їх ефективність при впровадженні в освітню та життєву практику. Необхідна науково-обгрунтована розробка і впровадження системних моделей роботи з обдарованими дітьми, що має стратегічне значення, як для окремих суб’єктів – невеликих муніципальних утворень, так і для регіонів і країни в цілому.

Однак аналіз психолого-педагогічних досліджень дозволяє констатувати: теоретичні розробки моделей системи управління роботою з обдарованими дітьми та її координації в регіоні нечисленні. Так, досліджуються соціальні аспекти управління процесом розвитку обдарованих дітей в сучасному суспільстві; розглядається управління загальноосвітньою школою – як фактор розвитку дитячої обдарованості; моделюються, з позиції гуманістичного підходу, умови і структура інноваційного розвитку регіональної системи освіти, що включає роботу з обдарованими дітьми. Розроблено регіональну модель системно-цільового управління роботою з інтелектуально обдарованими школярами; досліджені аспекти системно-цільового управління розвитком інтелектуально обдарованих учнів, системність в організації інноваційної освітньої діяльності з обдарованими дітьми в умовах міста; тенденції і інноваційний характер територіальної системи управління додатковою освітою в надвеликих міст – як умови розвитку обдарованих дітей та дорослих. Виявлено проблеми та фактори ефективності педагогічного супроводу обдарованих підлітків при проектуванні і реалізації для них індивідуального освітнього маршруту; запропонована теоретична модель суб’єктивних факторів психологічного благополуччя обдарованих підлітків (Анохін, 2009). Ряд робіт досліджує науково-методичну складову діяльності комплексу як науково-освітнього центру з методичного забезпечення роботи з обдарованими дітьми та підвищенню кваліфікації кадрів для роботи з ними; аналізується специфіка соціалізації обдарованої молоді та соціалізуючий потенціал освітнього простору університету; показана роль системоутворюючих чинників особистості в розвитку потенціалу студентів, що займаються добровольчої діяльністю (Ємельянова, 2011).

Актуальність проблеми системного управління роботою з обдарованими дітьми в регіонах також обумовлена ​​тим, що державна система підтримки і розвитку обдарованих дітей та молоді тільки вибудовується, долаючи різнохарактерні протиріччя. У регіонах країни є істотні відмінності в економічних, освітніх, соціально-культурних ресурсах і діяльності муніципалітетів з розвитку обдарованих дітей. Більшість регіонів України, маючи величезний потенціал дитячої обдарованості, не здатні приділити цій проблемі належну увагу, не мають можливостей для виявлення і розвитку обдарованості в дитинстві, тим самим, випускаючи реалізацію в майбутньому «обдарованих дорослих». У таких регіонах недостатньо ресурсів для розробки і здійснення програм освіти, розвитку і психолого-педагогічного супроводу обдарованих дітей, побудови індивідуальних освітніх маршрутів для них, які могли б забезпечити реалізацію інноваційної політики «соціальних ліфтів».

Створення ефективних систем роботи з обдарованими дітьми в регіонах вимагає адекватних управлінських технологій (Н. Лейтес (2008), А. Миклаєва (2019), І. Павлов (2003), Б. Поршнев (2017), В. Шадриков (2017)). Публікації, присвячені цьому питанню, не численні, а представлені підходи вимагають конкретизації запропонованих ресурсів управління для організації унікальних скоординованих структур, які керують системної діяльністю з розвитку обдарованих дітей в регіоні і забезпечення їх самореалізації за його межами.

Наведені міркування підтверджують потребу в розробці і впровадженні в соціально-освітню практику моделі системи управління роботою з обдарованими дітьми в регіоні. Усвідомлюючи сучасне різноманітність шляхів досягнення цієї мети, уявімо авторську модель як варіант структурованого системного управління роботою з обдарованими дітьми в регіоні. Коротко охарактеризуємо її структурні компоненти, покажемо коло внутрішніх і зовнішніх зв’язків задіяних установ і організацій.

Ядром системи управління по роботі з обдарованими дітьми може стати Центр розвитку обдарованості, створений як особлива структурна одиниця при педагогічному університеті. Перший рівень управління представлений діяльністю структурних елементів Центру розвитку обдарованості – його службами. Другий рівень управління відображає систему внутрішніх зв’язків Центру. Він реалізується через цільову та функціональну взаємодію внутрішніх структур Центру розвитку обдарованості з іншими підрозділами університету. Третій рівень управління – система зовнішніх зв’язків, які реалізуються через внутрішньомережеві і позамережеві взаємодії Центру розвитку обдарованості і задіяних підструктур педагогічного університету другого рівня, з зовнішніми організаціями та установами регіону (не тільки освітніми), які обумовлені необхідністю і спрямованістю їх діяльності з розвитку дитячої обдарованості 

Ключовий керуючий компонент Центру розвитку обдарованості – це Координаційна рада. Він планує, спрямовує, координує діяльність усіх підструктур Центру, здійснює науково-методичне керівництво їх діяльністю. Результати досліджень можуть мобільно і ефективно впроваджуватися на всіх рівнях системи освіти регіону, в тому числі, в масову школу – важлива ланка виявлення і розвитку дитячої обдарованості. Створення діагностичних схем, банку діагностичних методик, розробка нового інструментарію, дозволить на базі центру обґрунтовано і кваліфіковано виявляти обдарованість, здібності дитини з подальшим складанням рекомендацій по її супроводу для батьків і педагогів, з розробкою індивідуального освітнього маршруту. На базі центру можлива широка апробація цікавих ідей і програм підтримки і психологічного супроводу обдарованих дітей, збереження їх психічного та психологічного здоров’я. Центр може стати базою педагогічної і психологічної практики для студентів – майбутніх педагогів, психологів, керівників освіти. Створення наукової лабораторії в Центрі розвитку обдарованості забезпечить цілеспрямований характер відповідних досліджень в регіоні, в тому числі, за допомогою курсових, дипломних, магістерських робіт студентів. Це забезпечить розробку та впровадження в регіоні нових програм супроводу обдарованих дітей різного віку, збереження і реалізацію їх високого потенціалу. Управління психопрофілактичної і просвітницької діяльності щодо вирішення проблем обдарованості може здійснюватися через спеціалізовані відділи та служби Центру. Так, відділ передового педагогічного досвіду може організувати конференції, семінари, тренінги для зацікавлених осіб (педагогів і психологів масових або спеціалізованих шкіл і класів «для обдарованих» осіб; студентів вузів і коледжів; педагогів і психологів; учених, що працюють з проблем, пов’язаних з навчанням, розвитком, вихованням обдарованої дитини). Відділ може здійснювати тісну співпрацю з установами і рухами регіону, що займаються проблемою розвитку дитячої обдарованості. 
Особливу увагу в Центрі розвитку обдарованості повинна приділятися роботі з сім’єю, з батьками обдарованих дітей. Це завдання може бути вирішена за допомогою створення особливої ​​школи для батьків обдарованих дітей. Так, «Школа (клуб) позитивної педагогіки» допоможе дорослим опанувати методами і прийомами виховання, спрямованими на розвиток позитивного мислення і формування досвіду позитивного ставлення до себе та інших, позитивної взаємодії з оточуючими, як у батьків, так і у самих обдарованих дітей. Батьки обдарованої дитини часто стикаються з нетиповою поведінкою або відношенням своєї дитини до того, що відбувається. Володіння методами позитивної педагогіки, розвинене позитивне мислення дозволить батькам позитивно сприймати особливості обдарованої дитини, адекватно реагувати на можливі труднощі у взаємодії обдарованої дитини з однолітками і дорослими, знаходити позитивний вихід і продуктивні вирішення виникаючих виховних ситуацій.

З огляду на особливості обдарованих учнів (вид обдарованості, вік, стан здоров’я, специфіку групи (діти з СДУГ, діти-сироти), відділ психологічного супроводу та культури обдарованої особистості буде керувати процесом психологічної підтримки дітей в періоди їх участі в конкурсах, концертах, змаганнях. Впровадження в систему роботи з обдарованими дітьми спеціальних навчальних, виховують методів (тренінг, урок самопізнання, консультація) і форм роботи (клуб, літня психологічна школа, курси, віртуальний ліцей) сприятиме розвитку «Я-концепції» і самореалізації обдарованої дитини, подолання її внутрішньо-особистісних протиріч, розвитку мотивації досягнення цілей. Перелічені напрямки реалізуються службами і відділами Центру.

Другий рівень управління відображає зв’язки і взаємодії підструктур усередині освітнього закладу, в системі «Центр розвитку обдарованості». Рівень внутрішніх зв’язків Центру включає центри та лабораторії, в яких здійснюється різнопланова діяльність з виявлення, розвитку обдарованості і здібностей учнів. Перш за все, це підрозділи освітньої установи, які здійснюють ліцензовану діяльність в сфері додаткової освіти дітей, школярів. Це різні «клуби», «школи», «центри», привабливі для населення і муніципальних утворень регіону широким спектром додаткових освітніх послуг, що сприяють виявленню обдарованості, профільних нахилів та здібностей дітей і молоді, розвитку потенціалу в науках, мистецтві, спорті, громадському житті.

Унікальні можливості для роботи з обдарованими дітьми представляються різними науковими лабораторіями. У числі своїх функцій лабораторії можуть виконувати дослідження, пов’язані з виявленням обдарованих дітей, вивченням специфіки обдарованості, визначення відповідного напряму в розвитку обдарованості конкретної дитини. Лабораторії можуть здійснювати керівництво експериментальними майданчиками по роботі з обдарованими дітьми в регіоні. На базі зацікавлених дошкільних, середніх освітніх установ і закладів додаткової освіти можуть створюватися експериментальні майданчики по роботі з обдарованими дітьми. Педагоги-практики потребують грамотному науковому супроводі такої роботи, яку здатні забезпечити вчені і співробітники Центру розвитку обдарованості. Управління експериментальними майданчиками в регіоні за допомогою наукових лабораторій– це прояв зовнішніх зв’язків Центру та університету з освітніми установами регіону.

Складність і ризики в управлінні системою роботи з обдарованими дітьми в регіоні пов’язані, на наш погляд, з тим, що траєкторії управління вимагають чіткої і обґрунтованої координації управлінських рішень, що приймаються на рівні Центру, його внутрішніх і зовнішніх зв’язків. Важлива координація адміністративних управлінських рішень в діяльності освітньої установи в цілому і його окремих підструктур. Підкреслимо, що на рівні внутрішніх зв’язків основою успіху управлінської діяльності в просторі педагогічного університету є високопрофесійна особистісна позиція виконавців, що реалізуюють роботу з обдарованими дітьми з урахуванням їх психічних і психологічних особливостей; створення скоординованої системи заходів і дій підрозділів; відкритість діяльності виконавчих структур; відсутність дублювання функцій та діяльності; застосування і розвиток традиційних форм роботи університету з розвитку обдарованих дітей; одночасне поєднання пошуку і впровадження інноваційних форм діяльності з виходом у зовнішнє соціально-освітній простір регіону, країни.

Третій рівень в системі управління роботою з обдарованими дітьми в регіоні відображає зовнішні мережеві і внутрішньо-мережеві зв’язки Центру розвитку обдарованості і педагогічного університету з різними установами регіону. Зовнішнє управління роботою з розвитку обдарованості реалізується за допомогою взаємодії структурних підрозділів навчального закладу з установами, центрами і комітетами по утворенню в регіоні. Перш за все, в коло зовнішніх зв’язків Центру з розвитку обдарованості дітей необхідно включити освітні установи: дитячі сади, школи, установи додаткової освіти, дитячих будинків, освітні установи для дітей з обмеженими можливостями здоров’я. Серед дітей, які відвідують освітні заклади різного рівня, частина дітей обов’язково матимуть той чи інший вид (художньо-творча, спортивна, академічна, актуальна, потенційна, явна, прихована) і тип розвитку (гармонійний, дисгармонійний) обдарованості.

У роботі з обдарованими дітьми на рівні освітніх установ сьогодні існує цілий комплекс проблем. найчастіше, обдаровані діти стають «незручними» в масовій практиці, педагоги не готові до роботи з такими дітьми. Або виховання і навчання обдарованих дітей здійснюється педагогами інтуїтивно, ведеться однобоко, безсистемно. Найбільш типова помилка педагогів-практиків у роботі з обдарованими дітьми – посилений розвиток виявлених здібностей при недостатній увазі до виховання працьовитості і відповідальності, мотивації до роботи над собою, до налагодження міжособистісних відносин обдарованої дитини з однолітками. Інша проблема – невиправдане дублювання видів і форм роботи з обдарованими дітьми на різних щаблях системи освіти. І в дитячих садах, і в школах, і в установах додаткової освіти проводяться одні і ті ж конкурси, тренінги, діагностичні методики, часом, без урахування вікової специфіки. Такий стан справ істотно ускладнює організацію системної роботи з обдарованими дітьми, що може спотворювати реальну картину виявлення обдарованих дітей, знижувати інтерес і мотивацію дитини до участі в проведених заходах, їх ефективність.

У сучасній практиці робота комітетів за освітою з обдарованими дітьми часто обмежується їх виявленням, складанням списків обдарованих дітей, в кращому випадку, включенням учнів до участі в олімпійському русі.

Системний характер розвиток обдарованості дитини може придбати при належному керівництві і науковому супроводі навчально-виховного процесу на всіх щаблях освіти. Таке керівництво можливе в рамках експериментальних майданчиків, створюваних на базі зазначених освітніх установ, або за допомогою муніципальних центрів по роботі з обдарованими дітьми, або під патронатом районних і міських комітетів за освітою. При цьому важливо, щоб муніципальні центри та комітети по утворенню щільно співпрацювали з регіональним центром з розвитку обдарованості. У цьому випадку робота може бути побудована в руслі єдиної ідеї, з чітким визначенням етапів і послідовності дій в досягненні очікуваних результатів. Управління та координація зусиль різних освітніх установ дозволить забезпечити спадкоємність в роботі з обдарованими дітьми на різних щаблях освіти.

Значну роль у вирішенні поставленої проблеми можуть і повинні грати муніципальні і регіональні комітети за освітою. Саме на рівні комітетів можуть вирішуватися питання фінансової підтримки і стимулювання зацікавлених педагогів, які готові взяти на себе додаткові обов’язки по роботі з обдарованими дітьми в своєму закладі. Визначивши коло фахівців, готових працювати з такими дітьми, комітет за освітою може забезпечити зв’язок вихователів, вчителів, педагогів з регіональним центром розвитку обдарованості: знайомити з єдиною концепцією розвитку обдарованих дітей в регіоні, окреслити коло завдань, що вирішуються на рівні даного освітнього закладу; показати перспективу і забезпечити спадкоємність в організації роботи; інформувати про проведені в регіоні заходи, направляти педагогів на підвищення кваліфікації, організовувати зустрічі, конференції, обмін досвідом. Фахівці центру зможуть допомогти в розробці програми розвитку обдарованості для конкретної дитини або групи дітей, що мають подібні здібності, з урахуванням умов і особливостей виховання і навчання в даному навчальному закладі. Важливо, щоб супровід обдарованої дитини був пролонгованим, від діагностики і виявлення ознак обдарованості – до професійного становлення молодої людини. 
Важливим елементом моделі системи управління роботою з обдарованими дітьми в регіоні є співпраця Центру з розвитку обдарованості з установами культури, охорони здоров’я і спорту. Театри, музеї, бібліотеки, спортивні споруди виступають ресурсною базою для розвитку певних видів обдарованості – художньо-творчої, музичної, академічної, дослідницької, спортивної. Крім того, співпраця з установами культури і спорту необхідна для забезпечення гармонійного розвитку особистості обдарованої дитини.

Вирішення цієї задачі неможливе без участі медичних працівників; більшість сучасних дітей і молодих людей мають ті чи інші проблеми зі здоров’ям – ослаблення зору, порушення постави, схильність до простудних захворювань, порушення психологічного здоров’я. Зміцнення здоров’я обдарованої дитини – гарантія її успішного розвитку в освітньому процесі та заощадження людських ресурсів. Особливої ​​актуальності співпрацю з медичними установами набуває в ситуації супроводу обдарованої дитини з обмеженими можливостями здоров’я.

Прояв і розвиток здібностей для таких дітей, часом, – єдина можливість успішної соціалізації і самореалізації в подальшому. Грамотний медичний супровід обдарованої дитини з обмеженими можливостями здоров’я виступає важливою умовою її розвитку.

Таким чином, система зовнішніх зв’язків регіонального Центру з розвитку обдарованості буде забезпечувати взаємодію різних установ регіону при вирішенні проблеми виявлення, розвитку, соціалізації, самореалізації та високих досягнень обдарованих дітей.

Отже, нами була вивчена проблема структурних, функціональних, логістичних, змістовних особливостей комплексного наукового психолого-педагогічного супроводу обдарованих дітей в соціально-освітньому просторі. Обґрунтовано актуальність розробки та впровадження в освітній простір моделі системи управління роботою з обдарованими дітьми, ядром якої може стати Центр розвитку обдарованості. Визначено основні особливості комплексного наукового психолого-педагогічного супроводу обдарованих дітей в соціально-освітньому просторі для формування ефективної  моделі управління: 
1) реалізація механізмів підтримки, розвитку, супроводу обдарованих особистостей на всіх вікових етапах повинна стати одним з показників ефективності регіональної системи соціальної підтримки населення; 
2) управління супроводом повинно носити перспективно-прогностичний характер, з урахуванням специфіки регіону та особливостей психічного, вікового, індивідуального розвитку обдарованих дітей, труднощів їх самореалізації; 
3) впровадження світового науково-практичного досвіду в сфері державного, соціального, юридичного супроводу обдарованої особистості у вигляді організаційно-координуючій діяльності провідних регіональних вузів; 
4) характер супроводу повинен бути різнорівневий, спадкоємний, міждисциплінарний, суб’єктно-орієнтований; 
5) державна підтримка педагогів і психологічної служби освіти – основний ресурс комплексного супроводу обдарованих дітей в регіоні. 
Підкреслимо, що в цілому, модель повинна бути спрямована не тільки на розвиток обдарованості дитини, а й на становлення її особистості, збереження здоров’я, підвищення психологічної культури оточуючих дорослих – батьків, інших членів сім’ї, педагогів.

1.3. Особливості педагогічного супроводу фізично обдарованих дітей вчителем фізичної культури
Науково-технічна, інформаційна, енергетична, економічна, політична і соціокультурна сфери, які динамічно розвиваються, призвели до загальної глобалізації. У контексті глобального перетворення закономірні зміни відбуваються також в процесі навчання. Збереження Україною гідного місця в світі, що змінюється не представляється без докорінної зміни фокусу уваги держави і суспільства до системи освіти і визнання даної сфери пріоритетною на підставі розуміння її фундаментальності, з одного боку, і спрямованості в перспективу – з іншого. Педагог в умовах, що склалися видається не стільки джерелом навчання, скільки наступником, перетворювачем світового педагогічного досвіду, творцем і просвітителем. При цьому, відповідаючи на виклики часу, змінюється сама сутність освіти, все більшого значення набувають його безперервність і багаторівневість, соціальна доцільність, адаптація процесу освіти і його орієнтація на особистість того, хто навчається і забезпечення можливостей її саморозкриття, акцент на пізнання і вдосконалення пізнавальної діяльності (Чіршева, 2019).
Проблема зміни статусу і ролі традиційних педагогічних підходів в епоху постмодерну актуалізована ослабленням змістовного відносини держави до системи освіти, зміною характеру освіти з перерозподілом акцентів цінностей в сторону індивідуальних соціальних і кар’єрних переваг, розширюється часткою участі в освітніх та соціально-виховних функціях неспеціалізованих структур, включаючи електронні засоби (Шадриков, 2007). На противагу цінностей та інститутів підтримки «суспільства споживання», орієнтованого на деперсоналізацію, зміну вектора переваг у бік легкодоступних неякісних продуктів і матеріальної, і духовної сфери і, за великим рахунком, обдурення в першу чергу молоді, необхідне посилення гуманістичної парадигми і підтримка напрямків особистісно-орієнтованої освіти, або «педагогіки особистості».

З огляду на те, що сучасний рівень розвитку багатьох сфер діяльності людини все більше визначає важливість залучення висококваліфікованих кадрів, не тільки володіють достатніми компетенціями та глибокими знаннями, а й здатних до нестандартного мислення і новаторства, виявлення, супровід і розвиток обдарованої молоді виводиться на рівень найважливіших загальнодержавних завдань. Значимість рівня вирішення даного завдання підтверджується і словами Президента України, який відзначив у своєму посланні Державним зборам, що в «розкритті талантів обдарованої молоді ... полягає успіх України».

Реалізація індивідуального потенціалу не тільки сприяє успіху у вузькій сфері діяльності, але і обумовлює можливість підвищити якість життя обдарованої людини, що актуалізує проблему виявлення, проектування та управління розвитком обдарованих. В арсеналі психолого-педагогічних, організаційно-методичних і медико-біологічних засобів важливе місце належить фізичній культурі з сукупністю методів виховання не тільки фізичної культури особистості, а й культури здорової та безпечної життєдіяльності в цілому (Фролова, 2017).

Для розуміння значущості саме фізкультурно-оздоровчого супроводу обдарованих дітей і молоді необхідно фундаментальне осмислення всієї сукупності сторін поняття обдарованості (Б. Ананьєв (2000), Н. Лейтес (2008), А. Маслоу (2002), А. Матюшкін (2004), С. Рубінштейн (2000), Б. Теплов (2012), В. Шадриков (2007), та ін.). Попри всю різноманітність підходів і концепцій, від божественних і генетичних до середовищних і акмеологічних, єдина думка: обдарованість не означає успішність.

О. Пилаєва зазначає, що «людей, наділених даром, не завжди можна охарактеризувати як абсолютно здорових; найчастіше показники їх функціонального і психологічного статусу виходять за рамки загальноприйнятого визначення «здорового» людини. Крім того, концепція «походження інтелекту в травмі» не заперечує можливості поєднання неординарних здібностей з порушеннями, розвиненими внаслідок впливу значущих (як правило, несприятливих) факторів, або перенесеного стресу на ранніх етапах онтогенезу» (2015, с. 16). Деякі автори припускають навіть, що обдарованість, проявлена ​​в дитячому віці, може бути індикатором ризиків розвитку як соматичних захворювань, так і різних неврологічних порушень. Так, за різними даними, у 5-20% обдарованих дітей можуть діагностуватися складності з навчанням, ліворукість, дислексія, системні, в тому числі аутоімунні, захворювання, синдром дефіциту уваги з гіперактивністю, мігрень, біполярні розлади, аутизм, обговорюються також девіантогенні ризики розвитку обдарованих.

З точки зору «біологічної доцільності» такий стан пояснюється гетерохронністю дозрівання фізіологічних механізмів, що забезпечують основні функції в центральній нервовій системі, і пере розподілом акцентів в послідовності організації міжнейронних зв’язків. Мозок, що розвивається споживає колосальну кількість енергії, внаслідок чого здійснення послідовного «етапного» формування біологічних процесів з великою часткою ймовірності порушується при зміщенні енергетичного кліренсу в сторону розвитку будь-якої однієї, на даний момент найбільш значущою функціонального зв’язку. Зокрема, не піддається сумніву індивідуалізація тривалості і характеру протікання «сенситивних» періодів, обумовлена ​​гетерохронність розвитку коркових формацій і лімбічної області мозку людини в постнатальному онтогенезі.

Синцитіальна структура головного мозку людини зумовлює його функціональну геометрію, сенсорну і моторну асиметрію і унікальність функціонування, найважливішим модератором якої є вплив електричної активності нейронів на топологічні особливості нейронних мереж, що формуються (Павлов, 2003). Поряд з психолого-педагогічними методиками найважливішим чинником, що сприяє формуванню міжнейронних і міжпівкульних зв’язків головного мозку, є фізіологічно обґрунтована рухова активність людини. Дане положення співвідноситься як з біологічним, так і зі середовищним підходом до супроводу обдарованих, більш того, передбачає, що не тільки недолік деяких вроджених здібностей може бути частково заповнений вихованням, освітою і самоосвітою, але і дисонанс гетерохронного функціонального дозрівання може бути частково компенсувавши за рахунок розвитку нейронних мереж під впливом спрямованих фізичних навантажень  (Немов, 2003).

У процесі формування міжнейронних зв’язків головного мозку рухова активність розглядається як природний значимий стимулятор (Н. Бернштейн (2000), П. Анохін (2009), І. Павлов (2003) та ін.). Величезна роль в даному фізіологічному механізмі відводиться формуванню повноцінної рефлекторної дуги і динамічного стереотипу, а також зміні видів діяльності. Не підлягає сумніву, що фізіологічно обґрунтоване дозування і дотримання послідовності рухових та інтелектуальних навантажень, включення послідовним використанням різних зон центральної нервової системи і залучення обох півкуль головного мозку сприяє оптимізації продуктивності функціональних систем.

У той же час найбільш значущими для супроводу обдарованих дітей в умовах стандартизації загальної освіти вказуються такі технології: підвищення якості підготовки педагогів; посилення міжгалузевої взаємодії; формування системи заохочень; впровадження доступних дистанційних технологій; розробка різнорівневих освітніх програм; психологічні консультування. При цьому в широкому науково-методичному обговоренні незаслужено залишається в стороні проблема фізкультурно-оздоровчого супроводу розвитку обдарованих дітей, органічно вписується в загальну систему формування як особистості, так і соматичної складової суб’єкта.

З іншого боку, в теорії та методології фізичної культури широко обговорюється індивідуалізація фізичних навантажень як одного з найважливіших умов забезпечення вирішення поставлених перед фізичною культурою завдань, застосовуються сучасні методи моніторингу функціонального стану займаються для управління навчально-виховним і тренувальним процесом з метою профілактики та своєчасної корекції порушень здоров’я займаються, в той час як розробці питання педагогічних особливостей фізичного виховання обдарованих (за винятком рухово обдарованих) практично не приділяється увага.

Значимість проблеми індивідуально-орієнтованого підходу до дозування фізичних навантажень актуалізована потребою у вирішенні оздоровчої завдання фізичної культури поряд з освітньої та виховної. Тим часом поряд з активно розвиваються технологіями вдосконалення і діагностики фізичних якостей, функціонального стану організму, інноваційними педагогічними технологіями відсутній єдиний підхід до принципів нормування фізичних навантажень, в методичній літературі зустрічаються такі, що суперечать один одному рекомендації, практично відсутні теоретико-методологічні розробки з нормування фізичних навантажень в умовах зміненого антропо-техногенного середовища (Амінов,2007).

Особливості психолого-педагогічних і методологічних характеристик фізкультурно-оздоровчої роботи з обдарованими обумовлені тими якостями даної категорії, яка визначає їх «подвійну винятковість». Так, на нашу думку, слід враховувати в плануванні сценарію рухової активності обдарованих і управління супроводжуючим її мотиваційним компонентом наступні положення і рекомендації:

1. Для повноцінної взаємодії і отримання ефекту від фізкультурно-оздоровчих заходів при роботі з такими дітьми потрібно трансценденція за межі обмеженої психометричної теорії і обробки інформації. Визначення домінуючого з восьми типів інтелектуальної схильності дитини до сприйняття інформації і мислення дозволить вибудувати процес його навчання і розвитку на підставі його інтелектуального профілю та природного потенціалу. Основними тезами даного підходу до навчання, виховання, розвитку та фізкультурно-оздоровчого супроводу обдарованої дитини подаються такі положення:

- екологічне розвиток дітей з повагою до внутрішньої природі дитини;

- навчання, виховання і розвиток з урахуванням домінуючого інтелектуального профілю;

- мотивація на рухову активність через самопізнання;

- органічна єдність фізичного і інтелектуального розвитку.

2. Фізкультурно-оздоровчий супровід обдарованих дітей бажано здійснювати якомога з більш раннього віку. Це обумовлено як фізіологічними механізмами формування функціональних систем організму дитини через активацію пропріорецепторів при руховій активності, так і збагаченням міжнейронних і міжпівкульних зв’язків в центральній нервовій системі. Такий підхід узгоджується з педагогікою розвитку, оскільки дитина отримує модель планування життєдіяльності з включенням певної кількості руху з ранніх етапів онтогенезу і приймає такий варіант як еталонний через брак альтернативного.

3. Обдарована дитина відрізняється ідеями, думками і уявленнями, випереджаючими його вік, розвиненими здібностями до нестандартного вирішення завдань і рано сформованим абстрактним мисленням. Закономірно, що фізкультурно-оздоровча діяльність для такої дитини повинна являти собою якийсь варіант нестандартного бачення реалізації його таланту. Можливо педагогічна взаємодія і залучення обдарованої дитини до проектування його фізкультурно-оздоровчих занять через обговорення його бачення даного процесу (як усього заняття в цілому, так і вправ, комплексів, ігор) і корекцію з урахуванням його зауважень.

4. Особливий талант дитини і область його інтересів поглинають всю увагу обдарованого; перемикання на інші, менш значимі з його точки зору види діяльності викликає у такої дитини підсвідоме опір і небажання виходити з «зони комфорту». В цьому випадку можна застосувати прийом організації занять з включенням інформації з області інтересів обдарованої дитини (наприклад, для хіміка – гра чи вправи у вигляді використання рухових дій для вирішення хімічної завдання, або фізкультурно-хімічний квест). Перемикання електрохімічної активності мозку з одних центрів на інші не тільки не погіршить їх роботу, але (по Павлову) і поліпшить; отже, така різнообумовлена робота сприятиме закріпленню наявних і формування нових функціональних зв’язків.

5. У обдарованих дітей, як правило, слабкіше, ніж у їхніх однолітків, розвинені соціальні навички, в тому числі навички навчання та організації. Це необхідно враховувати при побудові фізкультурно-оздоровчих або спортивних занять, вводити у взаємодію елементи педагогіки толерантності, виключити високу вимогливість щоб уникнути відторгнення, бути до дитини з подібною особливістю уважніше і терпиміше при супроводі її фізкультурно-оздоровчих або спортивних занять.

6. Найчастіше у обдарованих дітей спостерігається диспропорція вербальних і невербальних навичок. Педагогу з фізичної культури або тренеру-викладачу необхідний творчий підхід до пояснення вправ і грамотна інтерпретація зворотного зв’язку, якісно продумана рефлексія.

7. Найчастіше у таких дітей зустрічається впертість і самовпевненість, виражена імпульсивність, гордовитість, схильність до прилучення себе до «обраним», небажання пристосовуватися до існуючих правил, підпорядкування. В даному випадку доцільний підхід за принципом «м’якої сили», коли педагог привчає поступово, спочатку поклонінням і розумінням, потім все суворіше. У разі форсування подій можливий варіант повної відмови дитини від конструктивної взаємодії. Необхідно щиро зрозуміти інтереси, точку зору, область знання такої дитини і стати його старшим другом.

8. При масових заняттях і традиційних технологіях і підходах обдарована дитина відчуває нудьгу. Для отримання бажаного результату, а саме його мотивації у виробленій діяльності та отримання від неї не тільки фізичного, а й морального задоволення, необхідно зробити такі заняття цікавими. Наприклад, запропонувати спільно вибудувати заняття з урахуванням його області знання. Створити ситуацію успішності (як один з результатів – визнання його оточенням, наприклад, однокласниками, креативності, незвичайності і високого ступеня інтересу участі в фізкультурно-географічному або хіміко-фізкультурному уроці).

9. Обдарований має схильність до незавершені проекти і завдань при втраті до них інтересу. В рамках здійснюваної фізкультурно-оздоровчої або тренувальної діяльності необхідна постановка різноманітних короткочасних завдань і супровід дитини до доведення вирішення поставленого завдання до кінця.

10. Нерідко такі діти не здатні до повноцінної командної взаємодії. В даному випадку необхідний акцент на особисті досягнення, індивідуальний спорт. У разі участі в командних видах і завданнях важливо орієнтувати таку дитину на області діяльності, де у нього висока ймовірність успіху.

На закінчення обговорення теми фізкультурного супроводу обдарованих дітей хотілося б відзначити величезну значимість найвищої кваліфікації і мотивації педагога з фізичної культури або тренера-викладача при супроводі занять фізкультурно-оздоровчої або тренувальної спрямованості з обдарованими дітьми. Організація занять з урахуванням індивідуальних психофізіологічних і функціональних показників такої дитини дозволяє оптимально проектувати педагогічний процес з точки зору дозування навантажень, застосовувати методи з включенням ігрових і пізнавальних елементів, перемикання, чергування в рамках певної рухової або емоційної образно-смисловий теми вправ протилежної рольової спрямованості (слабо-сильно, сумно-весело, напружено-розслаблено), формувати у такої дитини розуміння необхідності знань про фізичну культуру особистості і здоров’яформуванні через пізнання себе і рефлексію.

Висновки за розділом І
У першому розділі розглянуті теоретичні засади вивчення природи обдарованості особистості дитини.

Охарактеризувавши психолого-педагогічну природу обдарованості особистості дитини, визначено, що сучасні вчені під обдарованістю розуміють вид здібностей, що дозволяє людині успішно виконувати певний вид діяльності. Відмінними характеристиками обдарованих дітей виступають рання мова, великий словниковий запас, відмінна пам’ять, цікавість і уважність. До того ж дитяча обдарованість визначається трьома параметрами: випереджаючим пізнавальним, психічним і фізичним розвитком. За категоріями обдарованості виділяють високообдарованих дітей (з високими результатами тестів на інтелект); учнів з високим інтелектом, але з низькою успішністю; дітей з особливостями фізичного розвитку; з труднощами в навчанні; дітей з сімей з низьким соціально-економічним рівнем або з іншого культурного середовища, чию обдарованість не виходить швидко розпізнати.

Аналізуючи урахування обдарованості дитини під час побудови освітнього процесу, виділено, що основні особливості комплексного наукового психолого-педагогічного супроводу обдарованих дітей в соціально-освітньому просторі для формування ефективної  моделі управління:  реалізація механізмів підтримки, розвитку, супроводу обдарованих особистостей на всіх вікових етапах повинна стати одним з показників ефективності регіональної системи соціальної підтримки населення;  управління супроводом повинно носити перспективно-прогностичний характер, з урахуванням специфіки регіону та особливостей психічного, вікового, індивідуального розвитку обдарованих дітей, труднощів їх самореалізації; впровадження світового науково-практичного досвіду в сфері державного, соціального, юридичного супроводу обдарованої особистості у вигляді організаційно-координуючої діяльності провідних регіональних вузів; характер супроводу повинен бути різнорівневий, спадкоємний, міждисциплінарний, суб’єктно-орієнтований; державна підтримка педагогів і психологічної служби освіти – основний ресурс комплексного супроводу обдарованих дітей в регіоні. Підкреслимо, що в цілому, модель повинна бути спрямована не тільки на розвиток обдарованості дитини, а й на становлення її особистості, збереження здоров’я, підвищення психологічної культури оточуючих дорослих – батьків, інших членів сім’ї, педагогів
Описуючи особливості педагогічного супроводу фізично обдарованих дітей вчителем фізичної культури, зроблено висновки, що для повноцінної взаємодії і отримання ефекту від фізкультурно-оздоровчих заходів при роботі з такими дітьми потрібно трансценденція за межі обмеженої психометричної теорії і обробки інформації. Визначення домінуючого з восьми типів інтелектуальної схильності дитини до сприйняття інформації і мислення дозволить вибудувати процес його навчання і розвитку на підставі його інтелектуального профілю та природного потенціалу. Основними тезами даного підходу до навчання, виховання, розвитку та фізкультурно-оздоровчого супроводу обдарованої дитини подаються такі положення: екологічне розвиток дітей з повагою до внутрішньої природі дитини; навчання, виховання і розвиток з урахуванням домінуючого інтелектуального профілю; мотивація на рухову активність через самопізнання; органічна єдність фізичного і інтелектуального розвитку.. Фізкультурно-оздоровчий супровід обдарованих дітей бажано здійснювати якомога з більш раннього віку. Це обумовлено як фізіологічними механізмами формування функціональних систем організму дитини через активацію пропріорецепторів при руховій активності, так і збагаченням міжнейронних і міжпівкульних зв’язків в центральній нервовій системі. Обдарована дитина відрізняється ідеями, думками і уявленнями, випереджаючими його вік, розвиненими здібностями до нестандартного вирішення завдань і рано сформованим абстрактним мисленням. Закономірно, що фізкультурно-оздоровча діяльність для такої дитини повинна являти собою якийсь варіант нестандартного бачення реалізації його таланту. Особливий талант дитини і область його інтересів поглинають всю увагу обдарованого; перемикання на інші, менш значимі з його точки зору види діяльності викликає у такої дитини підсвідоме опір і небажання виходити з «зони комфорту». В цьому випадку можна застосувати прийом організації занять з включенням інформації з області інтересів обдарованої дитини (наприклад, для хіміка – гра чи вправи у вигляді використання рухових дій для вирішення хімічної завдання, або фізкультурно-хімічний квест). У обдарованих дітей, як правило, слабкіше, ніж у їхніх однолітків, розвинені соціальні навички, в тому числі навички навчання та організації. Найчастіше у обдарованих дітей спостерігається диспропорція вербальних і невербальних навичок. Педагогу з фізичної культури або тренеру-викладачу необхідний творчий підхід до пояснення вправ і грамотна інтерпретація зворотного зв’язку, якісно продумана рефлексія. Найчастіше у таких дітей зустрічається впертість і самовпевненість, виражена імпульсивність, гордовитість, схильність до прилучення себе до «обраним», небажання пристосовуватися до існуючих правил, підпорядкування. В даному випадку доцільний підхід за принципом «м’якої сили», коли педагог привчає поступово, спочатку поклонінням і розумінням, потім все суворіше. При масових заняттях і традиційних технологіях і підходах обдарована дитина відчуває нудьгу. Для отримання бажаного результату, а саме його мотивації у виробленій діяльності та отримання від неї не тільки фізичного, а й морального задоволення, необхідно зробити такі заняття цікавими.  Обдарований має схильність до незавершені проекти і завдань при втраті до них інтересу.  Нерідко такі діти не здатні до повноцінної командної взаємодії.

На закінчення обговорення теми фізкультурного супроводу обдарованих дітей хотілося б відзначити величезну значимість найвищої кваліфікації і мотивації педагога з фізичної культури або тренера-викладача при супроводі занять фізкультурно-оздоровчої або тренувальної спрямованості з обдарованими дітьми. Організація занять з урахуванням індивідуальних психофізіологічних і функціональних показників такої дитини дозволяє оптимально проектувати педагогічний процес з точки зору дозування навантажень, застосовувати методи з включенням ігрових і пізнавальних елементів, перемикання, чергування в рамках певної рухової або емоційної образно-смисловий теми вправ протилежної рольової спрямованості (слабо-сильно, сумно-весело, напружено-розслаблено), формувати у такої дитини розуміння необхідності знань про фізичну культуру особистості і здоров’яформуванні через пізнання себе і рефлексію.

РОЗДІЛ ІІ. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ СУПРОВОДУ ВЧИТЕЛЕМ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ФІЗИЧНО ОБДАРОВАНИХ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ

2.1. Виявлення рівня фізичної обдарованості дітей молодшого шкільного віку
Індивідуальна обдарованість є основним системоутворюючим фактором і ключовою умовою розкриття рухового потенціалу дітей на первинному етапі  з подальшою спортивною орієнтацією. 
Рухова обдарованість дитини на первинному етапі  розглядається нами як системноутворююча, комплексна характеристика людини, що розкривається в сукупності властивостей індивіда і особливості їх індивідуального розвитку, що відповідають вимогам обраного виду спорту. До системно утворюючих структурних елементів змісту рухової обдарованості дітей на первинному етапі, що визначає рівень її розвитку, відносяться конституційні особливості статури, природні задатки, схильності, загальні і спеціальні здібності, потенційно що детермінують ефективність здійснення спортивної діяльності.

Мета дослідження – провести діагностику рухової обдарованості дітей на первинному етапі.
Основними якісними критеріями оцінки кількісних параметрів рухової обдарованості дітей на первинному етапі  є: 
· оптимальний біологічний вік, сприятливий для початку занять; 
· відсутність медичних протипоказань за станом здоров’я для занять спортом; 
· відповідність конституційних особливостей статури специфіці обраного виду спорту; 
· рівень розвитку рухових здібностей, що відповідають нормативним вимогам спортивної дисципліни. 

Комплексними показниками методики оцінки діагностованих параметрів на первинному етапі, що визначають якісний рівень розвитку рухової обдарованості дітей з урахуванням специфічних особливостей ігрової діяльності, складають її структурні компоненти: моторний, функціональний та психологічний (див. рис. 2.1).
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Рис. 2.1. Результати дослідження індивідуальних показників рухової обдарованості дітей 9-10 років на початковому етапі
В результаті дослідження індивідуальних показників рухової обдарованості дітей 9-10 років на первинному етапі нами було виявлено 10 моторно (33,3%), 12 функціонально (40%) і 16 психічно (53,3%) потенційно обдарованих дітей для занять. 
В цілому 7 осіб (23,3%) показали високу рухову обдарованість за сукупністю трьох компонентів, що корелює з показниками дослідження спортивної біографії родини для встановлення генетичної схильності до занять фізичною культурою.

Розроблена методика діагностики рухової обдарованості дітей на первинному етапі  показала свою ефективність, про що свідчать результати дослідження.
2.2. Побудова комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку
У сучасний період одним з найважливіших напрямків у педагогічній діяльності є процес виявлення, підтримки та розвитку здібностей і талантів підростаючого покоління. У зв’язку з цим однією з ефективних форм прийнято вважати цілеспрямовану індивідуалізацію освітнього процесу, засновану на розвитку здібностей учнів до самостійної навчально-дослідницької та проектної діяльності. Будучи значущим ресурсом в руках педагога, ця форма навчання багато в чому відповідає запитам сучасності і відповідає викликам часу. Однак, рішення проблем з виявленням обдарованості у школярів стикається в першу чергу з нагальною потребою у зміні пріоритетів шкільної освіти, що реалізують зв’язок навчання з навколишньою школяра дійсністю, а також їх переспрямування на формування власного погляду на світ, що спирається на новітні досягнення науки і техніки.
Надалі розвинена вітчизняними і зарубіжними теоретиками А. Бермусом (2013), В. Шадриковим (207), A. Матюшкіним (2006), Г. Руденко (2006), тощо. Ця ідея розглядає обдарованість, як основний вид творчої ініціативи школяра, спрямованої на виконання пошукової, дослідницької та іншої діяльності, результатом якої стає отримання теоретичного (у формі реферату, доповіді, публічного виступу) або практичного (у вигляді моделі, графіка, презентації, досвідченого зразка) результату.

У той же час поняття обдарованості передбачає розуміння того, що саме особистість того, хто навчається є генератором творчих ідей, а концептуальні підхід до її розвитку передбачає наявність в арсеналі педагога поступального механізму розвитку особистості через систему морально-етичних цінностей, що визначає як саме буде реалізовано індивідуальне обдарування. В цілому «сутність таких понять як «дитяча обдарованість» або «діти з ознаками обдарованості» не передбачає селекції, а вказує на те, що кожна дитина має інтелектуально-творчий потенціал, який можна розвинути в процесі педагогічної роботи» (Хрустальова, 2012).
У зв’язку з цим потрібно відзначити, що важливою умовою для розвитку обдарованості є такі особисті якості учнів як цілеспрямованість, наполегливість у досягненні мети, відповідальність, альтруїзм, дружелюбність, позитивна самооцінка тощо. Слід зазначити, що саме їх облік педагогом сприяє максимальній продуктивності при виявленні потенційної обдарованості учнів.

Практика показує, що при роботі з обдарованими дітьми методами самостійної, індивідуальної і групової роботи особливе значення має застосування методів творчого характеру (проблемного, пошукового, евристичного, дослідницького і проектного). Використання творчих методів в школі в основному здійснюється в умовах збагачення змісту навчання тематикою, що виходить за рамки традиційних норм навчального плану. переважно це можливо в умовах застосування додаткової освіти. Індивідуалізація навчання забезпечується за допомогою використання диференційованих форм освоєння навчальної інформації. Такому типу навчання відповідає проектно-дослідницька діяльність. Вільний вибір тим, різноманіття інформаційних джерел, логіка ведення дослідження, виступ на публічному захисті – активізують розумову діяльність і сприяють формуванню особистісних якостей учня. Робота над проєктом або дослідженням в групах розвиває в учнів комунікативні навички, шанобливе ставлення до думки інших, уміння працювати в команді.

Розглядаючи питання включення в освітній процес проектно-дослідницької діяльності, слід звернути увагу на ряд особистісних особливостей, властивих деяким обдарованим дітям. Поряд з проявами ознак обдарованості, які вимагають підтримки і подальшого розвитку, наявні інші особистісні особливості, що вимагають психолого-педагогічної корекції: дисгармонійність фізичного, інтелектуального і соціального розвитку, емоційна нестабільність, неадекватна самооцінка, заперечення авторитетів, асоціальна поведінка. Ці особливості ускладнюють відносини дитини з учителями й однолітками. Слід зазначити, що саме дослідницька діяльність позитивно впливає на розвиток і становлення особистості дитини. На думку О. Пилаєва, найбільш значущі лінії впливу простежуються у формуванні адекватної самооцінки, зниження загальних показників тривожності, підвищення рівня психологічної стійкості (2015, с.15). В той же час проєктна діяльність значно впливає на формування регулятивних компонентів, що емпірично виявляється в досягненні більш високого рівня особистісної зрілості учнів.

Проаналізований науковий матеріал про сутність проектного та дослідницького методу дозволяє підтвердити нашу точку зору образним висловом Н. Амінова: «У дослідженні виявляється те, що вже є, а в проекті створюється те, чого ще немає» (2007). Незважаючи на те, що вони дуже близькі по суті, як уже зазначалося вище, два цих методу відрізняє кінцевий результат. У теорії педагогіки представлені три основних поняття, що визначають принципи організації і зміст навчальної діяльності в школі за допомогою проектного та дослідницького методів: проектна діяльність, дослідницька діяльність і про-проектних-дослідницька діяльність.

Цей вид діяльності спрямований на створення так званого нового для учнів продукту (театральний спектакль, стінгазета, інформаційний сайт, математична модель) в досить короткі терміни. Результат проекту успішно застосовується в повсякденного шкільного життя, часто є предметом гордості і внеском в скарбничку самооцінки учня, сприяє підвищенню його рейтингу в класі і навчальному закладі в цілому. Все це дозволяє педагогу сформувати інтерес і активізувати мотивацію учнів до такого виду діяльності.

Дослідницька ж діяльність присвячена вивченню будь-якого явища навколишнього світу з метою опису і вибудовування пояснює моделі, достовірність якої часто перевіряється в ході довготривалого (в порівнянні з виконанням проекту) експерименту. Ця діяльність спрямована на вирішення дослідницького завдання із заздалегідь невідомим результатом. Структуру дослідницької діяльності становить модель, прийнята в сучасній науці (постановка проблеми, вивчення теорії досліджуваного питання, вибір методик дослідження і практичне оволодіння ними, збір власного матеріалу, його аналіз і узагальнення, науковий коментар, власні висновки). Відповідно, явна невідомість одержуваного результату, як і ступінь його визнання в суспільстві однолітків, ставить школяра перед непростим завданням – зважитися, наважиться на вчинення цієї діяльності. І саме тут важливу роль відіграє вміння педагога захопити обдарованого в світ науки. Показати йому можливі горизонти успіху і їх досяжність.

Слід зазначити, що робота як над дослідженням, так і над проєктом, передбачає строго структуровану поетапну активну розумову діяльність, в процесі якої учні привчаються самостійно здобувати знання з різних джерел, аналізувати і систематизувати їх, передбачити результат. Щоб уміти самому правильно вибудувати (спроектувати) власне дослідження, хто навчає треба оволодіти основними способами його ведення (методологією дослідження). Це послужило підставою для виділення ще одного виду діяльності -проєктно-дослідницької, спрямованої на формування умінь проектування власного дослідження: визначення цілей, завдань, виділення принципів відбору методик, складання плану і визначення етапів проведення дослідження, уявлення очікуваних результатів, визначення необхідних ресурсів. Відзначимо, що відмінність шкільних досліджень від справді наукових полягає в характері результатів, які мають суб’єктивну значимість.

Кінцевим результатом включення в освітній процес проєктних і дослідницьких методів є формування особистісних якостей учнів, розвиток мислення і навичок дослідницької роботи через методи наукового пізнання. У процесі дослідницької діяльності відбувається оволодіння учнями однієї з головних компетентностей – самостійної пізнавальної діяльністю. Результатом навчання і систематичної участі школярів в проектно-слідчої діяльності є формування у них проектно-дослідницької компетентності, як інтегральної властивості особистості, що виражається в здатності до самостійної діяльності за рішенням дослідницьких завдань і творчого перетворення дійсності на основі сукупності особистісно-осмислених знань, умінь, навичок, ціннісних відносин (Бермус, 2015).

З метою виявлення обдарованості учнів в ході дослідницької роботи доцільно не тільки знайомити учнів з азами дослідження на уроці, але і в процесі вивчення навчальної дисципліни, включати елементи дослідницької діяльності в самостійну роботу учнів. Особливе значення тут має вміле застосування таких форм уроків як конференції, диспути на задану тему, вікторини, інтелектуальні марафони і батли, які підстьобують інтелектуальний інтерес учнів, а також сприяють не тільки інтенсифікації навчального процесу, а й формують культуру розумової праці учнів.

На сьогоднішній день вже довели свою ефективність варіанти включення дослідницької діяльності в інтегровані програми загальної та додаткової освіти, особливо включення в базисний план інтегративного курсу «Індивідуальний проєкт» в рамках якого вдається:

· по-перше сформувати гнучкі освітні стратегії, вибудовуються відповідно до специфіки виконуваної завдання, схильностями і здібностями конкретного учня;

· по-друге застосувати індивідуальні форми роботи педагога і учня, а саме групові та індивідуальні заняття та консультації, виїзні заходи, семінари та конференції.

Аналіз результатів наукових досліджень і практичного досвіду роботи з обдарованими дітьми дозволяє виявити підходи до організації освітнього процесу з використанням проектних і дослідницьких методів, сформулювати загальні методичні рекомендації щодо їх реалізації. Так, педагогу необхідно:

- виявити індивідуальні особливості дитини, спостерігаючи за його діями в процесі діяльності;

- визначити сильні сторони прояву обдарованості;

- виготовити індивідуальні навчальний план освітню програму, що відображають траєкторію розвитку учня;
- при наявності дисгармонічної поведінки організувати психолого-медико-педагогічний супровід;

- здійснювати свою діяльність в рамках невеликих (до 5 осіб) груп, цілеспрямовано формуючи комунікативні навички і коректні взаємини між членами групи;

- створювати атмосферу співробітництва в спільної навчальної діяльності на основі особистісно-орієнтованого стилю спілкування між педагогом і учнями.

Розглядаючи колективну творчу діяльність обдарованих дітей як засіб виховання у них комунікативних навичок і соціалізації, слід звернути увагу на формування груп учасників. Педагогу слід уникати ранжирування участі учнів в групі за видами виконуваних робіт. В іншому випадку, в групі будуть активно працювати 1-2 учні, інші ж виявляться в умовах так званої «видимості участі».

Найкращим в цьому випадку є застосування принципу «взаємного доповнення», тобто беручи до уваги співвідношення особистісних позицій і стилів мислення учасників при вирішенні колективних творчих завдань. «При формуванні групи з урахуванням можливості виконання різними учасниками різних ролей посилюється мотивація кожного учасника. У спільній роботі є взаємодія учнів, при якому кожен в ході обговорення і пропозиції своїх варіантів рішень орієнтується на думку і оцінку інших членів команди» (Боголенова, 2007, с.35). Активні учасники групи підказують додаткові варіанти рішень, розширюючи їх репертуар.

Як уже зазначалося, в процесі виховання обдарованих дітей не меншу роль ніж навчальний дослідження, слід відводити і навчального проекту. В процесі роботи над проектами, під час оволодіння методами творчої та навчально-пошукової роботи, діти розвивають: 
· самостійне мислення, 
· вміння здобувати інформацію, 
· прогнозувати, 
· приймати нестандартні ситуації і знаходити вихід з них, 
· отримують можливість реалізувати свої театральні, поетичні, образотворчі, прикладні таланти.

Не дивлячись на безліч підходів і рекомендацій по використанню проектних і дослідницьких методів в загальноосвітньому процесі, педагогам слід пам’ятати про те, що цей вид діяльності є творчим і не передбачає готових варіантів рішень. Успіх залежить від професійних і особистісних якостей самого педагога, його творчого ставлення до своєї діяльності, бажання побачити в кожного школяра ознаки обдарованості.
Сучасні дослідження, присвячені обдарованості в спорті мають деяку специфіку. Їх можна об’єднати за ключовими напрямами. Перший напрямок розробок пов’язано з факторними дослідженнями, поглиблено розкривають роль певного специфічного фактора (механізму) обдарованості. Результати даних досліджень відображені в роботах дослідників-педагогів, в фокусі уваги яких знаходяться проблеми розвитку обдарованості, в тому числі – можливості педагогічного супроводу обдарованих. Даний напрямок пов’язано, переважно, з пошуком причин та факторів обдарованості. Зокрема, в американському журналі «Roeper Review», який протягом багатьох років випускається установою, що входять в систему шкіл «Roeper» в США, яка здійснює навчання обдарованих дітей та підлітків, починаючи з дошкільного віку, сконцентровані результати актуальних зарубіжних досліджень. 
У 2015 році в даному журналі вийшла серія статей, присвячених досвіду реалізації програм акселерації для академічно обдарованих учнів в коледжах при університетах США, Австралії та Китаю. Аналізуючи накопичений досвід, дослідники приходять до висновку про те, що, без спеціального цілеспрямованого впливу у багатьох обдарованих учнів не розвиваються соціальні компетентності і здібності (Бодалев, Рудкевич, 2003).

В рамках даного напряму численні дослідження, присвячені умовам і факторам розвитку обдарованості в спорті, взаємозв’язку віку і розвитку здібностей, про вплив стилю виховання і культури на розвиток обдарованості, стратегії подолання (копінг-стратегії) у обдарованих дітей, про вплив спеціальних умов (спеціалізовані класи) на розвиток обдарованості.

Другий напрямок розробок – структурно-функціональний. Воно має на меті побудову моделей феномену обдарованості, що описує структуру обдарованості і механізми її функціонування. «Класиками» даного напрямку в зарубіжній науці є: 
· Дж. Рензуллі (Трикільцева модель обдарованості); 
· Р. Стренберг (концепція інтелекту успіху; 
· А. Танненбаум (п’ятифакторна психосоціальна модель); 
· Ф. Ганье (диференційована модель обдарованості і таланту.
Розробка концептуальних моделей, на основі яких створюються програми навчання спортивно обдарованих дітей, – істотна тенденція сучасних зарубіжних прикладних досліджень обдарованості. Вважається, що на цій основі можна запропонувати максимально індивідуалізованих програму, більш послідовно і добре організовану, ніж традиційні. Використання теоретичної основи, якою виступає концептуальна модель, допомагає і вчителям підходити до своєї роботи більш професійно і відповідально, а батькам оцінювати дитини більш реалістично (Бондін, 2017).

Серед вітчизняних наукових розробок структурно-функціонального напряму немає єдиної лінії в побудові узагальненої моделі обдарованості. Для сучасних моделей спортивної обдарованості характерні широке поширення, велика різноманітність форм і різновидів. Впадає в очі і суперечливість використовуваних в цих моделях експериментальних результатів і позицій, що випливає з властивого багатьом розробникам змішання різних теоретичних принципів в рамках одного і того ж дослідження.

Третій напрям досліджень – процесуально-генетичне моделювання представлено в роботах дослідників педагогічного спрямування, в фокусі уваги яких знаходяться проблеми розвитку обдарованості, в тому числі можливості педагогічного супроводу спортивно-обдарованих дітей. Процесуально-генетичний напрям – досить перспективний напрям, який враховує не тільки фізіологічні параметри, але психофізіологічні, власне психологічні та соціальні фактори і умови розвитку спортивної обдарованості, а також роль цих факторів при побудові траєкторій супроводу спортивно-обдарованих дітей.

Вітчизняні дослідники – прихильники даного напряму, фокусують свою увагу на пошуку індивідуальних підходів до спортивно-обдарованої молоді, а також роблять акценти на використанні спеціальних технологій на заняттях з спортивно-обдарованими дітьми. Багато в чому роль процесуально-генетичного напряму обумовлена ​​його практико-орієнтованою спрямованістю на виховання обдарованості в конкретних умовах, а тому даний підхід можна позначити ще і як ситуаційний. Саме в конкретних умовах, в процесі даної ситуації, конкретного виду спорту і в спеціальних умовах підготовки до тієї чи іншої спортивної діяльності, процес супроводу спортивно-обдарованих дітей може бути найбільш повно і ефективно реалізований.

У вітчизняній науці аналіз стану прикладних досліджень свідчить про неоднозначну оцінку ролі і значення спеціальної роботи зі спортивно-обдарованими дітьми: від перебільшено-захопленої і оптимістичній до холодно-стриманою і песимістичною. Це обумовлено, по-перше, суперечливими уявленнями про феномен обдарованості і закономірності розвитку. Крайнім негативним варіантом цих уявлень є твердження «Талант сам проб’є собі дорогу». По-друге, відсутня єдина теорія і методологічний підхід до даної проблеми

Спроба виділити основні напрямки практичної роботи зі спортивно-обдарованими дітьми призводить до наступних результатів. До основних параметрів, що дозволяє виділити і охарактеризувати основні напрямки, відносяться: теоретична основа, її зміст, цілі та завдання, методи відбору і навчання та методичні матеріали, роль педагога, тренера, особливості взаємодії педагога з учнями. В якості додаткових виступають використання навчального часу, приміщень, система оцінки ефективності спортивної програми. Цю класифікацію можна вибудувати і трохи інакше: за характером змісту програми (цілі і завдання, критерії та принципи відбору учнів і навчального матеріалу, побудови навчальних спортивних програм, концептуальної та практичної моделі), по процесу (шляхи і засоби спортивного навчання, принципи їх організації, оптимальні умови, прийоми і методи, механізми), за ступенем ефективності (ефект – результат, впровадження). Можливо і подальше дроблення названих підстав, наприклад, з точки зору філософських, антропологічних, соціологічних, психологічних, соціально-психологічних, психолого-педагогічних напрямів.

Ми не дарма так детально зупинилися на розгляді існуючих підходів до обдарованості, оскільки для роботи зі спортивно-обдарованими дітьми потрібен особливий підхід. На нашу думку, він повинен поєднувати основні положення і принципи зазначених трьох напрямків.

Даний підхід був позначений нами як комплексний підхід. Цілком можливо, що в процесі подальших досліджень, його назва буде конкретизуватися.

Отже, зупинимося на основних аспектах даного підходу.

Як центроутворюючі напрями роботи зі спортивно-обдарованими дітьми в рамках даного комплексного підходу можна виділити три основних.

Перший напрям можна позначити як діагностичний, мета якого – виявити і зафіксувати основні показники фізичних, психофізіологічних, психологічних, соціальних та інших значущих характеристик дитини. Реалізація даного етапу необхідна на всіх етапах спортивної діяльності, починаючи з початкового – спортивного відбору і до заключного – завершення спортсменом спортивної кар’єри.

Результуючим ефектом даного етапу буде «портрет» спортсмена на будь-якому етапі спортивної діяльності. Крім того, результати діагностики розміщуються в базі даних, за допомогою якої можна відстежувати динаміку змін конкретних характеристик і параметрів спортсмена.

Для реалізації даного напряму необхідна підготовка психологів-діагностів, що володіють відповідними компетенціями для організації, проведення та аналізу результатів дослідження.

Другий напрям – формуючо-корекційний. Після того, як були діагностовані і визначені ознаки для спортивної діяльності характеристики особистості, необхідний їх ретельний аналіз, визначення слабких і сильних «місць» майбутнього спортсмена. На основі проведеного аналізу вибудовується індивідуальна траєкторія роботи з зі спортсменом, яка передбачає, в тому числі, комплекс психолого-педагогічних, фізичних заходів з метою формування необхідних індивідуальних, особистісних характеристик і параметрів і їх розвитку та корекції відповідно до умов і вимог конкретного виду спортивної діяльності.

Третій напрям було позначено нами як профілактичний. Його зміст може бути побудовано на основі результатів реалізації перших двох. Профілактична робота передбачає не тільки своєчасне попередження і виявлення можливих труднощів в підготовці і виступах спортсменів на основі вже наявного досвіду, а й врахування можливих факторів впливу, зон ризику, настання «критичних» моментів.

На сьогоднішній день єдиної системної комплексної роботи по супроводу спортивно-обдарованих дітей не проводиться. Якщо і зроблені спроби вибудовування такої роботи, але вони безсистемні і стихійні. Тільки на основі симбіозу всіх зазначених аспектів, можлива ефективна і успішна робота на всьому етапі спортивної кар’єри спортсмена.

З якими перешкодами для реалізації даного підходу ми зараз зустрічаємося? Серйозним недоліком існуючої системи орієнтації, відбору і підготовки спортивно-обдарованих дітей є той факт, що багато психолого-педагогічні розробки з пошуку, оцінки і підготовки обдарованих дітей не доходять до тренерів та інших фахівців, які здійснюють підготовку спортивного резерву.

Крім того, істотним мінусом є і те, що в спортивній практиці не розглядаються психологічні механізми здібностей та обдарованості. Це пов’язано, очевидно, з тим, що здібності і обдарованість у того чи іншого спортсмена констатуються тоді, коли їм вже досягнуто видатний результат. Однак, в процесі відбору на різних етапах спортивного вдосконалення, де основним фактором виступає відповідність сторін тренованості тим характеристикам, які складені для даного рівня підготовленості, на це звертається мало уваги.

Щоб об’єктивно оцінити здібності дитини і правильно орієнтувати її на вибір виду спорту, необхідно володіти певними психологічними знаннями, володіти методами оцінки спортивних задатків і здібностей до обраного виду спорту. Причому слід мати на увазі, що ці здібності можуть не проявитися відразу. Тому необхідно вміти оцінювати не тільки актуальні, але і потенційні спортивні здібності дітей, ступінь їх тренуємості.

На завершення роботи можна дати наступні рекомендації при роботі зі спортивно-обдарованими дітьми.

Процес роботи зі спортивно-обдарованими дітьми повинен комплексно супроводжуватися психолого-педагогічним контентом, який включає в себе: 
· діагностику особливостей і здібностей дитини, механізми і способи корекції та формування необхідних новоутворень, якостей і властивостей; 
· моделі і способи профілактики можливих труднощів і проблем в процесі спортивної підготовки. 
Для цього підготовка спортсмена повинна здійснюватися з обов’язковою участю кваліфікованого педагога-психолога. Одна з основних проблем полягає в тому, що на сьогоднішній день в Україні дуже мало установ освіти, які готують педагогів-психологів в спорті. В основному освітня програма «спортивна психологія» реалізується в великих містах, тоді як на периферії також спостерігається гострий дефіцит даних фахівців, адже обдаровані діти є в різних куточках нашої країни. Багато спортивних організації гостро потребують фахівців даного профілю, які могли б вирішувати проблеми їх особистісного та професійного розвитку, проблеми подолання з важкими життєвими ситуаціями, труднощі соціальної взаємодії, комунікації, адаптації тощо Крім того, необхідно враховувати специфіку індивідуальних і командних видів спорту, а тому підготовка педагога-психолога в області спортивної діяльності повинна враховувати цю обставину.

Таким чином, запропонований комплексний підхід до роботи з спортивно-обдарованими дітьми дозволить систематизувати ефективні психолого-педагогічні техніки управління спортивною діяльністю і тренувальним процесом дитини. Даний підхід дозволить формувати не тільки траєкторії сьогодення з урахуванням особистісних, психологічних і психофізіологічних характеристик майбутнього спортсмена, але дозволить створювати моделі спортсмена майбутнього, моделі для прогнозу надійності виступу дитини

Внаслідок застосування запропонованого підходу буде поступово складається динамічна спеціалізована структура психічних процесів, психічних станів і спортивно важливих психічних властивостей особистості дитини, яка і забезпечує результативність його діяльності. При цьому особливого значення буде, звичайно, мати власна активність дитини, а також психологічні механізми саморозвитку особистості, що лежать в основі формування і реалізації індивідуального обдарування.
2.3. Кількісний та якісний аналіз ефективності побудованого підходу та проведення вторинної діагностики фізичної обдарованості дітей молодшого шкільного віку
Як і на первинному етапі, який описано у підрозділі 2.1, нами було вирішено провести повторну діагностику фізичної обдарованості дітей.

Як було вже вказано у підрозділі 2.1, основними якісними критеріями оцінки кількісних параметрів рухової обдарованості дітей на первинному етапі  є: 
· оптимальний біологічний вік, сприятливий для початку занять; 
· відсутність медичних протипоказань за станом здоров’я для занять спортом; 
· відповідність конституційних особливостей статури специфіці обраного виду спорту; 
· рівень розвитку рухових здібностей, що відповідають нормативним вимогам спортивної дисципліни. 

Комплексними показниками методики оцінки діагностованих параметрів на первинному етапі, що визначають якісний рівень розвитку рухової обдарованості дітей з урахуванням специфічних особливостей ігрової діяльності у футболі, складають її структурні компоненти: моторний, функціональний та психологічний (див. рис. 2.2).
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Рис. 2.2. Результати дослідження індивідуальних показників рухової обдарованості дітей 9-10 років на кінцевому етапі
В результаті дослідження індивідуальних показників рухової обдарованості дітей 9-10 років на первинному етапі нами було виявлено 39%  моторно обдарованих дітей, 48% функціонально обдарованих дітей і 55% психічно потенційно обдарованих дітей для занять. 
В цілому 31% показали високу рухову обдарованість за сукупністю трьох компонентів до занять фізичною культурою.

Оте, впровадження комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку мало позитивний вплив та вказує на те, що обдарованість необхідно стимулювати та працювати комплексно над її розвитком.
Висновки за розділом ІІ
У другому розділі було проведене експериментальне дослідження ефективності супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку.
Під час виявлення рівня фізичної обдарованості дітей молодшого шкільного віку, визначено, що в результаті дослідження індивідуальних показників рухової обдарованості дітей 9-10 років на первинному етапі нами було виявлено 10 моторно (33,3%), 12 функціонально (40%) і 16 психічно (53,3%) потенційно обдарованих дітей для занять. В цілому 7 осіб (23,3%) показали високу рухову обдарованість за сукупністю трьох компонентів, що корелює з показниками дослідження спортивної біографії родини для встановлення генетичної схильності до занять фізичною культурою. Розроблена методика діагностики рухової обдарованості дітей на первинному етапі  показала свою ефективність, про що свідчать результати дослідження. 

Згодом був описаний процес побудови комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку. Запропонований комплексний підхід до роботи з спортивно-обдарованими дітьми дозволить систематизувати ефективні психолого-педагогічні техніки управління спортивною діяльністю і тренувальним процесом дитини. Даний підхід дозволить формувати не тільки траєкторії сьогодення з урахуванням особистісних, психологічних і психофізіологічних характеристик майбутнього спортсмена, але дозволить створювати моделі спортсмена майбутнього, моделі для прогнозу надійності виступу дитини. Внаслідок застосування запропонованого підходу буде поступово складається динамічна спеціалізована структура психічних процесів, психічних станів і спортивно важливих психічних властивостей особистості дитини, яка і забезпечує результативність його діяльності. При цьому особливого значення буде, звичайно, мати власна активність дитини, а також психологічні механізми саморозвитку особистості, що лежать в основі формування і реалізації індивідуального обдарування.
Потім був проведений кількісний та якісний аналіз ефективності побудованого підходу та проведення вторинної діагностики фізичної обдарованості дітей молодшого шкільного віку. В результаті дослідження індивідуальних показників рухової обдарованості дітей 9-10 років на первинному етапі нами було виявлено 39%  моторно обдарованих дітей, 48% функціонально обдарованих дітей і 55% психічно потенційно обдарованих дітей для занять. В цілому 31% показали високу рухову обдарованість за сукупністю трьох компонентів до занять фізичною культурою. Оте, впровадження комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку мало позитивний вплив та вказує на те, що обдарованість необхідно стимулювати та працювати комплексно над її розвитком.
РОЗДІЛ ІІІ. МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ПЕДАГОГІЧНОГО СУПРОВОДУ ВЧИТЕЛЕМ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ФІЗИЧНО ОБДАРОВАНИХ ДІТЕЙ МОЛОДШОГО ШКІЛЬНОГО ВІКУ

3.1. Загальні аспекти використання запропонованого комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізично обдарованих молодших школярів
У сучасних соціально-економічних умовах значущим фактором успішності молодої людини є його конкурентоспроможність. На наш погляд, вона забезпечується освітою людини, його ерудицією, соціальним досвідом, комунікативними якостями та іншими складовими. Логічно припустити, що найбільш успішними серед молодого покоління будуть ті, хто в період дорослішання демонстрував неабиякі здібності в тій чи іншій області, в тому чи іншому виді діяльності, ті, кого називали обдарованими дітьми.

Однак питання виявлення і діагностики обдарованих дітей до сих пір залишається неоднозначним. Кого можна віднести до обдарованих? За якими ознаками? За допомогою якого інструменту? Про складність виявлення обдарованих дітей, комплексному підході в діагностиці та необхідності розробки спеціального інструментарію кажуть в своїх роботах багато дослідників. Зарубіжні дослідники підтверджують складність проблеми. На жаль, вітчизняні та зарубіжні дослідження підтверджують факт, що далеко не завжди ті діти, які були прикладом для однолітків, гордістю педагогів, подавали величезні надії в тих чи інших областях, виростаючи, стають успішними, самореалізованими дорослими.

На сучасному етапі розвитку системи освіти в Україні робота з обдарованими дітьми вибудовується переважно в трьох напрямках: 
· робота в загальноосвітніх організаціях, 
· робота в системі додаткової освіти, 
· олімпійсько-конкурсний рух. 
Найбільш розробленою з змістовної та методичної точки зору є область роботи з обдарованими школярами. Особливе значення для сучасних педагогів, які працюють з обдарованими дітьми, має робоча концепція обдарованості, розроблена колективом українських вчених.

При цьому вітчизняні та зарубіжні вчені говорять про необхідність перегляду традиційної системи роботи з обдарованими дітьми в школі, про створення в освітньому середовищі школи умов для соціалізації особистості того, хто навчається, суб’єктності в пошуку знань, розвитку його соціально-комунікативної компетентності. Важливими джерелами освячення проблеми виступили роботи вітчизняних вчених Г. Бордовського, А. Нестерова та С. Тряпіцина (2001), Н. Оконського (2016). Ряд досліджень, проведених в різних країнах підтверджують необхідність спеціальної підготовки педагогів до роботи з обдарованими дітьми (Павлов, 2003). Представлені результати свідчать не тільки про необхідність активної роботи з розвитку здібностей обдарованих дітей, а й посилення уваги до соціальної стороні їх розвитку, розвитку їх екзистенціальної сфери. Це підтверджують роботи Н. Лейтес, яка констатує переважання адаптаційного підходу над діяльнісних в процесі соціалізації підростаючого покоління в сучасному суспільстві, тоді як саме останній формує інструментальне ставлення до взаємодії, сприяє автономізаціі і особистісній ідентичності людини (2008).

Особливий інтерес серед досліджень, проведених в освітньому середовищі школи, представляють роботи Т. Хрустальової, яка емпірично підтверджує, що особистісні особливості старшокласників з ознаками інтелектуальної обдарованості в деякій мірі відрізняють їх від звичайних однолітків і можуть виступати в якості факторів, що провокують труднощі в спілкуванні (2003). Існує ряд зарубіжних досліджень, які також фіксують схильність до ризику невдачі в школі обдарованих дітей в порівнянні з однолітками.

Соціальна життя обдарованих дітей та підлітків знаходиться у фокусі пильної уваги зарубіжних психологів протягом декількох десятиліть. Дослідження О. Шелкова та Н. Котелевської свідчать про високу схильність обдарованих дітей і говорять про необхідність спеціальної роботи з їх психоемоційною сферою, що вимагає високої компетентності фахівців в цій області. У зв’язку з цим особливого значення набуває організація соціально-педагогічної роботи з обдарованими дітьми в сучасних освітніх організаціях. Акцент на напрямок діяльності з обдарованими дітьми вимагає перегляду пріоритетів у змісті роботи з даною нестандартною категорією.

Окреслені проблеми часто компенсуються діяльністю організацій додаткової освіти, які надають обдарованій дитині свободу вибору сфери діяльності при відсутності просторових і часових рамок, шаблонів у вирішенні завдань, дозволяючи йому розкритися, самореалізуватися в улюбленій справі. Однак вчені вказують про необхідність перегляду змісту освітньої роботи та даному типі освітніх організацій. Автори (К. Холери (2006) та В. Щадриков (2016)) наголошують на необхідності створення середовища творчого типу в додатковій освіті, стверджують про наявність творчого начала в кожній людині і необхідності відповідної організації роботи з підростаючим поколінням. У зв’язку з цим важливо говорити про спеціально організовану соціально-педагогічну роботу з обдарованими дітьми у всіх типах освітніх організацій.
В умовах постійно зростаючих вимогах і конкуренції в спорті, як в світовому, так і вітчизняному, актуальним стає підготовка висококваліфікованих спортсменів. В системі підготовки спортивного резерву налічується близько 5000 установ спортивної спрямованості, в яких займається близько 3,2 млн. осіб за видами спорту, в тому числі олімпійських. Однією з основних завдань даних установ є виявлення в учнів схильностей до різних видів спортивної діяльності. Ефективність діяльності системи підготовки спортивного резерву в чому залежить від якості спортивного відбору перспективних для занять спортом дітей, що враховує не тільки стан здоров’я, але і їх психологічну і фізичну готовність до занять спортом. У зв’язку з цим стає актуальним побудова цілісної системи супроводу дітей зі спортивною обдарованістю.

Теоретичною базою багатопланової роботи зі спортивної обдарованістю є роботи авторів, які досліджують закономірності фізичного виховання і розвитку, а також ті чи інші їх антропологічні, генетичні, медичні складові. Слід зазначити, що наявна практика супроводу таких дітей носить, в основному, хаотичний і фрагментарний характер. Багато в чому це пов’язано з тим, що як завдання – створення і реалізація психолого-педагогічної обґрунтованої системи розвитку і супроводу дітей зі спортивною обдарованістю в умовах шкільного навчання, в нашій країні не ставилася аж до кінця ХХ століття.

Отже, ми зробили спробу визначити основні ключові моменти для розробки системи психолого-педагогічного супроводу спортивно-обдарованих дітей.

Як справедливо зазначає великий український психолог професор Є. Ільїн, в звичайній мові поняття «здібності» і «обдарованість» використовуються як синоніми (2006, с.5). З наукової ж точки зору між ними є відмінності. Під здатністю розуміти високу вираженість, якої-небудь однієї функції, наприклад, високий рівень вестибулярної стійкості або будь-якої характеристики уваги. 
Говорячи про відбір найбільш обдарованих і перспективних в спорті вищих досягнень юнаків і дівчат, ми, безумовно, підходимо до питання природної схильності до виду діяльності (в нашому випадку виду спорту), адже саме це і мається на увазі, коли мова йде про спортивну придатності.

Автори вважають, що в існуючому розумінні придатності не враховується рівень емоційний (емоційно-почуттєва сфера – важлива складова людської психіки, яка відповідає, в тому, числі за відповідний настрій, загальний психічний стан особистості, її здатність адекватно взаємодіяти з іншими, сприймати інших, адекватно оцінювати ситуацію), а також рівень мотиваційно-ціннісний (цінності – важлива складова організації людської поведінки, є важливою направляючою людської активності і діяльності в цілому). Мабуть, якщо врахувати в сукупності позначені разом з авторськими п’ять рівнів: нейродинамічний, психічних процесів, особистісної спрямованості, емоційно-чуттєвий і мотиваційно-ціннісний, можна більш точно дати визначення зазначеної вище придатності. 
Нам видається, що, незважаючи на тісний зв’язок особистісної спрямованості та мотиваційної сфери, ці аспекти щодо поняття «придатність» слід розмежовувати.

Безумовно, поняття особистісної спрямованості – більш широке і вже апріорі включає мотиваційну сферу. Якщо міркувати, відштовхуючись від традиційної структури особистісної спрямованості, яка включає в себе: ставлення до себе (особистісна спрямованість), ставлення до інших людей (спрямованість на спілкування, взаємодія) і ставлення до праці (спрямованість на справу), то можна побачити, що вибір людини, безумовно, будуть визначати його мотиви, проте особистісна спрямованість – це не сукупність мотивів. Особистісна спрямованість показує динаміку розвитку людини як соціальної істоти і укладає сенс цього розвитку і становлення для самої людини. В цьому відношенні при діагностиці професійної спортивної придатності буде важливим вивчати не стільки мотиви, які можуть постійно змінюватися, скільки саме спрямованість, яка буде відносно стійкою характеристикою (Ілалтдиніва, 2017).

Науковці не дарма детально зупинилися на даних складових, оскільки саме вони складають ядро ​​найважливішого психолого-педагогічного аспекту супроводу обдарованих дітей – діагностичного, і саме ці характеристики: когнітивні здібності, емоційна сфера, нейродинамічні властивості, мотивація і спрямованість особистості є ключовими при визначенні «придатності» як початкової ланки супроводу спортивно обдарованих дітей. Отже, метою психолого-педагогічного супроводу є створення соціально – психологічних умов для розвитку особистості дитини, її здібностей, якостей, властивостей. Завдання розвитку – це потенційно-можливі зміни в людині, в її знаннях, здібностях і цінностях, які одночасно важливі і для вирішення завдань конкретної сфери діяльності, і для індивідуального розвитку дитини.

Таким чином, в ході психолого-педагогічного супроводу вирішуються наступні завдання:

- здійснення моніторингу розвитку індивідуально-особистісних характеристик дитини;

- допомога (сприяння) дитині у вирішенні актуальних завдань розвитку, навчання, соціалізації, в даному випадку, допомога в розвитку спортивних задатків;

- створення спеціальних соціально-психологічних умов для супроводу дітей в їхньому розвитку;

- розвиток психолого-педагогічної компетентності (психологічної культури) дітей, їх батьків, педагогів;

- створення умов для отримання соціально-психологічної допомоги, що виходить за рамки функціональних обов’язків і професійної компетенції фахівців.

На наш погляд, психолого-педагогічний супровід спортивно-обдарованих дітей – це складний, системний багатоаспектний процес, що носить характер, з одного боку, комплексний, з іншого – ситуативний. Автори вважають, що можна виділити лише деякі загальні підстави, спираючись на які, можна збудувати логіку і траєкторію психолого-педагогічного супроводу. Реальний процес такого супроводу суто суб’єктивний і персоналізований, залежить від багатьох умов і обставин, про які буде сказано. Поки ж визначимо деякі загальні моменти, необхідні для ефективного психолого-педагогічного супроводу спортивно-обдарованих дітей (Ільїн, 2006).

До критеріїв визначення спортивної обдарованості відносяться такі психофізичні особливості дітей раннього віку:

- дитина проявляє великий інтерес до діяльності, що вимагає тонкої і точної моторики;

- має гарну зорово-моторної координацією; 
- любить рух (біг, стрибки, лазіння);

- володіє широким діапазоном руху (від повільного до швидкого, від плавного до різкого);

- легко утримує рівновагу при виконанні рухових вправ (на колоді, трампліні);

- вміло володіє тілом при маневруванні (стартуючи, зупиняючись, цілеспрямовано змінюючи напрямок); для свого віку має виняткову фізичною силою, демонструє хороший рівень розвитку основних рухових навичок (ходьба, біг, лазіння, стрибки, уміння кидати і ловити предмети).

Тут також важливо, на наш погляд, зупинитися на наступному моменті. Безумовно, для кожного виду спорту критеріями «придатності» є різні психологічні та психофізіологічні характеристики.

Існують деякі загальні властивості, які зі становлять центральне ядро, і які задають критерії відбору, але, так чи інакше, набір цих якостей відносний. Історія знає чимало прикладів, коли відсутність рук, наприклад, не заважало спортсмену займати призові місця в плавання, а відсутність зору – грати в шахи, хоча, здавалося б, дані сенсорні системи є необхідною умовою успішності у відповідному виді спорту. Ця обставина, в тому числі, і обумовлює необхідність психолого-педагогічного супроводу, коли педаго-психолог – тьютор, провівши комплексну діагностику і спостерігаючи за дитиною, зможе потенційно «перспективних» дітей, не дивлячись на те розвинена чи ні у них та чи інша характеристика. Тут також дуже важливо не переглянути потенціал дитини, який може не мати будь-яким якістю на даний момент часу, але яке при сприятливих умовах і відповідному супроводі може сформуватися і розвинутися.

Крім перерахованих «ранніх» ознак (фізіологічних) «придатності» дитини до спорту, які може помітити як педагог-психолог, так і вчитель фізкультури або вихователь дитячого саду, а також батьки дитини, слід враховувати і психологічні критерії, але вони будуть вже додатковим «вторинним» ознакою при спортивному відборі (Карпова, 2011). Це пов’язано з тим, що саме задатки – анатомо-фізіологічні особливості нервової системи і головного мозку, є основою формування спортивних здібностей. Якщо дитина «горить» бажанням займатися тим чи іншим видом спорту, її психологічні характеристики відповідають тим вимогам, які обумовлені специфікою спортивної діяльності, але її фізіологічні характеристики і параметри їй не відповідають, то навіть при такій досить сильної мотивації навряд чи дитина досягне успіху в спорті .

Таким чином, етапом спортивного відбору, що передує психолого-педагогічному супроводу, буде фізична, фізіологічна діагностика параметрів, необхідних для конкретного виду спортивної діяльності. Саме ж психолого-педагогічний супровід спортивно – обдарованих дітей, на наш погляд, передбачає три основні етапи:

1. Спортивний відбір з використанням психолого-педагогічних механізмів і засобів.

2. Безперервне супровід в процесі спортивної підготовки.

3. Моніторинг змін психолого-педагогічних характеристик.

Завдання педагога на всіх етапах спортивного відбору полягає в наступному:

1. Визначити ключові якості і властивості, які притаманні видатним представникам даного виду спорту (мова йде про складання так званої професіограми, або інакше – спортограми).

2. Визначити ступінь обумовленості спортивного результату і рівня розвитку окремих якостей і властивостей (для цього в спортивній педагогіці використовуються спеціальні логічні і математичні прийоми, до останніх можна віднести факторний, кореляційний і регресійний аналізи).

3. Виявити у новачків – кандидатів в майбутні чемпіони і рекордсмени задатки вдосконалення необхідних для даного виду спорту якостей і властивостей.

З нашої точки зору можна вибудувати таку ієрархію факторів особливостей, які слід враховувати в ході діагностики:

1. Антропометричні дані.

2. Генетична схильність в цілому.

3. Координаційні передумови.

4. Функціональні та фізичні задатки.

5. Психіка і психофізіологічні здібності. Педагог-психолог тут більшою мірою відповідальний за останній параметр.

Ще один етап психолого-педагогічного супроводу – безперервний супровід в процесі спортивної підготовки. Цей момент має на увазі не тільки діагностику якостей, властивостей, особливостей особистості спортсмена, але і консультування, навчання різним навичкам (наприклад, саморегуляції, самонавчання), залучення до участі в різних тренінгах, семінарах, іграх (тренінг особистісного зростання, співволодіння зі стресом). Тобто безперервний супровід в процесі підготовки – це постійне підвищення кваліфікації, особистісний та професійний ріст, рішення професійно орієнтованих спортивних завдань і постійна допомога спортсмену в конкретних життєвих ситуаціях, якщо вона йому необхідна. Наступний етап – моніторинг змін психолого-педагогічних характеристик спортсмена. Ми не даремно виділили даний етап як окремий, хоча він тісно пов’язаний з попереднім. Моніторинг змін психолого-педагогічних характеристик спортсмена – це все-таки, на наш погляд, окрема лінія, яка пов’язана з масштабною роботою по обробці і поданням одержуваних про спортсмена даних в інформаційній системі. Це ведення спеціальної бази даних, де зафіксовані всі необхідні параметри спортсмена і відображена динаміка їх змін. Завдяки моніторингу в кожен ключовий момент часу можна подивитися сильні і слабкі сторони займаються з тим, щоб вчасно вжити заходів, почати корекцію, яку роботу по формуванню, закріпленню або посилення того чи іншого навику, характеристики, властивості. З цієї точки зору педагог-психолог сам повинен володіти необхідними навичками роботи з даними, математичними і статистичними методами їх обробки та подання в зручній формі. 
Таким чином, основними напрямками психолого-педагогічного супроводу дітей в спорті є:  
1. Діагностичне напрям: складання банку психодіагностичних методик і реалізація психологічної діагностики, спрямованої на виявлення талановитих і обдарованих дітей, актуальних завдань і проблем їх розвитку, навчання, соціалізації. При реалізації даного напряму, педагогам і психологам необхідно допомогти юним спортсменам здійснити вибір діяльності в установі додаткової освіти відповідно до їх інтересами, психофізіологічними і особистісні властивості і особливостями. 
Діагностичний напрям включає: 
- Діагностичні методики розвитку пізнавальних здібностей дітей на різних вікових етапах, їх особистісно-мотиваційної сфери, особистісної спрямованості, нейродинамічних характеристик, емоційної сфери, сфери міжособистісних відносин. 
- Програму діагностичної роботи, яка включає показники за вказаними сферам, ведення протоколів діагностичного дослідження. 
- Консультаційний напрям. Мається на увазі надання психологічної допомоги спортсменам, батькам і педагогам у вирішенні виникаючих у них проблем. Завдання консультаційного напрямку – допомога і підтримка дитини в його виборі діяльності. 
- Моніторинговий напрям – відстеження досягнень дитини в спорті і динаміки розвитку його особистісних психологічних характеристик, динаміки його розвитку в цілому. 
Таким чином, психолого-педагогічний супровід спортивно обдарованої дитини – складний, комплексний багатоаспектний процес, що має на увазі безперервний спільний шлях педагога-психолога і спортсмена протягом усього життя. Основне завдання сучасної української школи полягає в підготовці спортивних психологів-тьюторів, що володіють усіма необхідними компетенціями для супроводу таких дітей.
3.2. Методичні рекомендації щодо педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку
Важливими умовами ефективності діяльності в сучасному, швидко мінливому світі стають такі особистісні якості, як уміння брати на себе відповідальність, активність, креативність мислення, здатність швидко переключатися, працювати з великим потоком інформації і вміння швидко знаходити оптимальні рішення в нестандартних ситуаціях. Відповідно, найважливішим завданням сучасної системи освіти стає підготовка фахівців, що володіють творчим мисленням, а це, в свою чергу, висуває на передній план рішення задачі по формуванню системи педагогічного менеджменту щодо виявлення, розвитку та супроводу обдарованих учнів. У зв’язку з цим актуалізуються питання уточнення методичних підходів, інструментів і методів роботи викладача з обдарованими учнями.

У своєму щорічному посланні акцентував свою увагу на тому факті, що величезний технологічний потенціал, який є в даний час, надає великі можливості для здійснення потужного ривка у багатьох галузях виробництва. Перед педагогічною спільнотою стоять три взаємопов’язані завдання: по-перше, пошук обдарованих дітей та молоді, по-друге, супровід обдарованих учнів, тобто створення умов, що забезпечують розвиток і реалізацію здібностей дітей та молоді, по-третє, підтримка і моніторинг подальшого розвитку обдарованої молоді в обраній сфері професійної діяльності.

Сучасна Українська школа в своїй загальній масі, вірна старим традиціям, намагається передати учням лише великий обсяг інформації, готові знання і готові алгоритми рішення задач. Вміння самостійно виявляти проблему і знаходити шляхи її вирішення, динамічно реагувати на нову інформацію, вміння застосовувати практиці отримані теоретичні знання, вміння вирішувати нестандартні завдання у українських школярів розвиваються слабо.

Зміни в розвитку системи загальної освіти визначено державними освітніми стандартами нового покоління (ДОС). Згідно з вимогами ДОС, які навчаються повинні отримувати поряд з предметним результатом, метапредметний і особистісний результати, освоювати проектну і дослідницьку діяльність. У зв’язку з цим нові вимоги щодо проектної та дослідницької діяльності учнів стають новими методичними завданнями педагогів.

Методичними питаннями виявлення і супроводу обдарованих учнів з високою навчальною мотивацією займалися І. Башкірова, Т. Куликова (2015). Проте, сучасна тенденція до інтеграції наукової, технічної, проектної та освітньої діяльності в підготовці фахівців усіх рівнів, зростаючий інтерес до різних видів роботи з обдарованими учнями, визначають необхідність вирішення проблеми виявлення обдарованих школярів, їх підтримки та супроводу при навчанні, враховуючи досвід не тільки успішних українських шкіл, а й багатий зарубіжний досвід.

Сучасні тенденції в роботі з обдарованими школярами виявляє аналіз досвіду країн північної Америки, Австралії та Нової Зеландії. Одним із прикладів такої роботи є Міжнародна програма оцінки успішності учнів (PISA) (Programme for International Student Assessment). Ця програма виконується за підтримки Організації Економічного Співробітництва та Розвитку OECD (Organization for Economic Cooperation and Development). Дослідницька діяльність PISA спрямована на оцінку і аналіз спроможності 15-річних школярів застосовувати на практиці, в реальних ситуаціях, знання і навички, отримані в школі.

У Великобританії під егідою Міністерства освіти, за участю провідних університетів, коледжів та громадських організацій в цій країні працює Національна Асоціація сприяння обдарованим школярам. Починаючи з 1982 року, випускається спеціальний журнал «Навчання обдарованих в світі» (Gifted Educational International). У школах Великої Британії робота викладача спрямована на творчу підтримку учнів, що заохочує обмін досвідом між учнями і викладачем, особливо в форматі спільних досліджень і дискусій. Від того, хто навчається чекають інтелектуальної роботи, де кожен повинен проявити свої індивідуальні здібності. В англійській педагогіці виділяється творча обдарованість або творче продуктивне мислення.

На сьогоднішній день розробляється і реалізується ряд програм, спрямованих на створення в освітніх організаціях умов, що сприяють розвитку обдарованості. У нашій країні протягом ряду років реалізується програма «Обдаровані діти».

Розвиток здібностей обдарованих учнів можливо за допомогою залучення їх до активної діяльності: участі в предметних олімпіадах, наукових і студентських конференціях, творчих проектах, спектаклях, акціях, науково-дослідних роботах, конкурсах професійної майстерності. Це прекрасна можливість застосувати на практиці отримані знання, випробувати себе в різноманітній діяльності, визначити свої схильності, відпрацювати комунікативні навички та навички роботи в команді, що в кінцевому підсумку забезпечує розвиток пізнавальної активності та успішну соціалізацію особистості в суспільстві (Бермус, 2013).

Заняття обдарованого учня в звичайному класі по стандартній навчальній програмі не розвивають його творчий потенціал, в таких умовах він починає пристосовуватися, намагається бути схожим на своїх однокласників в самих різних проявах, і через якийсь час його поведінка буде схожа на поведінку всіх інших дітей в класі. Він почне підлаштовувати виконання навчальних завдань під відповідні традиційні очікування вчителя. У неуважного, непідготовленого викладача такий навчається може надовго затриматися в розвитку.

У своїй роботі А. Матюшкін говорить про те, що обдарована, тобто творча особистість може бути вихована тільки творчою людиною (2006). Таким чином, на передній план виходить питання не тільки створення умов, але і визначення методичних основ педагогічного менеджменту педагога по роботі з обдарованим учнем.

Педагогічний менеджмент обдарованих учнів – комплекс методологічних підходів, принципів і методів навчання, організаційних форм і технологічних прийомів управління, спрямований на підвищення якості результативності безперервного розвитку «інтелектуальної» обдарованості школярів.

Академічна обдарованість проявляється у високій здатності учнів, легко і продуктивно засвоювати матеріал; інтелектуально виражається в умінні мислити, порівнювати, виділяти головне, робити самостійні висновки, прогнозувати.

У центрі для обдарованих дітей проводиться профільна школа, метою якої є можливість уже на початковому етапі, виявити здібності і схильності потенційних учнів. Протягом декількох днів відбувається інтенсивна взаємодія, в ході якого учасникам літньої профільної школи пропонується спробувати себе в різних напрямках, поспілкуватися з педагогами, відвідати майстер-класи, поспілкуватися з однолітками і оцінити власну готовність до активної навчальної діяльності. А також, це прекрасна можливість для педагогів подивитися на хлопців в діяльності, оцінивши їх якості, можливості і особливу освітню потребу.

Розглянемо модель діагностики обдарованості. Відповідно до цієї моделі, діагностика обдарованості здійснюється на підставі:

- діагностики інтелекту, креативності та мотивації (діагностичний компонент, який здійснюється психологом);

- експертної оцінки педагогів тьюторів і батьків (компонент, заснований на думки фахівців, які перебувають взаємодії з дітьми / молоддю);

- оцінки продуктів конкретної діяльності (компонент, заснований на аналізі продуктів творчості: вірші, авіамоделі, способи вирішення завдань та інше);

- оцінки реальних досягнень (компонент, заснований на аналізі досягнень в предметних олімпіадах, конкурсах, конференціях) (Матюшкін, 2004).

Частина педагогічного складу – викладачі вищих навчальних закладів. Педагогам пропонується розгорнуто відповісти на ряд питань, що стосуються розуміння самого феномену обдарованості, а також наявності і суті концепції в роботі з обдарованими учнями.

Отримані дані були проаналізовані. У сукупності думок педагогів, що знаходяться в безпосередньому контакті з обдарованими учнями запропоновані наступні визначення і характеристики.

Обдарований навчається – це особистість, що володіє нелінійним мисленням, креативністю, зосередженістю, з високою самоорганізацією власної діяльності, спрямованої на досягнення поставленої мети в процесі навчання. Для такої особистості характерно самостійне висунення нових пізнавальних цілей, тому як занурення і оволодіння предметом дає нове бачення ситуації, а разом з ним і нові ідеї та рішення.

Для обдарованого студента характерні наступні аспекти поведінки:

- вихід за межі запропонованого, новаторство, яке дає можливість відкривати нові прийоми і закономірності;

- виражена структурованість знань, здатність сприймати предмет в системі різноманітних зв’язків;

- здатність приділяти увагу деталям;

- схильність ретельно аналізувати проблему;

- здатність швидко знаходити шлях вирішення завдання – рефлексивний спосіб переробки інформації;

- прояв свого яскравого індивідуального стилю діяльності;

- висока швидкість і легкість навчання;

- підвищена пізнавальна активність до визначених сфер діяльності;

- висока вимогливість, а часом і критичність, до результатів власної праці.

На думку викладачів, старанного учня від обдарованого відрізняє: відсутність здатності самостійно ставити перед собою пізнавальні завдання, інша, більш лінійна траєкторія мислення, старанність як альтернатива здібностям. Викладачів вважають якщо не готову систему, то цілком чітке бачення і розуміння методичних основ педагогічного менеджменту по взаємодії з обдарованими учнями.

Найважливішим є створення варіативної індивідуалізованої освітнього середовища, що забезпечує формування та розвиток властивостей особистості обдарованого учня. Методичною основою організації такої освітньої середовища виступає блоковий підхід, принципами якого є: структурованість навчального матеріалу, відпрацювання ключових умінь і навичок у спільній діяльності, застосування отриманих знань в різних ситуаціях в колективній діяльності учнів. Взаємодія учнів з викладачем здійснюється у формі колективної діяльності, де викладач виступає наставником, надає необхідну допомогу і підтримку кожному студенту, що вимагається йому «тут і зараз», незалежно від рівня обдарованості. Таким чином, допомога викладача диференційована і індивідуалізована залежно від конкретних потреб учнів.

Викладачі використовують принцип розвиваючого і виховуючого навчання, де цілі і методи навчання сприяють не тільки засвоєнню знань і умінь, а й розвитку пізнавальної активності і особистісних якостей учнів. У своїй роботі педагоги роблять акцент на нових формах подачі матеріалу, і професійне кредо звучить так: «Не змушувати, а зацікавлювати». Для розкриття творчих здібностей обдарованих учнів застосовують активні форми і методи: бесіди, дискусії, ігри, змагання. Мають місце вихід за межі основної програми, надання можливості виступити в ролі доповідача.

Педагоги у своїй роботі використовують диференційний адаптований підхід. Даний підхід починається з різнобічного вивчення обдарованої особистості в бесіді, в процесі вирішення завдань. «Важливо зрозуміти, який у нього темперамент, характер, нахили. Виходячи з цього, вибирається індивідуальна траєкторія навчання і принципи освіти. Головне в роботі – зробити заняття для обдарованої навчається максимально корисними, цікавими, без шкоди його здоров’ю, виключаючи надмірні перевантаження, перешкоджаючи стомлюваності і вигоряння», – поділився своєю думкою один з викладачів.

Важливо відзначити, що всі викладачі зійшлися на думці, що виявлення учнів з ознаками обдарованості відбувається безпосередньо в діяльності відповідно до переліченими критеріями і якостями. Разом з тим, 25% педагогів висловлюють ідею того, що в рамках використовуваної освітньої технології кожен навчається працює на рівні своїх можливостей і потреби в своєму розвитку, і тому немає необхідності в спеціальній роботі по виявленню обдарованості учня. Кожному надається можливість стати обдарованим. Індивідуально-особистісні особливості враховуються в організації освітньої діяльності. Система роботи має на увазі, що кожен навчається може вибрати свій рівень досягнення освітніх результатом. При цьому інструментальна основа діяльності дається всім учням на рівні, що дозволяє досягти високих результатів навчання.

Викладачі також схиляються до ідеї уважного спостереження з метою подальшого розвитку здібностей і задатків з урахуванням індивідуально-особистісних особливостей. Саме з цього і починається велика робота з обдарованою особистістю. Це вносить набір коректив і форм адаптації в алгоритми роботи з обдарованими учнями. Це вносить набір коректив і форм адаптації в алгоритми роботи з обдарованими учнями. Головне, зробити заняття максимально корисними, не зашкодивши при цьому здоров’ю і психіці дитини!
У своїх спостереженнях педагоги відзначають, що обдаровані учні: вони, як правило, дуже вимогливі до себе; важко справляються з невдачами; деколи надмірно фокусують увагу на проблемі і можуть занадто занурюватися в неї.

Процес навчання для них цікавий тоді, коли має місце пошукова дослідницька ситуація, імпровізація і навіть парадоксальність. При навчанні важливо створити потужну емоцію, потужну потребу. Чим більш значуща підкріплення, тобто ті позитивні емоції, які вони зазнали, задовольнивши якусь потребу, тим швидше рухається навчання. Обдарований учень тяготиться заданими рамками, прагне вийти за межі шаблонів або алгоритмів, тому адаптація до нових умов навчання, новим вимогам викладача протікає неритмічно і досить важко. Це, відповідно, вносить труднощі і в роботу викладача.

У зв’язку з цим викладачі вважають корисним співробітництво з додатковими фахівцями: педагогом-психологом і тьютором. З боку тьюторів, педагогам потрібна підтримка в організації та відвідуванні спецкурсів. З боку педагога-психолога, педагогам важлива допомога в корекції вікових і особистісних особливостей учнів з особливою освітньої потребою. Педагоги вважають корисними рекомендації педагога-психолога за результатами вхідної діагностики. Думка одного з викладачів прозвучала наступним чином: «Цікаво було б спільними зусиллями фахівців розробити базу даних або систему аналізу ресурсів, успіхів і досягнень обдарованих учнів з метою визначення його потенційних можливостей».

Таким чином, результати проведеного аналізу літературних джерел,  дозволяють зробити висновок, що педагоги, серед яких є як шкільні вчителі, так і викладачі вузів мають однакові уявлення про методичні основи: підходах, принципах, методах навчання і особливості роботи з обдарованими учнями. Знання і досвід викладачів включають в себе розуміння особистості обдарованого учня, алгоритм взаємодії з ним, що спирається на особливості особистості обдарованого учня (індивідуальний стиль діяльності, характер, емоційну сферу, мотивацію), створення оптимального середовища для реалізації потенціалу обдарованої навчається, системність взаємодії з іншими фахівцями і викладачами. Дані проведеного дослідження можуть бути основою для побудови системи педагогічного менеджменту обдарованих учнів, спрямованої на розвиток людського потенціалу в системі освіти інноваційного суспільства.
Висновки за розділом ІІІ
У третьому розділі були представлені методичні особливості педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку.
Нами були описані загальні аспекти використання запропонованого комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізично обдарованих молодших школярів. Психолого-педагогічний супровід спортивно обдарованої дитини – складний, комплексний багатоаспектний процес, що має на увазі безперервний спільний шлях педагога-психолога і спортсмена протягом усього життя. Основне завдання сучасної української школи полягає в підготовці спортивних психологів-тьюторів, що володіють усіма необхідними компетенціями для супроводу таких дітей.

Також були представлені методичні рекомендації щодо педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку. Результати проведеного аналізу літературних джерел,  дозволяють зробити висновок, що педагоги, серед яких є як шкільні вчителі, так і викладачі вузів мають однакові уявлення про методичні основи: підходах, принципах, методах навчання і особливості роботи з обдарованими учнями. Знання і досвід викладачів включають в себе розуміння особистості обдарованого учня, алгоритм взаємодії з ним, що спирається на особливості особистості обдарованого учня (індивідуальний стиль діяльності, характер, емоційну сферу, мотивацію), створення оптимального середовища для реалізації потенціалу обдарованої навчається, системність взаємодії з іншими фахівцями і викладачами. Дані проведеного дослідження можуть бути основою для побудови системи педагогічного менеджменту обдарованих учнів, спрямованої на розвиток людського потенціалу в системі освіти інноваційного суспільства.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
У кваліфікаційній роботі була розкрита специфіка педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку.

У першому розділі розглянуті теоретичні засади вивчення природи обдарованості особистості дитини.

Охарактеризувавши психолого-педагогічну природу обдарованості особистості дитини, визначено, що сучасні вчені під обдарованістю розуміють вид здібностей, що дозволяє людині успішно виконувати певний вид діяльності. Відмінними характеристиками обдарованих дітей виступають рання мова, великий словниковий запас, відмінна пам’ять, цікавість і уважність. До того ж дитяча обдарованість визначається трьома параметрами: випереджаючим пізнавальним, психічним і фізичним розвитком. За категоріями обдарованості виділяють високообдарованих дітей (з високими результатами тестів на інтелект); учнів з високим інтелектом, але з низькою успішністю; дітей з особливостями фізичного розвитку; з труднощами в навчанні; дітей з сімей з низьким соціально-економічним рівнем або з іншого культурного середовища, чию обдарованість не виходить швидко розпізнати.

Аналізуючи урахування обдарованості дитини під час побудови освітнього процесу, виділено, що основні особливості комплексного наукового психолого-педагогічного супроводу обдарованих дітей в соціально-освітньому просторі для формування ефективної  моделі управління:  реалізація механізмів підтримки, розвитку, супроводу обдарованих особистостей на всіх вікових етапах повинна стати одним з показників ефективності регіональної системи соціальної підтримки населення;  управління супроводом повинно носити перспективно-прогностичний характер, з урахуванням специфіки регіону та особливостей психічного, вікового, індивідуального розвитку обдарованих дітей, труднощів їх самореалізації; впровадження світового науково-практичного досвіду в сфері державного, соціального, юридичного супроводу обдарованої особистості у вигляді організаційно-координуючої діяльності провідних регіональних вузів; характер супроводу повинен бути різнорівневий, спадкоємний, міждисциплінарний, суб’єктно-орієнтований; державна підтримка педагогів і психологічної служби освіти – основний ресурс комплексного супроводу обдарованих дітей в регіоні. Підкреслимо, що в цілому, модель повинна бути спрямована не тільки на розвиток обдарованості дитини, а й на становлення її особистості, збереження здоров’я, підвищення психологічної культури оточуючих дорослих – батьків, інших членів сім’ї, педагогів.
Описуючи особливості педагогічного супроводу фізично обдарованих дітей вчителем фізичної культури, зроблено висновки, що для повноцінної взаємодії і отримання ефекту від фізкультурно-оздоровчих заходів при роботі з такими дітьми потрібно трансценденція за межі обмеженої психометричної теорії і обробки інформації. Визначення домінуючого з восьми типів інтелектуальної схильності дитини до сприйняття інформації і мислення дозволить вибудувати процес його навчання і розвитку на підставі його інтелектуального профілю та природного потенціалу. Основними тезами даного підходу до навчання, виховання, розвитку та фізкультурно-оздоровчого супроводу обдарованої дитини подаються такі положення: екологічний розвиток дітей з повагою до внутрішньої природі дитини; навчання, виховання і розвиток з урахуванням домінуючого інтелектуального профілю; мотивація на рухову активність через самопізнання; органічна єдність фізичного і інтелектуального розвитку. Фізкультурно-оздоровчий супровід обдарованих дітей бажано здійснювати якомога з більш раннього віку. Це обумовлено як фізіологічними механізмами формування функціональних систем організму дитини через активацію пропріорецепторів при руховій активності, так і збагаченням міжнейронних і міжпівкульних зв’язків в центральній нервовій системі. Обдарована дитина відрізняється ідеями, думками і уявленнями, випереджаючими його вік, розвиненими здібностями до нестандартного вирішення завдань і рано сформованим абстрактним мисленням. Закономірно, що фізкультурно-оздоровча діяльність для такої дитини повинна являти собою якийсь варіант нестандартного бачення реалізації його таланту. Особливий талант дитини і область його інтересів поглинають всю увагу обдарованого; перемикання на інші, менш значимі з його точки зору види діяльності викликає у такої дитини підсвідоме опір і небажання виходити з «зони комфорту». В цьому випадку можна застосувати прийом організації занять з включенням інформації з області інтересів обдарованої дитини (наприклад, для хіміка – гра чи вправи у вигляді використання рухових дій для вирішення хімічної завдання, або фізкультурно-хімічний квест). У обдарованих дітей, як правило, слабкіше, ніж у їхніх однолітків, розвинені соціальні навички, в тому числі навички навчання та організації. Найчастіше у обдарованих дітей спостерігається диспропорція вербальних і невербальних навичок. Педагогу з фізичної культури або тренеру-викладачу необхідний творчий підхід до пояснення вправ і грамотна інтерпретація зворотного зв’язку, якісно продумана рефлексія. Найчастіше у таких дітей зустрічається впертість і самовпевненість, виражена імпульсивність, гордовитість, схильність до прилучення себе до «обраним», небажання пристосовуватися до існуючих правил, підпорядкування. В даному випадку доцільний підхід за принципом «м’якої сили», коли педагог привчає поступово, спочатку поклонінням і розумінням, потім все суворіше. При масових заняттях і традиційних технологіях і підходах обдарована дитина відчуває нудьгу. Для отримання бажаного результату, а саме його мотивації у виробленій діяльності та отримання від неї не тільки фізичного, а й морального задоволення, необхідно зробити такі заняття цікавими.  Обдарований має схильність до незавершені проекти і завдань при втраті до них інтересу.  Нерідко такі діти не здатні до повноцінної командної взаємодії.

На закінчення обговорення теми фізкультурного супроводу обдарованих дітей хотілося б відзначити величезну значимість найвищої кваліфікації і мотивації педагога з фізичної культури або тренера-викладача при супроводі занять фізкультурно-оздоровчої або тренувальної спрямованості з обдарованими дітьми. Організація занять з урахуванням індивідуальних психофізіологічних і функціональних показників такої дитини дозволяє оптимально проектувати педагогічний процес з точки зору дозування навантажень, застосовувати методи з включенням ігрових і пізнавальних елементів, перемикання, чергування в рамках певної рухової або емоційної образно-смисловий теми вправ протилежної рольової спрямованості (слабо-сильно, сумно-весело, напружено-розслаблено), формувати у такої дитини розуміння необхідності знань про фізичну культуру особистості і здоров’яформування через пізнання себе і рефлексію.

У другому розділі було проведене експериментальне дослідження ефективності супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку.
Під час виявлення рівня фізичної обдарованості дітей молодшого шкільного віку, визначено, що в результаті дослідження індивідуальних показників рухової обдарованості дітей 9-10 років на первинному етапі нами було виявлено 10 моторно (33,3%), 12 функціонально (40%) і 16 психічно (53,3%) потенційно обдарованих дітей для занять. В цілому 7 осіб (23,3%) показали високу рухову обдарованість за сукупністю трьох компонентів, що корелює з показниками дослідження спортивної біографії родини для встановлення генетичної схильності до занять фізичною культурою. Розроблена методика діагностики рухової обдарованості дітей на первинному етапі  показала свою ефективність, про що свідчать результати дослідження. 

Згодом був описаний процес побудови комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку. Запропонований комплексний підхід до роботи з спортивно-обдарованими дітьми дозволить систематизувати ефективні психолого-педагогічні техніки управління спортивною діяльністю і тренувальним процесом дитини. Даний підхід дозволить формувати не тільки траєкторії сьогодення з урахуванням особистісних, психологічних і психофізіологічних характеристик майбутнього спортсмена, але дозволить створювати моделі спортсмена майбутнього, моделі для прогнозу надійності виступу дитини. Внаслідок застосування запропонованого підходу буде поступово складатися динамічна спеціалізована структура психічних процесів, психічних станів і спортивно важливих психічних властивостей особистості дитини, яка і забезпечує результативність його діяльності. При цьому особливого значення буде, звичайно, мати власна активність дитини, а також психологічні механізми саморозвитку особистості, що лежать в основі формування і реалізації індивідуального обдарування.
Потім був проведений кількісний та якісний аналіз ефективності побудованого підходу та проведення вторинної діагностики фізичної обдарованості дітей молодшого шкільного віку. В результаті дослідження індивідуальних показників рухової обдарованості дітей 9-10 років на первинному етапі нами було виявлено 39%  моторно обдарованих дітей, 48% функціонально обдарованих дітей і 55% психічно потенційно обдарованих дітей для занять. В цілому 31% показали високу рухову обдарованість за сукупністю трьох компонентів до занять фізичною культурою. Оте, впровадження комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку мало позитивний вплив та вказує на те, що обдарованість необхідно стимулювати та працювати комплексно над її розвитком.

У третьому розділі були представлені методичні особливості педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку.
Нами були описані загальні аспекти використання запропонованого комплексного підходу педагогічного супроводу вчителем фізично обдарованих молодших школярів. Психолого-педагогічний супровід спортивно обдарованої дитини – складний, комплексний багатоаспектний процес, що має на увазі безперервний спільний шлях педагога-психолога і спортсмена протягом усього життя. Основне завдання сучасної української школи полягає в підготовці спортивних психологів-тьюторів, що володіють усіма необхідними компетенціями для супроводу таких дітей.

Також були представлені методичні рекомендації щодо педагогічного супроводу вчителем фізичної культури фізично обдарованих дітей молодшого шкільного віку. Результати проведеного аналізу літературних джерел,  дозволяють зробити висновок, що педагоги, серед яких є як шкільні вчителі, так і викладачі вузів мають однакові уявлення про методичні основи: підходах, принципах, методах навчання і особливості роботи з обдарованими учнями. Знання і досвід викладачів включають в себе розуміння особистості обдарованого учня, алгоритм взаємодії з ним, що спирається на особливості особистості обдарованого учня (індивідуальний стиль діяльності, характер, емоційну сферу, мотивацію), створення оптимального середовища для реалізації потенціалу обдарованої навчається, системність взаємодії з іншими фахівцями і викладачами. Дані проведеного дослідження можуть бути основою для побудови системи педагогічного менеджменту обдарованих учнів, спрямованої на розвиток людського потенціалу в системі освіти інноваційного суспільства.
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0.333

0.392

0.4

0.48

0.533

0.55

0.233

0.31



Лист1

				початковий етап		кінцевий етап

		моторно обдаровані		33.30%		39%

		функціонально обдаровані		40%		48%

		психічно обдаровані		53.30%		55%

		висока рухова обдарованість		23.30%		31%






