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ВСТУП
Актуальність теми роботи. Актуальність дослідження зумовлена ​​зростаючою увагою держави та суспільства до проблеми девіантної поведінки підлітків у контексті модернізації освітнього процесу та розвитком нових викликів та загроз для соціуму. У сучасних умовах на педагогів покладається відповідальність за вирішення завдань, які необхідно виконувати у міжвідомчій взаємодії освітньої організації з правоохоронними органами, соціальними службами та іншими суб’єктами профілактики правопорушень. Робота педагогів щодо попередження девіантної поведінки, як показано у дослідженні формування схильностей до вандалізму, як одному з проявів девіантної поведінки, повинна починатися в початковій школі. Все це, підтверджує вихідну тезу про високе значення педагога у роботі з дітьми девіантної поведінки.

Усе сказане вище не може не відбиватися і в необхідності забезпечення підготовки майбутніх педагогів до роботи з дітьми і підлітками девіантного поведінки. Наприклад, А. Гонєєв, безпосередньо вказує на необхідність вдосконалення сучасної системи підготовки майбутніх педагогів з поправкою на потребу у розвитку навичок роботи з дітьми та підлітками девіантної поведінки (2019). Значний внесок у питання актуалізації питання готовності педагога до роботи з підлітками девіантної поведінки робить Т. Карпова (2008). Вивчивши питання уявлення про роботу педагогів з дітьми та підлітками девіантної поведінки сучасних дослідників, ми приходимо до точки зору, згідно з якою завдання педагогів у роботі з дітьми з девіантною поведінкою можуть бути виражені у трьох основних завданнях: 
· по-перше, виявленні негативних асоціальних практик серед дітей та підлітків, які навчаються у школі; 

· по-друге, у діагностиці девіантної поведінки, виявленні причин появи девіантних нахилів у поведінці дитини; 

· по-третє, у забезпеченні умов, які б сприяли подоланню проблем у дітей з девіантною поведінкою. 

Три ключові функції педагога, як бачимо, немає у сферичному вакуумі. Приходячи на роботу, педагогу необхідно мати необхідний набір теоретичних знань та компетенцій, бути готовим до особливої ​​професійної діяльності, пов’язаної з психоемоційними навантаженнями.
Незважаючи на те, що існує велика кількість робіт, присвячених вивченню особливостей прояву девіантної поведінки у педагогічному процесі, нами не було виявлено комплексного аналізу впливу фізичної культури на виховання дітей з девіантною поведінкою.
Мета роботи – теоретично вивчити, дослідити фізичну культуру як перспективний напрям у вихованні дітей з девіантною поведінкою.
Завдання дослідження:

1) вивчити організацію та управління роботою педагога з корекції девіантної поведінки дітей;

2) розглянути роль вчителя фізичної культури в роботі з дітьми з девіантною поведінкою;

3) описати особливості пофілактики девіантної поведінки у дітей в закладах загальної середньої освіти засобами фізичної культури;

4) провести дослідження використання засобів фізичної культури і спорту для профілактики девіантної поведінки учнів;

5) запропонувати дослідження ефективності корекції асоціальних проявів серед дітей і молоді засобами фізичної культури і спорту;

6) привести педагогічні основи організації фізкультурно-спортивної діяльності юнаків та дівчат з метою профілактики правопорушень.
7) розглянути програму профілактики девіантної поведінки неповнолітніх засобами спортивної та фізкультурної діяльності;

8) представити методику корекції асоціальних проявів поведінки неповнолітніх засобами фізичної культури в закладах освіти;

9) привести обґрунтування ролі фізичної культури, спорту та здорового способу життя у профілактиці девіантної поведінки та асоціальних проявів у школярів.
Об’єкт дослідження: фізична культура як напрям у вихованні дітей. 

Предмет дослідження: фізична культура як перспективний напрям у вихованні дітей з девіантною поведінкою
Методологічна основа дослідження: в процесі роботи були використані наступні методи: теоретичного аналізу медичної літератури з досліджуваної проблеми, вивчення матеріалів наукових і періодичних видань з проблеми. Також були проаналізовані всі статистичні джерела, інтернет джерела, роботи відомих дослідників з даного питання. Синтезований і структурований отриманий матеріал в ході теоретичного аналізу.

Практична значимість дослідження полягає в тому, що матеріали, представлені в роботі, можуть бути використані при розробці пропозицій щодо вирішення проблем ефективного запровадження здоров’язберігаючих технологій на уроках фізичної культури. Також матеріали, представлені в роботі, можуть бути використані студентами, в якості додаткового матеріалу для підготовки і виступу на науково-практичних конференціях, присвячених запровадженню здоров’язберігаючих технологій на уроках фізичної культури.
Джерельна база дослідження заснована на роботах таких науковців, методистів та фахівців як-от: Е. Аронсон (2016), В. Бєлов (2010;2011), Р. Валєєва (2019), А. Гонєєв (2019), Р. Грошева (2014), С. Дубінін (2008), І. Карімова (2000), Т. Карпова (2008), Л. Костюніна (2018), Н. Ліщенко (2020), Л. Майдокіна (2015), тощо.
Експериментальна база дослідження. Дослідження поводилось на базі Ізмаїльської гімназії  № 10 з початковою школою міста Ізмаїл Ізмаїльського району Одеської області.
Апробація результатів дослідження.
Основні положення дослідження висвітлено у публікаціях:

· Шалуєва І. Роль фізичної культури в вихованні дітей з девіантною поведінкою. Пріоритетні напрями європейського наукового простору: пошук студента. Вип. 12. Ізмаїл : РВВ ІДГУ, 2022. 346 с. С. 97-100.

· Шалуєва І.  Запобігання девіантній поведінці молоді засобами фізичної культури. Тенденції та перспективи розвитку науки і освіти в умовах глобалізації.  За матеріалами Міжнародної науково-практичної інтернет - конференції. Переяслав, 2022. Вип. 81. 300 с. С. 212-214.

Структура роботи. Робота складається зі вступу, основної частини, яка містить в собі 3 розділи, висновки за кожним розділом, загальних висновків, практичних рекомендацій і списку використаних джерел. Робота представлена ​​в текстовому форматі на 96 сторінках. 
РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ НАПРЯМІВ У ФІЗИЧНОМУ ВИХОВАННІ ДІТЕЙ З ДЕВІАНТНОЮ ПОВЕДІНКОЮ  

1.1. Організація та управління роботою педагога з корекції девіантної поведінки дітей
Сучасні загальноосвітні установи в умовах ринкових умов і демократичного ладу зобов’язана зробити свій гідний внесок у виховання нового покоління, що прогресивно розвивається, раннє виявлення здібностей і обдарувань кожної особи, що розвивається, що призведе до зростання соціальної активності майбутнього члена суспільства, а, отже, і соціально-економічного прогресу.

Давно відомо: школа – дзеркальне відображення суспільства. Усі процеси та їх наслідки, як позитивні, і негативні, які у громадському житті, негайно переносяться на школу, осідають й у ній закріплюються.

Будь-які несприятливі зміни в житті дорослих найбільше б’ють по дітях.
Необхідно відзначити, що причинами девіантної поведінки людей взагалі можуть стати такі причини:

- неприйняття особистістю правил та норм суспільства;

- несприйнятливість до існуючого режиму;

- спадкова схильність відхилення в поведінці.

У зв’язку з цим, хотілося б підкреслити, що ознайомлення дитини з суспільством, людством, з історією та культурою своєї батьківщини безпосередньо залежить від батьків та сім’ї взагалі. Саме сім’я, сімейні відносини є фундаментом розвитку основ моральної самосвідомості особистості, де закладаються правила та норми поведінки (Дубінін, 2008).

Сім’я не тільки сприяє розвитку людини як особистості, вона так само стимулює її активність – творчу та соціальну, де вміло розроблена організація часу, у тому числі й вільного, сприяють покращенню здоров’я, фізичного, морального та поведінкового розвитку дитини.

В останні роки з’явилися цінні для теорії педагогіки дослідження з питань роботи з девіантними дітьми та так званими педагогічно занедбаними дітьми, де розкриваються причини, що зумовлюють педагогічну занедбаність, відхилення у поведінці та шляхи їх подолання (Донських, 2009).

Більшість провідних фахівців, психологів і педагогів, як Ю. Бахтін (2016), В. Бєлов (2010;2011), П. Блонський (2010) та ін., дають статистичні дані про заняття, інтереси, мікросередовищі важких дітей, роблять спроби класифікувати їх з урахуванням стійкості та глибини антисоціальної установки особистості . Але спираючись тільки на загальну спрямованість особистості, не можна скласти цілісну характеристику дітей з поведінкою, що відхиляється.

Поводження, що відхиляється, передбачає поведінку, що суперечить прийнятим правилам норм і моралі і подальшого його покарання.

Відхилення в поведінці, що йдуть у розріз із прийнятими нормами, умовно можна розділити на:

- фізичні, що стосуються безпосередньо стану здоров’я дитини;

- психологічні, тобто. показники розумового розвитку дитини; 
- психічні відхилення (Ліщенко, 2020).
В окрему групу виділяється обдарованість дітей. Це свого роду синтез здібностей, що передбачає успіх діяльності самої дитини (Васильєва, 2018).

У науковій літературі, чи то педагогічна, соціальна чи психологічна, досить широко досліджено проблеми поведінкових відхилень дітей. У дослідженнях педагогічного характеру, групи дітей з поведінковими відхиленнями, застосовуються такі поняття як: «девіантний», «важковихований», «асоціальний» тощо.

Поведінкові відхилення різняться:

- масові чи індивідуальні, тобто за масштабом;

- негативні чи позитивні, залежно від наслідків.

- суб’єктивні, відхилення кожного окремо, неформальних угруповань тощо.

- об’єктивні, це порушення економічні, матеріальні, побутові.

- тривалість, короткочасні чи постійні;

- типи порушень: кримінал, хуліганство, схильність до бродяжництва, вандалізм, аморальна поведінка, націоналізм (Карімова, 2000).

Розроблені методики виявлення таких здібностей, на даний момент, сприяють ранньому їх виявленню будь то музика або спорт:

- педагогічні;

- соціальні, порушення правил і норм, прийнятих у даному суспільстві, що характеризується стійкістю та масовістю (Дубінін, 2008).

Важковихованість дитини, її поведінкові відхилення, розглядаються через поняття «девіація».

Девіація – це зміни властиві і як кожній конкретній людині, так усьому навколишньому. Зміни у соціумі безпосередньо пов’язані з діяльністю індивіда та виявляється у його поведінці. Як зазначалося раніше, поведінка буває нормальною і відхиляючою (Бахтін, 2016).

І залежно від характеру відхилень різняться:

- девіантна поведінка – це порушення, які характерні мікросоціальним взаємовідносинам, а саме в сім’ї та у школі;

- делінквентна поведінка, тобто. регулярні асоціальні вчинки дітей, що порушують норми і права, однак, кримінально не карані внаслідок їх обмеженої небезпеки суспільству або неповноліття самої дитини;

- кримінальна поведінка, як наслідок девіантного і делінквентного поведінок – противоправна провина, яка може служити приводом порушення кримінальної справи (Блонський, 2010).

Аналізуючи психолого-педагогічну літературу, ми дійшли висновку, що:

1) агресивність, незалежно від особливостей поведінки, є ключовою характеристикою девіантної поведінки;

2) необхідні нові форми, нові методи впливу на девіантну дитину, які б забезпечили успіх корекційної роботи.

Таким чином, підсумовуючи сказане, можна намітити напрями індивідуалізації корекції девіантного школяра, це:

- їх вивчення, проектування, основних рис та якості особистості, здійснення групових та індивідуальних програм перевиховання, міжособистісні відносини у класі;

- взаємини та взаємозв’язок педагогів з девіантними у процесі перевиховання;

- регулювання та коригування поведінки на основі зазначених контактів, облік та аналіз ходу результатів у процесі перевиховання. Планування виховної роботи здійснюється протягом усієї діяльності з дітьми з поведінковими відхиленнями, оскільки при необхідності план коригується, до нього вноситься доповнення, зміни.

Тільки знаючи психолого-педагогічні основи причин виникнення девіантності у її оптимальних рисах та індивідуальних відмінностях, можна побудувати систему перевиховання, щоб вона запобігала рецидивам відхилень у поведінці.

Отже, зразкова модель організації та управління роботи педагога з корекції може будуватися у такій послідовності:

I. Підготовчий етап: діагностика девіантного школяра.

Мета: збір інформації про загальну спрямованість, характер, досвід, рівень загального розвитку, індивідуальні особливості поведінки та спілкування, історію розвитку та стану здоров’я дитини.

Методи та прийоми: спостереження в природних умовах та при створенні виховних ситуацій, бесіда, вивчення особових справ, експеримент.

Напрями виховної роботи педагога:

- планування системи профілактичних заходів щодо усунення конфліктних ситуацій у школі та в сім’ї;

- ізолювання від негативних впливів вулиці;

- створення єдиних вимог;

- встановлення контакту із класом;

- пробудження прагнення виправитися.

ІІ. Довірчий етап: встановлення контакту з довкіллям.

Мета: встановлення та зміцнення авторитету педагога, налагодження довірчих відносин із дитиною.

Методи та прийоми:

- залучення в життя та діяльність колективу;

- переконання;

- вимога у правильній поведінці;

- вплив суспільної думки;

- пробудження до діяльності.

Напрямки у роботі педагога:

- контроль та організація здорових взаємин з колективом, а й вчителями, з батьками, з представниками громадськості;

- що у різних видах діяльності, тобто. навчальній, трудовій, спортивній, суспільній та ін;

- залучення до занять у гуртках та секціях;

- розвиток позитивних якостей дитини із застосуванням прийомів самовиховання.

ІІІ. Переломний етап: пробудження здорового прагнення, бажання досягти позитивної норми поведінки.

Ціль:

- роз’яснення моральних понять;

- зміцнення позитивних взаємовідносин;

- виконання громадських доручень;

- формування перспектив позитивної поведінки;

- стимулювання різноманітної діяльності.

Напрямки у роботі педагога:

- розвиток позитивних якостей особистості;

- створення умов для прояву активності в діяльності;

- залучення до суспільно-корисної діяльності за інтересами та прагненнями;

- надання допомоги у самовихованні; регулювання та коригування виховної програми новими методами та прийомами впливу, що виховує, або перегляд її, якщо виявляється непридатність.

IV. Закріплюючий етап: закріпити певні успіхи у моральній поведінці та навчальній діяльності.

Мета: пробудження прагнення самовдосконалення, повсякденний прояв довіри та стимулювання позитивної спрямованості життєвої позиції школяра.

Напрямки у роботі педагога:

- подальше включення у різноманітну колективну діяльність класу, школи;

- забезпечення точної організації нових умов життя;

- залучення до навчально-виховного процесу батьків та громадськості;

- облік та контроль кінцевих результатів щодо корекції девіантної поведінки молодшого школяра.
1.2. Роль вчителя фізичної культури в роботі з дітьми з девіантною поведінкою
Сьогодні роль педагога у роботі з дітьми девіантної поведінки є великою як ніколи. До вирішення певних завдань у цьому питанні педагога підштовхує як моральний обов’язок – вчительський обов’язок, а й зміст нормативних правових актів (насамперед у законі «Про основи системи профілактики бездоглядності та правопорушень неповнолітніх»), що визначають специфіку профілактики асоціальних явищ серед молоді та зміст державних освітніх стандартів, що визначають і основи навчання у школах, та навчання майбутніх педагогів у професійних навчальних закладах вищої та середньої освіти. Однак у даному контексті позначається питання готовності до роботи з девіантними підлітками діючих педагогів, яка включає і наявність певної теоретичної бази, що дозволяє здійснювати роботу з підлітками девіантної поведінки, та питання емоційно-психологічної готовності педагогів до відповідної роботи.
Готовність студентів до роботи з девіантними дітьми представляється нам як єдність наступних трьох факторів: мотиваційного, змістовного та технологічного. Цей формат аналогічний моделі деонтологічного поведінки, описаної у роботі Т. Карпової (2008). Кожен із цих чинників представляється як єдність безлічі психологічних компонентів, які є маркерами готовності педагогів до навчання і виховання девіантних дітей. 
Слід охарактеризувати блоки опитувальника, які об’єднують у собі питання анкети до роботи зі студентами і самі питання. 
Перший блок – мотиваційний, ми можемо охарактеризувати як елемент, що включає самосвідомість педагогом чинним та педагогом майбутнім ключових елементів девіантної поведінки, основних форм його прояву та методів роботи з девіантними підлітками. Цей компонент включав три основних напрями «Самосвідомість педагогічних можливостей», «Професійна спрямованість», «Спрямованість на педагогічні цінності». Блок містить у собі 6 питань, що пропонували оцінити: 
1) рівень готовності до роботи з підлітками девіантної поведінки; 
2) рівень готовності до використання професійних можливостей; 
3) рівень усвідомлення особливостей роботи з підлітками девіантної поведінки; 
4) рівень інтересу до роботи з підлітками девіантної поведінки; 
5) можливість індивідуальної психологічної роботи з підлітком девіантної поведінки в умовах класно-урочної системи; 
6) рівень своєї готовності до забезпечення збереження психічного та фізичного здоров’я девіантного підлітка.

Кожне питання цього блоку пропонує оцінити мотиваційну складову педагогічної роботи з девіантними дітьми та молоддю. Дане дослідження включає вивчення особливостей оцінювання педагогічних можливостей, професійної орієнтації і самодіагностики в процесі слідування педагогічним цінностям. Усі відповіді приймаються у діапазоні від 1 до 10 балів.

З отриманих вченими результатів визначено, що найбільші результати продемонстрували студенти-магістранти, а також респонденти, які мають великий практичний досвід. Ймовірно, це пов’язано з великим знайомством серед досвідчених викладачів зі специфікою роботи з девіантними дітьми та молоддю. Особливо це помітно серед групи магістрантів другого року навчання із найбільшим досвідом практичної роботи. Також результати демонструють знижений рівень готовності до застосування великого педагогічного інструментарію серед респондентів-бакалаврів. Певною мірою це зумовлено тим, що у сучасних педагогічних реаліях викладачі стикаються з явним недоліком методичної та методологічної бази, і навіть з нестачею можливостей роботи з девіантними дітьми та підлітками.

Другий блок – змістовний. Даний компонент визначає бачення сукупності знань про девіації в умовах школи, уявлення про форми роботи з девіантними дітьми, уявлення про цілі та завдання роботи з дітьми девіантної поведінки, та специфіку роботи з різними віковими групами. У цьому блоці ми можемо виділити два ключові напрями – «Знання основ професійної діяльності» та «Знання вікових особливостей дітей». Блок містить 4 питання, які пропонували оцінити: 
1. рівень своєї поінформованості щодо сутності девіантної поведінки; 
2. рівень своєї готовності до застосування своїх знань про роботу з підлітками девіантної поведінки; 
3. рівень своєї готовності до індивідуальної роботи з підлітками девіантної поведінки в умовах класної роботи; 
4. рівень своєї готовності до роботи з підлітковими групами, які виявляють девіантну поведінку в умовах класної роботи.

Отримані вченими результати демонструють більший показник рівня обізнаності, готовності застосування знань про роботу з дітьми та підлітками девіантної поведінки, а також застосування його на практиці серед магістрантів, ніж бакалаврів. Ці дані показують існуючий розрив у теоретичній та практичній підготовці студентів різних рівнів навчання до роботи з девіантними дітьми та підлітками. Слід зазначити, що динаміка зміни впевненості практикуючих магістрантів має певну динаміку, що залежить від рівня досвіду респондентів. Таким чином, стійка позитивна тенденція помітна у всіх групах респондентів.

Також слід зазначити, що згідно з отриманими даними, респонденти-магістранти значною мірою виявили готовність до застосування навичок, пов’язаних із роботою з девіантними дітьми та підлітками. Крім цього, примітно, велику різницю між відповідями респондентів, що демонструє високий показник впливу педагогічної практики в усвідомленні готовності до застосування знань про роботу з девіантними дітьми і підлітками. Незважаючи на те, що опитані бакалаври не мають можливості продемонструвати великий досвід, але, як бачимо, однорічний практичний досвід є основним маркером, що сигналізує готовність до використання отриманих знань.

Крім цього, слід зазначити, що групова робота з девіантними дітьми не входить до стандартних компетенцій педагога. Незважаючи на це показник готовності до подібної роботи досить високий.

Все описане вище дозволяє перейти до вивчення специфіки психологічних елементів реалізації технологій освітнього процесу.

Третій блок – технологічний. Даний компонент дозволяє нам не просто уявити те, які методи можуть використовувати у професійній діяльності учні, а й те, наскільки психологічно готовий педагог працювати з підлітками девіантної поведінки.

Останній блок питань включає 6 питань, які пропонували оцінити: 
1) рівень готовності використання при роботі з дітьми девіантної поведінки методів збору та обробки інформації з виявлення девіацій; 
2) рівень готовності використання у роботі різних методів діагностики, що відповідають цілям, завданням профілактики та корекції девіантності підлітків; 
3) рівень володіння навичками оцінювання стану девіантності та ефективності роботи з її профілактики та корекції; 
4) рівень володіння навичками прогнозування подальшої поведінки дітей із девіантною поведінкою та організація відповідних заходів; 
5) рівень володіння навичками психогігієни спілкування; 
6) рівень розвитку навичок самоконтролю та пошуку рішень конфліктних ситуацій у найкоротший час.

Ця частина опитування дозволяє вивчити специфіку готовності розвитку власної психогігієни, використання методів діагностики девіантної поведінки, корекції девіантної поведінки та забезпечення самоконтролю.
Отримані вченими результати продемонстрували те, що респонденти-магістранти готові до використання методів збирання та обробки інформації. Слід зазначити, що якісний стрибок у цьому напрямі роблять педагоги, які мають понад три роки досвіду та готові узагальнювати та систематизувати інформацію. Разом з цим слід зазначити, що труднощі опитаних вченими бакалаврів і магістрантів без значного досвіду можуть бути пов’язані з тим фактом, що вони не володіють методами збору та обробки, систематизації інформації.

Також у цьому опитуванні вченими зазначено, що якісний стрибок роблять студенти магістратури, які мають вагомий практичний досвід. Втім, магістранти почуваються набагато впевненіше у питаннях використання методів діагностики психофізичного стану підлітків. Багато в чому це може бути пов’язане з перерахованими вище факторами, такими як відсутність значної педагогічної практики. Також результати дослідження показують, що готовність до диференціації методів роботи з девіантними дітьми та підлітками формується поступово. Як бачимо, студенти магістратури показали найкращий результат стосовно вирішення цієї проблеми.

Аналізуючи кількісні показники, вченими зазначено, що респонденти досить скептично ставляться до розвитку відповідних навичок у собі, а також вченими виділено, що й у цілому, до можливості прогнозування розвитку девіантної поведінки. Вченими окреслено, що найвищий приріст розвитку психогігієни в комунікації з підлітками девіантної поведінки демонструє група магістрантів, які мають значний практичний досвід, що є логічним само собою. Проте, ми можемо відзначити, що стійка позитивна динаміка багато в чому обумовлена ​​тривалістю формування психогігієни як явища.

Все сказане вище свідчить про те, що підготовка до роботи з підлітками з девіантною поведінкою, як ми бачимо, це не тільки формування професійних знань, а й розвиток навичок збирання, обробки та систематизації інформації, розвиток навичок діагностики та прогнозування – все це потребує відповідної підготовки у процесі навчання майбутніх освітян. Як бачимо, необхідно розвивати у педагогів і ментальну гігієну, і навички самоконтролю, і навички вирішення конфліктних ситуацій. Очевидно, потрібне включення до освітнього процесу нових інтерактивних методів навчання, проблемних лекцій, використання методів кейсів у підготовці майбутніх педагогів. Важливою частиною роботи може бути повсюдне включення до навчальних планів предметів, які стали основою у розвитку навичок роботи з підлітками девіантної поведінки. Очевидно, необхідно не просто реалізувати програму підготовки до роботи з формування теоретичної бази знань, а й підготувати педагогів до комунікації із підлітками девіантної поведінки. Важливим завданням є ознайомлення майбутніх педагогів з реальними умовами в освітніх організаціях. У цьому, як зазначає Н. Сосніна, майбутніх педагогів необхідно включати у практичну роботу для підготовки до роботи з підлітками девіантної поведінки з перших курсів навчання, з чим ми не можемо не погодитись (2005, с.112).

Все це вимагає поєднання практико-орієнтованого підходу та поглибленого вивчення теоретичного масиву інформації, що визначає наявність знань про методи вирішення конфліктів, про методи виявлення негативних соціальних явищ. На наш погляд, у даному випадку потенціал у системи освіти, побудованої навколо компетенцій майбутніх випускників, значний. Ця позиція збігається з позицією вітчизняних дослідників, які наполягають на необхідності перегляду освітнього процесу під час навчання педагогів. Так, наприклад, можна звернути увагу на розроблену Р. Грошевою модель професійної компетентності педагога як вихователя дітей та підлітків девіантної поведінки (2014, с.253). Карту компетенцій майбутнього педагога, що визначає можливість роботи з підлітками девіантної поведінки, запропонувала у своєму дослідженні О. Рижова (2015, с.117). Тим часом, ми бачимо, що законодавець, встановлюючи компетенції, які лежать в основі підготовки майбутніх педагогів, і які будуть реалізовані в процесі навчання бакалаврів та магістрів педагогіки, не приділяє достатньої уваги конкретно питанню підготовки до роботи з дітьми та підлітками девіантної поведінки.

Результати проведеного аналізу доводять, що роль педагога у сучасному освітньому процесі є досить великою. Педагог, як бачимо, у сформованих умовах, є не просто вчителем, а й за певних умов, – вихователем. І як бачимо, за умов роботи з девіантними підлітками, педагог реалізує функції вихователя, формуючи певні соціальні установки, долаючи проблеми, пов’язані з асоціальною поведінкою.

Отримані нами результати вказують на те, що необхідним є вдосконалення системи підготовки майбутніх педагогів, органічне поєднання теоретичної підготовки та розвитку практико-орієнтованих умінь і навичок, формування первинного досвіду роботи у складних педагогічних умовах. Безумовно, компетентнісний підхід, що реалізується сьогодні в освітньому процесі, відповідає цьому завданню. Однак, обмеження, пов’язані з програмою навчання, тимчасові обмеження та цілий ряд інших обмежень, можуть просто не дозволити реалізувати важливе та актуальне для сучасної педагогіки завдання підготовки майбутніх педагогів до роботи з підлітками та дітьми девіантної поведінки.
1.3. Профілактика девіантної поведінки у дітей в закладах загальної середньої освіти засобами фізичної культури
Зростання в останні три роки числа особливо тяжких злочинів, скоєних неповнолітніми, говорить про серйозні недоліки у боротьбі з підлітковою злочинністю.

За даними прокуратури, неповнолітні щороку вчиняють або беруть участь у понад 40 тисяч злочинів. Більшість неповнолітніх, або 83%, у 2019 році вчинили злочини проти власності, 8% проти життя та здоров’я та понад 4% – це злочини, пов’язані з незаконним обігом наркотиків. Про серйозність ситуації говорить і кількість підлітків, поставлених у 2020 році на облік підрозділами у справах неповнолітніх, що виросла майже до 145 тисяч. З них понад 70 тисяч вчинили адміністративні правопорушення, не досягнувши 16-річного віку.

Університет прокуратури не просто проаналізував кримінальну статистику, а й розробив психологічний портрет особи малолітнього злочинця, який за багатьма параметрами суттєво відрізняється від дорослих. Особливості їхнього віку – це недолік життєвого досвіду, підвищена навіюваність, що поєднується з опозиційним ставленням до заборон та розпоряджень. А також максималізм, переважна орієнтація на неформальну групу, прагнення самостійності та самоствердження, нестійкість самооцінки. Стабільно високою залишається питома вага неповнолітніх, які раніше вже вчиняли злочини.

Проблемою профілактики девіантної поведінки цікавилися педагоги, психологи, соціологи та правоохоронці. Девіантна поведінка є поведінка, що відхиляється від прийнятих норм у суспільстві, в галузі культури, права, моралі. Воно може виявлятися від простого хамства аж до скоєння злочину (Попова, 2019).

Підлітковий вік є складним періодом життя. Це виявляється у тому, що підліткам складно витримувати критику, вони виявляють агресію та починають виявлятися схильності до насильства. У підсвідомості відбуваються переосмислення цінностей. Інакше висловлюючись, для підлітків поняття «самоволодіння», «дисципліна», «безкористість» втрачають свою роль. Для неповнолітніх характерна значно вища частка групових злочинів, ніж дорослих злочинців. Так, щорічно майже половина неповнолітніх, які вчинили злочини, діяли у групі.

Слід зазначити важливість у профілактиці девіантної поведінки та у вихованні дітей інституту сім’ї. Дитина як губка вбирає все, що бачить у своїй сім’ї, і часто у майбутньому поводиться відповідно до отриманих сценаріїв.

У батьків з погляду моралі діти вчаться оцінювати ту чи іншу ситуацію. Саме в сім’ї підліток стає особистістю (Осипова, 2005).

Значимість інституту освіти не менш важлива, тому що в освітній організації підліток вступає в контакт з однолітками і може себе, залежно від ситуації та навколишніх обставин, наражати на негативний вплив, спрямований з їхнього боку.

Якщо у повсякденному житті учні перебувають під наглядом батьків, то у загальноосвітній організації вони збираються у групи. Деякі підлітки відрізняються тим, що намагаються виявити лідерські якості. Є й такі учні підліткового віку, які часом розуміють, що вони чинять неправильно, роблять негативні вчинки під впливом своїх емоцій, чи намагаються своєю девіантною поведінкою звернути себе увагу однокласників чи вчителів, не розуміючи відповідальності й наслідків (Паньшин, 2016). У зв’язку з цим на плечі викладацького складу лягає відповідальність не лише за навчання, а й за виховання учнів, у цьому дослідженні це профілактика девіантної поведінки.

У загальноосвітніх організаціях запроваджено дисципліну, яка розглядає питання захисту населення від надзвичайних ситуацій, що виникають у мирний та воєнний час, знайомить дітей з різними небезпечними ситуаціями та способами виживання. Однією з актуальних тем є «Небезпечні ситуації соціального характеру», яка розглядає не тільки профілактику тероризму та екстремізму, вживання психоактивних речовин у молодіжному середовищі тощо, але й питання профілактики антисоціальних поведінок у учнів. У навчального часу під час уроків недостатньо для повноти сприйняття досліджуваної проблеми, тому виникає у реалізації позакласних заходів з даної тематики. Позакласні заходи можуть бути нецікавими учнями. Для ефективності позакласних занять необхідно підбирати форми та методи відповідно до певної вікової групи. Бажано починати проводити профілактику з учнями молодших класів. Потім продовжити з молодшими підлітками й у результаті з старшими класами, що навчаються. У підлітковому віці починається гормональний збій (Попова, 2019). 
Діти у своїх вчинках наслідують дорослих. Їм здається, що їх ніхто не розуміє, намагаються виявляти свої лідерські якості для привернення уваги до своєї особи. Для проведення позакласних заходів щодо профілактики девіантної поведінки з підлітками, що навчаються, бажано застосовувати ігрові форми. Особливого значення мають заняття, куди запрошують представників правоохоронних органів. У своїх розмовах із учнями вони демонструють презентації, документальні фільми. З підлітками обговорюються життєві ситуації, що висвітлюються у засобах масової інформації (Макартичева, 2007).

Девіантна поведінка серед підлітків – феномен, що часто зустрічається, супроводжує процес соціалізації і зрілості, він зростає на всьому протязі пубертатного періоду і знижується після 18 років. Девіантна поведінка усвідомлюється не кожним підлітком, можливість протистояти негативним впливам оточення формується у них вже після 18-річчя. Проблема девіантної поведінки широко висвітлена у зарубіжній та вітчизняній психолого-педагогічній літературі, проте його основний аспект – підліткова девіація – вивчений меншою мірою. Девіантна поведінка в підлітковому віці є складним явищем, тому вивчення цієї проблеми має міжгалузевий і різноплановий характер (Дубінін, 2008, с.307). Велику працю для пояснення єдиного взаємозв’язку між девіантною поведінкою та обставинами, утвореними для поповнення знань у загальноосвітніх організаціях, внесли вітчизняні дослідники, такі як Я. Гілінський, Б. Братусь, В. Кудрявцев, А. Коровін, В. Зарубін, Е. Раска та багато інших. Вивченню девіантної поведінки у підлітковому середовищі приділяли особливу увагу і багато західних учених, таких як Е. Дюркгейм, Р. Мертон, Н. Смелзер, Т. Шибутані, Ж. Піаже, Дж Брунер.

Теоретичне обґрунтування сучасної проблеми профілактики девіантної поведінки визначило напрямок проведення практичної частини дослідницької роботи. 
Для розробки комплексу позакласних заходів з досліджуваної проблеми вченими проведено пілотажну діагностику на виявлення девіантної поведінки у учнів

Аналіз отриманих результатів свідчить про наявність учнів з вираженою девіантною поведінкою, що підтверджує педагогічне спостереження.

Соціально обумовлена ​​(СО) поведінка вченими виявлена ​​у всіх, хто навчається. Делінквентна поведінка (ДП) вченими виявлена у 3 учнів, у 2 учнів вченими виявлена схильність до делінквентної поведінки, вченими виявлено 3 учнів вже зі сформованою моделлю залежної поведінки (ЗП) та 1 учень схильний до залежності. Вчені окреслили, що сформована модель агресивної поведінки у двох підлітків, один із них схильний до агресивної поведінки (АП). Як не дивно схильність до суїцидальної поведінки (СП) виявлено у 10 учнів, що не підтвердилося спостереженням вчених.
Особливістю організації занять фізичної культурою з учнями експериментальної групи був вплив як на фізичну складову зростаючого організму, а й у психоемоційну, інтелектуальну сфери девіантних учнів; можливість вибору учнями найбільш привабливих видів рухової активності, участі у тренувальній, змагальній діяльності спільно зі студентами, які навчаються університетських класів. Це забезпечувало задоволення їх природних потреб у самоствердженні, самореалізації; можливість вибору підлітками стратегій поведінки та взаємодії із зовнішньою реальністю, знаходячи варіанти вирішення низки виникаючих внутрішньо-особистісних, міжособистісних протиріч у процесі тренувальної, змагальної діяльності, а не у різних видах деструктивної поведінки.

Етап безпосереднього супроводу процесу профілактики та корекції девіантної поведінки учнів, пов’язаний із залученням їх у різні форми фізкультурно-спортивної діяльності. З цією метою вченими-методистами була розроблена програма, яка включала проведення майстер-класів з видів спорту провідними студентами-спортсменами, семінарів з найбільш привабливих видів спорту (воркаут, стріт-баскет, кроссфіт, скейтбординг); спільні тренувальні заняття зі збірними командами на базі університету, походи вихідного дня, виїзд на навчально-тренувальні збори до спортивно-оздоровчого табору. Крім цього учні з девіацією залучалися як помічники студентів-волонтерів до фізкультурно-реабілітаційної роботи з молодими інвалідами-візочниками, брали участь в організації фізкультурно-спортивних заходів, тренувальних заняттях, що зумовило можливість отримання ними глибшого усвідомлення життєвих цінностей. У процесі спільної фізкультурно-спортивної діяльності студенти розповідали учням про вплив фізичних вправ на різні функції організму, особливості адаптації організму до активної рухової діяльності, необхідність ведення здорового способу життя, як фактору життєвої успішності.

Оцінно-аналітичний етап. На даному етапі було проведено повторну діагностику з метою виявлення ефективності розробленої веними програми фізкультурно-спортивної профілактичної діяльності у роботі з підлітками девіантної поведінки, проаналізовано отримані емпіричні дані, представлено практичні рекомендації з організації різних видів фізкультурно-спортивної діяльності із підлітками девіантної поведінки із залученням майбутніх педагогів фізичної культури.

У численних дослідженнях доведено значний виховний потенціал фізичної культури та спорту як чинника особистісного розвитку індивіда, корекції поведінкових показників підлітків. Проблема корекції поведінки девіантних підлітків є комплексною, у вирішенні якої мають взаємодіяти соціальні педагоги, психологи, класні керівники, фахівці фізичної культури та спорту, муніципальних органів управління освітою та установами внутрішніх справ. У цьому дослідженні запропоновано інноваційні підходи до реалізації програм фізкультурно-спортивної профілактичної діяльності у роботі з неповнолітніми з проявами девіантної поведінки на основі організації мережевої взаємодії педагогічного вузу та школи. Процес спільної фізкультурно-спортивної діяльності учнів з різними проявами девіантної поведінки із соціально адаптованими студентами, які мають спортивні досягнення, що бачать перспективи

Професійного зростання та особистісного вдосконалення, сформовану систему життєвих цінностей, зумовлює можливість формування у девіантних підлітків досвід позитивного спілкування, мотивацію до занять фізичною культурою, формування потреби у досягненні спортивних результатів, створює передумови для формування моральної поведінки.

Залучення студентів та викладачів педагогічного факультету з напряму підготовки фізичної культури та спорту до реалізації фізкультурно-спортивної профілактичної діяльності з підлітками девіантної поведінки є перспективним напрямом у вирішенні завдань соціалізації девіантних підлітків на основі системності та комплексності взаємодії ЗВО та школи, подальшого розвитку даного аспекту виховної роботи з девіантними учнями соціальних проектах, науково-дослідних роботах бакалаврів, магістрів
В наш час питання девіантної поведінки дуже загострене. Ця проблема торкається не лише педагогів, науковців, психологів, батьків, а й працівників правоохоронних органів. Дуже сильно зросла дитяча злочинністю, що загалом неспроможна позначитися на суспільстві загалом. Тому багато надій покладається на спільну роботу педагогів у загальноосвітніх організаціях та батьків учнів. Педагоги мають можливість реально оцінити ситуацію, оскільки батьки не завжди в змозі вчасно помітити відхилення у поведінці своїх дітей. Іноді люблячі батьки просто хочуть вірити, що й дитина поводиться неадекватно, не вкладаючись у рамки дозволеного морального поведінки. Педагоги та спеціалісти загальноосвітніх організацій повинні бути з батьками в тандемі, встановлювати контакт, тримати в курсі подій та надавати підтримку та допомогу. Тільки таким чином можна вчасно помітити девіантну поведінку, яка розвивається не одразу.
Висновки за розділом І
У першому розділі роботи було проведено вивчення теоретичних засад дослідження напрямів у фізичному вихованні дітей з девіантною поведінкою.
Аналізуючи організацію та управління роботою педагога з корекції девіантної поведінки дітей, виділено, що можна намітити напрями індивідуалізації корекції девіантного школяра, це: їх вивчення, проектування, основних рис та якості особистості, здійснення групових та індивідуальних програм перевиховання, міжособистісні відносини у класі; взаємини та взаємозв’язок педагогів з девіантними у процесі перевиховання; регулювання та коригування поведінки на основі зазначених контактів, облік та аналіз ходу результатів у процесі перевиховання. Планування виховної роботи здійснюється протягом усієї діяльності з дітьми з поведінковими відхиленнями, оскільки при необхідності план коригується, до нього вноситься доповнення, зміни. Тільки знаючи психолого-педагогічні основи причин виникнення девіантності у її оптимальних рисах та індивідуальних відмінностях, можна побудувати систему перевиховання, щоб вона запобігала рецидивам відхилень у поведінці
Характеризуючи роль вчителя фізичної культури в роботі з дітьми з девіантною поведінкою, виділили, що необхідним є вдосконалення системи підготовки майбутніх педагогів, органічне поєднання теоретичної підготовки та розвитку практико-орієнтованих умінь і навичок, формування первинного досвіду роботи у складних педагогічних умовах. Безумовно, компетентнісний підхід, що реалізується сьогодні в освітньому процесі, відповідає цьому завданню. Однак, обмеження, пов’язані з програмою навчання, тимчасові обмеження та цілий ряд інших обмежень, можуть просто не дозволити реалізувати важливе та актуальне для сучасної педагогіки завдання підготовки майбутніх педагогів до роботи з підлітками та дітьми девіантної поведінки.  

Окреслюючи особливості  профілактика девіантної поведінки у дітей в закладах загальної середньої освіти засобами фізичної культури, зроблено висновки, що в наш час питання девіантної поведінки дуже загострене. Ця проблема торкається не лише педагогів, науковців, психологів, батьків, а й працівників правоохоронних органів. Дуже сильно зросла дитяча злочинністю, що загалом неспроможна позначитися на суспільстві загалом. Тому багато надій покладається на спільну роботу педагогів у загальноосвітніх організаціях та батьків учнів. Педагоги мають можливість реально оцінити ситуацію, оскільки батьки не завжди в змозі вчасно помітити відхилення у поведінці своїх дітей. Іноді люблячі батьки просто хочуть вірити, що й дитина поводиться неадекватно, не вкладаючись у рамки дозволеного морального поведінки. Педагоги та спеціалісти загальноосвітніх організацій повинні бути з батьками в тандемі, встановлювати контакт, тримати в курсі подій та надавати підтримку та допомогу. Тільки таким чином можна вчасно помітити девіантну поведінку, яка розвивається не одразу. 

РОЗДІЛ ІІ. ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЯК ПЕРСПЕКТИВНОГО НАПРЯМУ У ВИХОВАННІ ДІТЕЙ З ДЕВІАНТНОЮ ПОВЕДІНКОЮ

2.1. Дослідження використання засобів фізичної культури і спорту для профілактики девіантної поведінки учнів
Зміни, що відбуваються сьогодні в нашому суспільстві, висунули цілу низку проблем, однією з яких є проблема виховання підростаючого покоління. З кожним роком відзначається зростання дитячої злочинності, наркоманії, простежується тенденція до збільшення кількості дітей із девіантною поведінкою (Бахтін, 2016, с.35). Причини – відхилення у поведінці дитини виникають як результат політичної, соціально-економічної та екологічної нестабільності суспільства, посилення впливу псевдокультури, змін у змісті ціннісних орієнтацій молоді, несприятливих сімейно-побутових відносин, відсутності контролю за поведінкою, надмірної зайнятості батьків, великої кількості розлучень. Найчастіше відхилення у поведінці дитини – це результат педагогічної занедбаності та несприятливого навколишнього соціального середовища у загальноосвітніх закладах та сім’ї. І як результат – реакції протесту, непокора, грубість, втеча з дому, небажання вчитися. Ці факти є наслідком не тільки нездатності багатьох дітей швидко адаптуватися до нових змінних умов, а й низького рівня компетентності керівників та педколективів, соціальних працівників у питаннях управління соціальною адаптацією, відсутністю спеціалізованих установ для дітей та підлітків з девіантною поведінкою, досвіду роботи з цією категорією дітей           (Гонєєв, 2019).

У концептуальному плані у профілактичних технологіях витримується передусім інформаційний підхід. Він ґрунтується на тому, що відхилення у поведінці підлітків від соціальних норм відбуваються тому, що неповнолітні їх просто не знають. Отже, основним напрямом роботи має стати інформування неповнолітніх про їхні права та обов’язки, про вимоги, що пред’являються державою та суспільством до виконання встановлених для цієї вікової групи соціальних норм. Однак чи справді це є ефективним важелем профілактики поведінки, що відхиляється від норми?

Багато досліджень і багаторічний досвід педагогів показує, що з дієвих напрямів профілактики девіантної поведінки серед дітей та підлітків є залучення в заняття спортом і фізичною культурою. Саме спорт здатний не тільки відволікти їх від негативного впливу, а й може сприяти самореалізації дитини завдяки спортивним успіхам, крім цього, систематичні заняття спортом і фізичною культурою сприяють збереженню здоров’я дитини.
Дослідження поводилось на базі Ізмаїльської гімназії  № 10 з початковою школою міста Ізмаїл Ізмаїльського району Одеської області.
Мета дослідження полягає в теоретичному обґрунтуванні ролі фізкультурно-спортивної діяльності як потужного засобу профілактики правопорушень у юнаків віком 15-17 років.

Завдання дослідження: 
1. Виявити індивідуальні особливості тих, хто займається і психолого-педагогічні прийоми їх залучення до занять фізичною культурою та спортом.

2. Розробити методику формування потреби до фізкультурно-спортивної та трудової діяльності.

Аналіз результатів досліджень І. Герасимова (2008), М. Жукова (2005), Л. Назаренко, О. Анісімової (2014) та ін. дозволили виявити такі психолого-педагогічні прийоми залучення дітей та підлітків до фізкультурно-спортивної діяльності:

- створення рівних умов для які займаються (єдині правила та вимоги; одні й ті ж фізичні вправи та ігри; дозування, критерії оцінки діяльності);

- забезпечення доброзичливої, шанобливо-довірчої атмосфери занять;

- регуляція перевірки рівня розвитку рухово-координаційних якостей з метою виявлення позитивної динаміки показників фізичної підготовленості як одного із стимулів занять фізкультурою та спортом за місцем проживання;

- систематичність та емоційність проведення тренувань;

- опора на природну біологічну потребу юнаків у рухової активності;

- створення ситуацій; усвідомлення себе розумним, сильним та спритним;

- позитивна оцінка діяльності тих, хто займається протягом тренувального заняття або гри навіть по незначному з приводу.

Для перевірки ефективності розробленої методики нами було проведено педагогічний експеримент за участю 16 школярів 10-11 класів, а також студентів коледжу у кількості 22 осіб. Було організовано дві групи: контрольна (КГ) та експериментальна (ЕГ), по 19 учнів у кожній. 
Школярі КГ займалися фізичними вправами за шкільною програмою, а також самостійно, у звичайному, стихійному порядку від 2-3 до 4-5 разів на тиждень. 
В ЕГ тренування проводилися щодня з понеділка по п’ятницю з 14.30 до 16.00 години під керівництвом інструктора зі спорту. 
На кожному занятті використовувалися елементи різних спортивних ігор: футбол, баскетбол, волейбол; рухливі ігри середньої та вище середньої інтенсивності із вмістом бігових, стрибкових, метальних вправ; застосовувалися також ігрові та змагальні моменти.

В основі розробленої нами методики формування потреби у фізкультурно-спортивній та трудовій діяльності юнаків 15-17 років закладено психолого-педагогічні прийоми, реалізація яких сприяла формуванню стійкого, усвідомленого інтересу до дворової фізкультури та спорту.

Перед початком педагогічного експерименту було проведено тестування для виявлення вихідного рівня фізичної підготовленості. Крім того, з бесід із класними керівниками, шкільними вчителями з’ясовувалися стан успішності, дисциплінованості та особливості поведінки школярів старшого віку.

Аналіз отриманих даних не виявив істотних відмінностей за всіма показниками фізичної підготовленості учнів у КГ і ЕГ. У ході проведення педагогічного експерименту в міру формування звички до організованих занять фізкультурою та спортом старшокласники ЕГ власними силами спорудили футбольні ворота (використовуючи дерев’яні конструкції, що розташовані на дворовій території), а також дерев’яну поперечину для підтягування та виконання інших силових вправ; яму для стрибків; сектор для метання набивного м’яча (вагою 1 кг) та ін.

Виготовлені руками юнаків спортивні споруди та снаряди активно використовувалися на тренуваннях для вирішення комплексу різноманітних завдань. Після двох місяців регулярних занять природним шляхом постало питання про дисципліну, у якій були зацікавлені всі, хто займається, оскільки своєчасний, організований початок тренувань, кількість часу різні види фізичних вправ і ігор суттєво залежали від ставлення школярів до занять. Поступово неформального лідера було визнано капітаном цієї команди.

Результати щомісячних контрольних досліджень з фізичної підготовленості учнів ЕГ, заносилися тренером у спеціальний журнал. Підлітки самі повідомляли йому про стан свого навчання, порушення дисципліни. Отримані відомості періодично перевіряли тренер у процесі спілкування з класними керівниками та іншими вчителями.

Результати педагогічного експерименту показали, що рівень фізичної підготовленості покращився у обох груп (КГ і ЕГ). Однак у ЕГ показники виявилися істотно вищими. Це пов’язано з регулярним, різноманітним м’язовим навантаженням, прагненням юнаків до додаткового, самостійного виконання фізичних вправ з метою вирівнювання рівня розвитку своїх рухово-координаційних якостей з успішнішими однолітками.

В ЕГ також підвищилася успішність: наприкінці І чверті – на 3,7%; ІІ чверті – на 4,9%; ІІІ чверті – на 7,2%; IV чверті – на 9,3%.

Покращилася дисципліна: наприкінці І чверті – з 3,12 до 3,28 бала; ІІ чверті – до 3,32 бала; ІІІ чверті – до 3,47 бала; IV чверті – до 3,56 бала.

Фізкультурно-спортивну діяльність необхідно також розглядати з позицій організації дозвілля підлітків, формування культури проведення часу, підбору найбільш значущих для розвитку та вдосконалення особистості форм поведінки та діяльності; вироблення гуманістичних форм спілкування з оточуючими різного віку.

Організація фізкультурно-спортивної роботи з юнаками 15-17 років є ефективним напрямом їх успішної соціалізації; узгодженість педагогічної діяльності тренера, класних керівників, шкільних вчителів, сім’ї; зацікавленості керівників спортивних та адміністративних організацій. Велике значення у своїй має регулярність занять, облік вікових особливостей учнів, їх інтересів, потреб, запитів; застосування педагогічних стимулів активізації різноманітних видів діяльності.

Підліткові спортклуби, гуртки за інтересами, різновікові дворові ігри повинні зайняти провідні позиції у справі виховання підростаючого покоління, формування суспільно-значимого відношення до навколишньої дійсності.
2.2. Дослідження ефективності корекції асоціальних проявів серед дітей і молоді засобами фізичної культури і спорту
Проблема асоціальної поведінки молоді різного віку актуальна для сучасного суспільства. По всьому світу педагоги та батьки відмічають агресивні прояви дітей по відношенню до своїх однолітків та дорослих. Підлітки все частіше стали здійснювати не тільки адміністративні правопорушення, а й кримінальні злочини. Усвідомлюючи суспільну небезпеку своїх діянь, діти та підлітки все частіше вчиняють злочини, нехарактерні за своєю сутністю для злочинності неповнолітніх. Лише за перше півріччя 2021 року розслідувано понад 45 злочинів, скоєних неповнолітніми або за їх співучасті.

Факторами прояву асоціальної поведінки дітей у більшості випадків виступають їхня наданість самим собі, відсутність належної уваги або її нестача з боку батьків, дорослих та вчителів, вплив однолітків та хлопців старшого віку, а також схильність до алкоголю та наркотиків. Діти починають жити за своїми правилами, ігноруючи правила загальноприйняті норми поведінки. Відсутність інтересу в пізнавальній сфері, недолік необхідної активності викликають не тільки дискомфорт у організмі, що росте, а й бажання випробувати більшу кількість гострих відчуттів. Як було вказано О. Рижовою,  Жан-Жак Руссо стверджував: «Чим слабше наше тіло, тим більше воно потурає нашим вадам; чим сильніше наше тіло, тим охочіше воно кориться нам» (2015, с.117).

Агресивна поведінка з дитячого віку перетворюється на дорослу. Такі асоціальні прояви або регулюються та адаптуються під навколишнє середовище, або виявляються тонше: через словесні образи, вандалізм, завуальовані вимоги та інші прийоми. У найгірших випадках дитячий агресивний потенціал переростає у доросле фізичне насильство.

Ця ситуація, безумовно, створює велику небезпеку у розвиток суспільства. Застосовувані практично способи виховання та взаємодії який завжди виявляються ефективними.

Загальновідомим фактом виступає висока роль фізичної культури та спорту у профілактиці правопорушень і злочинів, скоєних неповнолітніми, їх педагогічної та соціальної занедбаності, важковихованості та становлення особистості дитини.

Використання засобів і методів фізичної культури та спорту в роботі з дітьми групи соціального ризику з початку прояву девіантної поведінки сприяє формуванню їхнього дозвілля та відволікання від маргінального середовища. Фізичні заняття завжди займали чільне місце у структурі інтересів та потреб дітей та молоді, будучи засобом корекції їх фізичного та психоемоційного стану. Заняття спортом дозволяють дитині приділяти свій вільний час інтересам на основі особистісно-орієнтованої освіти. 

З цього випливає, що для роботи з підлітками необхідні спеціальні навчально-виховні програми, у яких заняття фізичними вправами та спортом є одним із пріоритетних напрямків (Постнов, 2021). Це покликане сприяти ефективному залученню молоді будь-якого віку до спортивної діяльності з урахуванням їх схильностей до девіантних проявів.

Фізичне виховання підлітків має обов’язково характеризуватись тривалістю (від року і більше), безперервністю, систематичністю. При цьому заняття повинні проводитись у зручний для учнів, але не навчальний час.

З урахуванням привабливості спортивної діяльності процес фізичного виховання повинен одночасно бути доступним і зрозумілим тим, хто навчається, але не повинен освоюватися легко, учні повинні докладати певних зусиль. Це дозволить викликати у молоді мотивацію до досягнення нових цілей.

Вимоги до молоді, яка займається спортом, завжди мають бути засновані на однакових та своєчасних педагогічних нормах. Будь-який педагог не повинен виключати всі необхідні методи виховання, серед яких велике значення мають методи примусу, покарання та заохочення. Будь-яка навчально-виховна програма дітей та підлітків певної групи соціального ризику має бути заснована на контролі за виконанням ними всіх завдань, відстеження їх дисципліни, зовнішнього вигляду та відвідуваності (Печерський, 2006).

У свою чергу, вирішення проблеми девіантної поведінки засобами та методами фізичної культури та спорту необхідно здійснювати не лише батькам та вчителями, тренерами, а й психологами, працівниками соціальних служб та правоохоронних органів. Спільна робота всіх учасників виховного процесу дозволить ефективно прищепити молоді основи здорового способу життя та інтерес до занять спортом та фізичною культурою.

Наразі фізкультурно-оздоровчу роботу з дітьми за місцем проживання зведено до мінімуму, в окремих випадках освітні організації проводять дані заходи за певну плату, що повинно бути виключено. Багато фізкультурно-оздоровчих споруд та стадіонів обмежені для їх вільного відвідування громадянами. Недоступність занять спортом здебільшого провокує молодь проводити вільний час за комп’ютерними іграми або у дворах свого мікрорайону.

Незважаючи на позитивну динаміку приросту кількості спортивних шкіл, у них регулярно займаються спортом лише 10% дітей та підлітків віком від 6 до 15 років. Цей показник, безсумнівно, має бути набагато більшим, ніж може посприяти:

1. Активна пропаганда фізичної культури та спорту через засоби масової інформації, мережу Інтернет, а також найпопулярніші серед молоді соціальні мережі. Також, на наш погляд, одним із значних видів пропаганди здорового способу життя, прищеплення молоді цінностей фізичної культури та спорту можуть бути зустрічі зі знаменитими спортсменами, призерами чемпіонатів світу або Олімпійських ігор, оскільки для значної частини молоді вони є кумирами. У області, наприклад, на регулярній основі проводяться «Зарядки з чемпіоном», знамениті в минулому спортсмени беруть участь у масових легкоатлетичних забігах, велопробігах, проводять з шкіл, коледжів, вузів, що навчаються, зустріч «Діалог на рівних».

2. Доступність спорту всіх соціальних верств населення, зокрема організація вільного доступу до всіх фізкультурно-спортивних споруд. Як позитивний приклад слід зазначити, що спортивні об’єкти, які побудовані, нині не порожні: діти та молодь займаються на майданчиках у спортивних секціях, стадіонах, палацах спорту, беруть участь у сімейних спільних катаннях на лижах чи ковзанах.

3. Заохочення бажання дитини чи підлітка займатися спортом, незалежно від його виду. Тут, безперечно, першорядне значення належить сімейному вихованню. Правильна організація дозвілля дитини чи підлітка, особистий приклад батьків грають велику роль формуванні особистості майбутнього громадянина, вихованні в нього як потреби занять фізичної культурою чи спортом, і необхідних у майбутньому моральних якостей.

Важливу роль у цьому напрямі залучення дітей та молоді (зокрема і з неблагополучних сімей) грає особистість педагога освітньої організації, його вміння і бажання допомогти дитині вибрати правильний шлях у житті, направити їх у спортивну секцію.

Виходячи з вищевикладеного, ми робимо висновок, що заняття фізичною культурою та спортом, спільна планомірна робота батьків та педагогів, мають велике значення у вихованні дітей та молоді, сприяють зниженню асоціальних проявів серед неповнолітніх.
2.3. Педагогічні основи організації фізкультурно-спортивної діяльності юнаків та дівчат з метою профілактики правопорушень
Забезпечення фізичного та морального здоров’я підростаючого покоління є найважливішим обов’язком суспільства. Існуюча система фізичного виховання школярів не вирішує завдань, що стоять перед нею, створення умов для різнобічного розвитку, формування життєво важливих рухових умінь і навичок, виховання морально-вольових і рухово-координаційних якостей. По тривалості життя населення України перебуває у п’ятому десятку країн, за показником того, що 75% хвороб починається у дитинстві. Фахівці встановили, що один шкільний урок фізичної культури в середньому забезпечує 12 хвилин рухової активності тих, хто займається, тому великого ефекту отримати в умовах школи неможливо. Шкільна фізична культура не викликає інтересу у учнів середнього та старшого віку, вони віддають перевагу конкретним видам спорту: боксу, футболу, тенісу та іншим з їх тренуючим ефектом. Це створює передумови для виходу юнаків 15-17 років на позашкільний тренувально-змагальний простір. Об’єктивність цього процесу підтверджується всесвітніми даними, наприклад, 84,6% американських школярів займаються спортом поза школою.

Фізкультурно-спортивна діяльність має у своєму розпорядженні великі можливості для зміцнення та збереження здоров’я. Раціональне м’язове навантаження з урахуванням віку, фізичної підготовленості та інших індивідуальних особливостей стимулює дихальну та серцево-судинну системи, покращує обмін речовин; сприяє зміцненню опорно-рухового апарату, активізує розумові процеси.

Засоби фізичної культури та спорту разом із природними чинниками забезпечують загартовування організму, сприяють формуванню різноманітних рухово-координаційних якостей, суттєво визначаючих рухову активність дітей та підлітків.

Фізична культура та спорт є ефективними засобами корекції фізичного та психоемоційного стану. Участь у командних ігрових видах спорту залучає підлітків до дисципліни та самодисципліни, відповідальності, самостійності.

Ці оздоровчі, освітні та виховні функції фізичної культури та спорту знаходять найбільш результативні способи реалізації за умови глибокого знання та розуміння особливостей поведінки та діяльності молоді з неповних та неблагополучних сімей у світлі вирішення завдань профілактики правопорушень:

- низька самооцінка рівня розвитку інтелектуальних та рухово-координаційних якостей;

- невпевненість в собі;

- самоствердження через грубу поведінку у школі;

- спотворене уявлення про духовно-моральні цінності;

- агресивність, нетерпимість до чужої думки;

- загострене почуття справедливості;

- використання зовнішніх атрибутів, що підкреслюють незалежність.

Незважаючи на те, що фізкультурно-спортивна діяльність має у своєму розпорядженні великі можливості для зміцнення здоров’я юнаків, корекції їх поведінки, система фізичного виховання, що склалася, не забезпечує реалізацію величезного гуманістичного та соціально-культурного потенціалу фізичної культури та спорту. 
Як вважає Л. Майдокіна  однією з причин такого становища є недооцінка застосування психолого-педагогічних прийомів організації та проведення фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи (2015). Крім того, керівні структури недооцінюють значущість фізичної культури та спорту для управління освітньо-виховним процесом та покращення здоров’я молоді, підвищення культури їх життєдіяльності.
Одним із компонентів виховно-профілактичної роботи з підлітками девіантної поведінки у процесі нашого дослідження було визначення ефективності педагогічних умов у попередженні та подоланні девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту.

Виховно-профілактична робота з підлітками девіантної поведінки з використанням спеціально підібраних засобів фізичної культури та спорту буде ефективною та раціональною при створенні необхідних педагогічних умов.

Отже, реалізація педагогічних умов сприяє в уточненні критерії моральності та вихованості, у розробці ефективної програми та змістовної характеристики профілактики девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту.

Профілактика девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту включає:

- цільовий блок, що відображає потреби суспільства та держави у соціальному замовленні за програмами фізичного виховання;

- структурно-змістовний блок, який характеризується основними функціями та принципами занять фізичною культурою та спортом у процесі виховно-профілактичної роботи з підлітками;

- діяльнісний блок представлений комплексом педагогічних умов створюваних у процесі профілактики девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту;

- діагностичний блок, до якого входять основні напрямки діагностики, що використовуються у дослідно-експериментальній роботі.

Змістовні характеристики профілактики девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту в даному випадку передбачає:

1) застосування диференційованого (індивідуального) підходу у процесі фізкультурно-спортивної та фізкультурно-оздоровчої діяльності підлітків девіантної поведінки;

2) правильне використання ситуації успіху, що позитивно та позитивно впливають на виховання та перевиховання девіантних підлітків;

3) створення позитивної психологічної атмосфери та сприятливого матеріально-просторового середовища;

4) програмно-змістовне, методичне забезпечення виховно-профілактичної роботи з підлітками девіантної поведінки.
Аналіз результатів дослідно-експериментальної роботи показують, що програмою профілактики девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту використовувалися заняття спортивними та рухомими іграми, фізичними вправами з вираженою прикладною та оздоровчою спрямованістю, спортивні змагання, тематичні фізкультурно-масові заходи та теоретичні здорового способу життя. У кожне із запропонованих фізкультурно-оздоровчих занять включалися ситуації успіху, що стимулювало мотивацію та інтерес підлітків з девіантною поведінкою до занять фізичною культурою та спортом.

У процесі виховно-профілактичної роботи з девіантними підлітками визначено ознаки моральності та вихованості за такими показниками: соціальна активність, відповідальне ставлення до суспільно-цінної та фізкультурно-оздоровчої діяльності, дисциплінованість, доброта і чуйність, чесність і правдивість, акуратність і акуратність .

Результати формуючого педагогічного експерименту, отримані під час дослідження ефективності розробленої програми профілактики девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту, дозволили встановити такий факт: визначено комплекс педагогічних умов; при цьому слід використовувати диференційований підхід у процесі занять фізичною культурою та спортом, а також створення ситуацій успіху, створення сприятливої психологічної атмосфери, грамотне програмно-змістовне та методичне забезпечення занять фізичними вправами, що позитивно впливають на результати виховно-профілактичної роботи з підлітками девіантної поведінки.

Специфічність диференційованого підходу у профілактиці девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту, полягала у підвищенні значущості основ моральної поведінки для самих підлітків; використовувалися такі прийоми, як «зняття страху», «педагогічна підтримка». Створення ситуацій успіху дозволило сформувати позитивне ставлення до фізкультурно-оздоровчої діяльності, наслідком чого є підвищення рухової та фізичної активності підлітків девіантної поведінки.

В результаті виховно-профілактичної роботи з підлітками девіантної поведінки розроблено матеріально-просторове середовище, і однією з передумов підвищення ефективності даної роботи сприяло грамотне програмно-змістовне та методичне забезпечення змісту занять фізичною культурою та спортом.

Для визначення ефективності педагогічних умов ми визначили комплекс діагностичних методик, які були спрямовані на виявлення рівня тривожності, пізнавальної та рухової активності, негативних емоційних переживань, самооцінки, рівня розвитку фізичних та морально-етичних якостей. Педагогічні умови апробовані та включені до програми профілактики девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту.
Реалізація педагогічних умов у профілактиці девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту включають:

1) диференційований підхід здійснювався до кожного девіантного підлітка, і набував великого значення, оскільки причини виникнення та прояви підлітками девіантної поведінки різні, те й усунення особистісного прояву негативних рис характеру та поведінки також відрізнялися один від одного;

2) ситуації успіху, що включаються до навчально-тренувального процесу, сприяють формуванню стійкого, довірчого відношення між учителем фізичної культури та підлітком;

3) позитивна психологічна атмосфера та сприятливе матеріально-просторове середовище на заняттях фізичною культурою та спортом, все це сприяє встановленню міцної взаємодії педагога з вихованцями, через основні елементи та компоненти, обрані для нашого науково-педагогічного дослідження;

4) раціональне та правильне програмно-змістовне та методичне забезпечення профілактики девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту відповідало віку, статі, руховим здібностям та можливостям, рівню розвитку фізичних та морально-етичних якостей особистості підлітків.

Використання фізичної культури та спорту в процесі виховно-профілактичної роботи дозволяє заповнити вільний час підлітків соціально-значущою та фізкультурно-оздоровчою діяльністю, що сприяє коригуванню фізичного та психічного стану, що позитивно позначається на розвитку рухових здібностей, фізичних та морально-етичних якостей та подоланні від підліткового віку.
Висновки за розділом ІІ
У другому розділі роботи була проведена експериментальна перевірка застосування фізичної культури як перспективного напряму у вихованні дітей з девіантною поведінкою.  
Приведені результати дослідження використання засобів фізичної культури і спорту для профілактики девіантної поведінки учнів. Виділено, що рівень фізичної підготовленості покращився у обох груп (КГ і ЕГ). Однак у ЕГ показники виявилися істотно вищими. Це пов’язано з регулярним, різноманітним м’язовим навантаженням, прагненням юнаків до додаткового, самостійного виконання фізичних вправ з метою вирівнювання рівня розвитку своїх рухово-координаційних якостей з успішнішими однолітками. В ЕГ також підвищилася успішність: наприкінці І чверті – на 3,7%; ІІ чверті – на 4,9%; ІІІ чверті – на 7,2%; IV чверті – на 9,3%. Покращилася дисципліна: наприкінці І чверті – з 3,12 до 3,28 бала; ІІ чверті – до 3,32 бала; ІІІ чверті – до 3,47 бала; IV чверті – до 3,56 бала. Фізкультурно-спортивну діяльність необхідно також розглядати з позицій організації дозвілля підлітків, формування культури проведення часу, підбору найбільш значущих для розвитку та вдосконалення особистості форм поведінки та діяльності; вироблення гуманістичних форм спілкування з оточуючими різного віку. Організація фізкультурно-спортивної роботи з юнаками 15-17 років є ефективним напрямом їх успішної соціалізації; узгодженість педагогічної діяльності тренера, класних керівників, шкільних вчителів, сім’ї; зацікавленості керівників спортивних та адміністративних організацій. Велике значення у своїй має регулярність занять, облік вікових особливостей учнів, їх інтересів, потреб, запитів; застосування педагогічних стимулів активізації різноманітних видів діяльності
Також приведені результати дослідження ефективності корекції асоціальних проявів серед дітей і молоді засобами фізичної культури і спорту. Визначено, що наразі фізкультурно-оздоровчу роботу з дітьми за місцем проживання зведено до мінімуму, в окремих випадках освітні організації проводять дані заходи за певну плату, що повинно бути виключено. Багато фізкультурно-оздоровчих споруд та стадіонів обмежені для їх вільного відвідування громадянами. Недоступність занять спортом здебільшого провокує молодь проводити вільний час за комп’ютерними іграми або у дворах свого мікрорайону. Незважаючи на позитивну динаміку приросту кількості спортивних шкіл, у них регулярно займаються спортом лише 10% дітей та підлітків віком від 6 до 15 років.
Окреслені педагогічні основи організації фізкультурно-спортивної діяльності юнаків та дівчат з метою профілактики правопорушень. Зробили висновки, що реалізація педагогічних умов у профілактиці девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту включають: диференційований підхід здійснювався до кожного девіантного підлітка, і набував великого значення, оскільки причини виникнення та прояви підлітками девіантної поведінки різні, те й усунення особистісного прояву негативних рис характеру та поведінки також відрізнялися один від одного; ситуації успіху, що включаються до навчально-тренувального процесу, сприяють формуванню стійкого, довірчого відношення між учителем фізичної культури та підлітком; позитивна психологічна атмосфера та сприятливе матеріально-просторове середовище на заняттях фізичною культурою та спортом, все це сприяє встановленню міцної взаємодії педагога з вихованцями, через основні елементи та компоненти, обрані для нашого науково-педагогічного дослідження; раціональне та правильне програмно-змістовне та методичне забезпечення профілактики девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту відповідало віку, статі, руховим здібностям та можливостям, рівню розвитку фізичних та морально-етичних якостей особистості підлітків. Використання фізичної культури та спорту в процесі виховно-профілактичної роботи дозволяє заповнити вільний час підлітків соціально-значущою та фізкультурно-оздоровчою діяльністю, що сприяє коригуванню фізичного та психічного стану, що позитивно позначається на розвитку рухових здібностей, фізичних та морально-етичних якостей та подоланні від підліткового віку.
РОЗДІЛ ІІІ. МЕТОДИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ЯК ПЕРСПЕКТИВНОГО НАПРЯМУ У ВИХОВАННІ ДІТЕЙ З ДЕВІАНТНОЮ ПОВЕДІНКОЮ

3.1. Програма профілактики девіантної поведінки неповнолітніх засобами спортивної та фізкультурної діяльності
Найважливішим напрямом розвитку українського суспільства є формування правової держави, що забезпечує пріоритет закону, захист прав і свободи своїх громадян як базисної підстави життєдіяльності соціуму. Вирішальна роль у здійсненні поставленого завдання належить системі освіти, покликаної реалізувати соціальне замовлення на виховання людини з високим рівнем правової культури, здатної успішно функціонувати у суспільстві відповідно до норм та принципів загальнолюдського буття. У цьому особливо злободенною стає завдання попередження соціально небезпечних девіацій як у поведінці, так і у масовій свідомості насамперед молоді, виходячи з чого сучасні педагогічна наука і практика настільки пильну увагу приділяють питанню профілактики девіантної поведінки.

Однак для успішного вирішення поставленого завдання нам необхідно звернутися до детальнішого вивчення таких феноменів, як власне девіантна поведінка та її профілактика, з розглядом їх сутнісних характеристик. Основною в цій зв’язці є наукова дефініція «девіантна поведінка», що відноситься до категорії міжгалузевих, оскільки дуже активно досліджується такими науками, як психологія, соціологія, педагогіка, кримінологія, юридична психологія, філософія, етика, медицина, психіатрія, нейропсихологія та підтверджується широким колом робіт. У цих працях визначається взаємозв’язок таких феноменів, як власне девіантна поведінка, а також протиправна та правомірна поведінка, досліджується їх вплив на розвиток суспільства та особистості зокрема. При цьому спочатку вчених мало цікавили питання превентивного характеру, оскільки основний акцент вони робили на виявленні специфіки поведінки, яка є відхиляючою (девіантної та делінквентної) та їх подальшої корекції. Багато вчених предметом наукового аналізу обрали саме девіантну поведінку, визначаючи девіацію як вчинок або дії людини, що не відповідають нормам офіційно прийнятих у суспільстві ідеології, моралі та права (Грошева, 2014). Причому сам термін «девіантна поведінка» був введений в науковий обіг тим самим А. Гонєєвим (2019). До цього дослідники оперували такими поняттями, як «поведінка, що відхиляється», «небажана поведінка», «соціально несхвалена поведінка», «дисфункціональна поведінка», «деструктивна поведінка» та ін.

Розуміючи, що структуротворчим феноменом є категорія «поведінка», вони виходили з наукових поглядів Б. Ананьєва, Л. Виготського, А. Леонтьєва, С. Рубінштейна, які одностайно трактували поведінку як синонім діяльності, маючи на увазі під цим життєву активність індивіда, що вибудовується згідно з морально-правовими імперативами суспільства. Нездатність функціонувати відповідно до правових і морально-етичних регламентацій, диктованими соціумом, активізує протиправну поведінку, яка детермінується як низьким рівнем правових знань, так й актуалізацією потреб і натомість несформованістю вольових регуляторів і загальної орієнтації на асоціальний спосіб життя.

Виявлятися, що протиправна поведінка може бути у різних формах, наприклад, у зневажанні нормами права, ігноруванні права і свободи оточуючих, участі у буллінгу (травлі слабших підлітків), використання ненормативної лексики, вандалізмі, грабежах, вживанні та поширенні наркотиків тощо. Головними детермінантами тут виступають відсутність належного контролю з боку дорослих та сформоване почуття власної безкарності.

Можливо, саме через те, що ця категорія дуже активно досліджується вченими з різних наукових областей (як було зазначено вище), цим і зумовлюється відсутність єдиного підходу у розумінні та трактуванні заявленого феномену. Незважаючи на деякі розбіжності, все ж таки переважна більшість дослідників сходяться на думці, що сутнісною ознакою девіантної поведінки є її протиріччя загальноприйнятим у соціумі норм і правил.

Наприклад, в соціології понятійна сутність девіантної поведінки досі залишається предметом наукових дискусій, хоча вихідною критеріальною підставою для її осмислення виступає поняття «соціальна норма», яка розуміється як певна межа, свого роду міра допустимого (як дозволеного, так і обов’язкового) у поведінці або діяльності людей, що покликане забезпечити збереження соціальної системи загалом. При цьому амплітуда відхилень від соціальних норм є досить широкою – від позитивно-орієнтованих до негативних. Зокрема, до позитивних відхилень прийнято відносити девіації, спрямовані на викорінення або життя застарілих регламентацій, стандартів і норм суспільного життя за допомогою стимулювання групової або особистісної креативності, що сприяє очевидним змінам соціальної системи. Негативні відхилення по суті глибоко дисфункціональні, оскільки дезорганізують соціальну систему аж до її повного руйнування, що і зумовлює девіантну поведінку. Девіації викликають напругу в самій соціальній системі, порушуючи її гомеостаз і викликаючи відповідне закономірне прагнення останньої усувати відхилення.

У дещо іншому аспекті девіантна поведінка трактується в юридичній інтерпретації, де вона нерідко розглядається як вид поведінки, що відхиляється, неправомірного характеру, що не відповідає правовим установленням і приводить індивіда до злочинної діяльності. Зокрема Е. Аронсоном девіантні відхилення розглядаються у структурі правопорушень, які він підрозділяє на власне правопорушення (якщо вони приносять порівняно незначний збиток суспільству та окремим людям) і злочини, які обов’язково тягнуть у себе кримінальну відповідальність індивіда за скоєне діяння (2016). Отже, в юридичній науці часто ті чи інші девіації досліджуються в руслі делінквентної (протиправної) або кримінальної (злочинної) поведінки. При цьому згідно з кримінологічним підходом до факторів, що сприяють розвитку соціальних девіацій неповнолітніх, часто відносять найрізноманітніші явища, як: 
· ухилення від суспільно-корисної діяльності; 

· низький соціальний статус та культурний рівень; 

· вживання наркотичних засобів; 

· вчинення в минулому девіантних вчинків, а також підвищена навіюваність; 

· наявність психічної аномалії тощо.

Психологами девіантність найчастіше розглядається у тих чи інших порушенях процесу соціалізації особистості, можливих варіантів її дезадаптації в соціумі. При цьому вчені схильні трактувати девіантну поведінку як ідентичну тій, що відхиляється: поняття ж «девіантна поведінка» – є чистий синонім, абсолютна тотожність «поведінці, що відхиляється» (Донських, 2009, с.11). Остання, згідно з їх викладками, «може бути наслідком духовних проблем, вона також може бути пов’язана з внутрішньоособистісними конфліктами та неадекватними психологічними захистами, вона може бути результатом сімейної дисфункції, і нарешті, небажана поведінка може бути просто звичкою – дією, яка неодноразово повторювалася і винагороджувалося зовнішньою чи внутрішньою вигодою. Це може бути щось одне чи багато одразу» (Дубінін, 2008, с.307).

У той же час Н. Лішенко (2020) вважає, що детермінованість поведінки, що відхиляється, викликана в тому числі внутрішніми біологічними процесами, які значною мірою визначають характер і ступінь людських реакцій на будь-які середові подразники. І тому девіантна поведінка особистості є складно структурованою формою соціальної поведінки, обумовленої впливом найрізноманітніших діалектично взаємопов’язаних факторів. Таким чином, девіантну поведінку ще визначають як результат «деформації ціннісних орієнтацій та ціннісно-нормативних уявлень, тобто системи внутрішнього регулювання поведінки. Тому... девіантна поведінка – це специфічний спосіб зміни соціальних очікувань у вигляді демонстрації особистістю (соціальною групою) ціннісного ставлення до них» (Макартичева, 2007, с.36).

Зазначимо, що як робоче визначення за основу нами було взято визначення девіантної поведінки Л. Паньшина, оскільки воно найбільш точно відображає суть нашої наукової позиції, оскільки ми так само вважаємо, що практично всі соціальні девіації є наслідком ціннісно-нормативної деформації особистості та дисфункції соціальних систем (2016, с.32). 
Незважаючи на активну розробку в науці проблеми поведінки, все-таки слід зазначити, що остання традиційно вирішувалася не так у превентивному, як у корекційному аспекті. При цьому необхідність проведення профілактичної роботи однозначно визнавалася, але основна увага, як і раніше, приділялася саме аналізу соціально-педагогічних та психологічних девіацій та питанням їх ефективної корекції. У зв’язку з цим категоріально-термінологічний апарат профілактики девіантної поведінки підлітків характеризується відносною неузгодженістю наукових позицій та широким застосуванням синонімічних понять. Наприклад, більшість учених схильні дотримуватися такого терміна, як «превенція», що з англ. prevention означає «запобігання», «попередження». У зв’язку з цим в одному ряду з превенцією широко використовуються також «профілактика девіацій», «запобігання», «попередження» і «припинення» – всі ці категорії, безсумнівно, мають явну семантичну близькість, але не є тотожними.

Слід зазначити, що з середини 70-х років XX століття намітилося зростання дослідницького інтересу до вивчення проблем девіантності, і вчені стали частіше торкатися теми профілактики поведінки, що відхиляється у дітей і підлітків, як своєрідного гаранта їх соціального благополуччя. Наприклад, Т. Попова наголошував на важливості своєчасного попередження тих чи інших відхилень в особистісному розвитку індивіда, трактуючи профілактику, як «сукупність запобіжних заходів, спрямованих на збереження та зміцнення нормального стану, порядку» (2019, с.76). У вітчизняній психолого-педагогічній науці досліджуваний феномен розглядається у двох смислових значеннях – у широкому та вузькому значенні слова. Широке тлумачення дається О. Рижовою, яка розуміє під профілактикою діяльність соціально-правового порядку «державних і недержавних органів, організацій та установ, а також громадських об’єднань та окремих громадян щодо виявлення, усунення або нейтралізації причин та умов правопорушень та надання коригувального впливу на осіб, схильних до вчинення правопорушень, з метою недопущення останніх» (2015, с.117). У вузькому смисловому значенні профілактика сприймається як один із педагогічних етапів попереджувальної активності, спрямованої на припинення і запобігання небажаних видів форм поведінки. Наприклад, Ю. Постнов визначає профілактичну роботу як цілеспрямовані та послідовні дії, «спрямовані на запобігання можливим фізичним, психологічним або соціокультурним обставинам у окремої дитини або неповнолітньої, що входять до групи соціального ризику; збереження, підтримання та захист нормального рівня життя та здоров’я дитини; сприяння дитині у досягненні соціально значимих цілей та розкриття її внутрішнього потенціалу» (2021, с.196).

І все ж більшість учених схильні розуміти профілактичні заходи як «процес допомоги неповнолітньому в подоланні стереотипів, що склалися, і зразків поведінкових реакцій у відповідь на вплив зовнішніх факторів і під впливом індивідуально-особистісних і соціальних особливостей, а також формування адаптивних стратегій, що забезпечують реалізацію соціально схвалюваних» (Попова, 2019, с.77). А. Печерський також вважає, що профілактика є «свідома, цілеспрямована, соціально організована діяльність щодо запобігання можливим соціальним, психолого-педагогічних, правових та інших проблем та досягненню бажаного результату» (2006, с.15). З усіх перелічених дефініцій профілактики найближчим нашому розумінню виявився підхід А. Печерського в силу точності та ємності визначення їм суті досліджуваного феномену.

У той самий час слід зазначити, що питання профілактики девіантної поведінки підлітків займали вчених набагато меншою мірою, ніж його корекція. І це, незважаючи на нагальну потребу суспільства у попередженні та недопущенні психолого-педагогічних девіацій підростаючого покоління, що гальмують не лише особистісний розвиток дітей та підлітків, а й негативно впливають на благополуччя соціуму в цілому. Саме з урахуванням нагальної суспільної потреби у профілактиці девіантної поведінки дітей та молоді законом «Про основи системи профілактики бездоглядності та правопорушень неповнолітніх» було визначено основні напрямки діяльності запобіжного характеру, а також регламентовано міністерств та відомств у створенні профілактичної роботи. Саме цей закон визначає всю систему превентивних заходів, що передбачають прийняття спеціальних програм формування правової культури та законослухняної поведінки юних громадян України. Відповідно до вищевказаного закону найважливішим соціальним замовленням суспільства є цілеспрямоване проведення виховно-профілактичної роботи з дітьми та підлітками щодо попередження їх бездоглядності та правопорушень.

У зв’язку з чим першочергова увага приділяється необхідності здійснення так званої первинної профілактики девіантної поведінки, яку слід починати з ранньої пропаганди здорового способу життя та широкомасштабної популяризації морально-правових знань серед дітей та підлітків у процесі їх цілеспрямованого залучення до різноманітних видів діяльності, включаючи культурно-дозвіллєві, що має забезпечити стимулювання соціальної стійкості підлітків та попередження негативного впливу на них навколишнього середовища.

Аналіз вищенаведених дефініцій дозволив нам позначити мету профілактичної роботи як забезпечення обліку психолого-педагогічних факторів попередження девіантної поведінки підлітків у процесі виховної діяльності для формування соціально-схвалюваної (правомірної) поведінки, що сприяє повноцінній соціалізації підростаючого покоління. Ця мета вирішується за допомогою наступних завдань:

- виявлення основних детермінант профілактики відхиляється (девіантної) поведінки;

- зменшення ступеня впливу н негативних факторів соціально-економічного та психолого-педагогічного характеру на особистість підлітка, що формується;

- проведення захисно-охоронних заходів щодо підтримки благополучного емоційно-психологічного фону життєдіяльності підлітків у сім’ї та школі;

- сприяння розкриттю творчого та морального потенціалу особистості як найважливішої умови її гармонійної самореалізації в соціумі.

Успішність профілактичної роботи щодо попередження девіантної поведінки підлітків досягається за умови сукупної реалізації наступних її функцій:

- виховної функції, що передбачає послідовний морально-правовий розвиток особистості з метою оволодіння нею нормами морально-етичної поведінки, що пропагуються офіційною ідеологією;

- світоглядної функції, пов’язаною з формуванням основ світосприйняття та світорозуміння в аспекті прийняття морально-правових регламентацій суспільства як основи особистої життєдіяльності;

- ціннісно-орієнтаційної функції, що дозволяє зорієнтувати підлітків у русло соціально схваленої (правомірної) поведінки та активного неприйняття контркультурних ідеалів та цінностей;

- нормативно-регламентуючої функції, спрямованої на засвоєння дітьми норм і стандартів законослухняної поведінки, що передбачає свідоме дотримання та інтеріоризацію загальнолюдської та правової моралі;

- діяльнісно-практичної функції, що забезпечує програмування, конструювання та організацію життєдіяльності підростаючого покоління з метою його успішної самореалізації у полі морально-правової культури;

- гуманістичної функції, орієнтованої на створення педоцентричного середовища життєпроживання підлітка, у якій здатні максимально розкритися його сутнісні сили та потенції;

- оцінно-контролюючої функції, що дозволяє успішно контролювати процес виховання дитини, своєчасно вживати превентивні заходи та проводити корекційні заходи при виявленні відхилень у соціально-психологічному розвитку;

- соціалізованої функції, спрямованої на соціалізацію та успішну адаптацію підлітків у соціумі.

Позитивна результативність профілактичної роботи залежить тільки від послідовної реалізації її функцій, але й системи принципів, визначальних зміст і характер профілактичної діяльності педагогів. За основу можна взяти загальнометодологічні принципи профілактики девіантної поведінки:

- принцип системності, що передбачає узгоджену взаємодію суб’єктів виховання у розробці та здійсненні програмних профілактичних заходів;

- принцип стратегічної цілісності, що передбачає загальну стратегію педагогічної діяльності щодо попередження девіантної поведінки неповнолітніх;

- принцип багатоаспектності, що вимагає діалектичної єдності особистісного, поведінкового та середовищного аспекту профілактичної роботи;

- принцип ситуаційної адекватності, що передбачає відповідність профілактичної діяльності соціальним реаліям та потребам практики;

- принцип континуальності, що забезпечує динамічність, цілісність, безперервність, сталість, розвиток та вдосконалення всіх форм та напрямків профілактичної роботи;

- принцип солідарності, що означає узгоджену взаємодію та інтеграцію інтересів усіх соціальних інститутів виховання (держави, сім’ї, освітньої організації, церкви та ін.) у процесі реалізації системи соціальних замовлень на формування законослухняного громадянина;

- принцип полімодальності та максимальної диференціації, що передбачає активне використання широкого арсеналу засобів, методів та форм профілактичної діяльності, поза центрацією на конкретному методі чи підході (Паньшин, 2016, с.33).

Для досягнення високої ефективності профілактики девіантної поведінки слід забезпечити так звану «ранню профілактику», що здійснюється в першу чергу сім’єю, яка покликана належним чином здійснити своєрідну «вакцинацію» проти негативного впливу середового оточення на особистість дітей і підлітків. Рання профілактика має на меті своєчасного виявлення деструктивних процесів, деформаційних тенденцій, травмуючих факторів, здатних негативно вплинути на свідомість, поведінку та характер життєдіяльності дитини.

Фундаментальною основою ранньої профілактики, на думку Л. Майдокіної, є не так попередження девіантності, скільки виховання, орієнтоване на профілактику: «Рання профілактика означає те, що роботу з особистістю треба починати заздалегідь», і тому «будь-яка профілактика злочинів може розглядатися як рання, якщо вона випереджає скоєння злочину» (2015, с.260). 
Тут слід говорити про необхідність проведення педагогічної профілактики дитячо-підліткової девіантності в кількох напрямках:

· по-перше, регулярно здійснювати систематичну психолого-педагогічну діагностику учнів, яка передбачає своєчасне виявлення неповнолітніх із так званої «групи ризику», кваліфіковане виявлення та усунення соціально-психологічних детермінантів, що зумовлюють формування стабільних форм девіантної поведінки підлітків;

· по-друге, цілеспрямовано створювати комфортні соціально-психологічні умови, орієнтовані на організацію психолого-педагогічного супроводу вихованців, організацію їх самовиховання та надання методичної допомоги батькам у встановленні гармонійних безконфліктних взаємин із дітьми. Також в руслі вирішення даного завдання передбачається розробка та послідовна реалізація програм і технологій, що створюють здоров’я, що обґрунтовують комплекс заходів щодо попередження та нівелювання негативних факторів, здатних спровокувати девіантну поведінку дітей та підлітків;

· по-третє, до системи педагогічної профілактики включається необхідність проведення як індивідуальної, і групової психолого-педагогічної корекції, що має на меті як роботу з дітьми з категорії «групи ризику», а й організацію продуктивної взаємодії зі своїми батьками.

Зміст профілактичної роботи спрямовано на усунення чи ослаблення негативних форм і видів поведінки, які перешкоджають успішній соціалізації підлітка у суспільстві. Виходячи з чого, на даній стадії корекційно-профілактичні заходи педагогічного впливу повинні мати нейтралізуючу та компенсаторно-реабілітуючу спрямованість.

У зв’язку з тим, що успішна профілактика девіантності підлітків передбачає їх стійкий розвиток у руслі соціально схвалюваної поведінки, ми поставили завдання розглянути також сутність такого феномена, як «правомірна поведінка». Слід зазначити, що у сучасній психолого-педагогічній науці немає особливих розбіжностей у розумінні названого явища. Зокрема, його провідною структуро-утворювальною основою належить перш за все гармонійне узгодження поведінки з нормами права (Ліщенко, 2020). Наприклад, І. Карімова розглядає правомірну поведінку як повною мірою відповідає правовим розпорядженням, що встановлюються державою, і не в жодному разі не ущемляє інтереси суспільства та окремих індивідів (2000, с.58). С. Дубінін умовою успішної соціальної адаптації індивіда вважає активізацію таких важливих сфер його самореалізації, як спілкування, діяльність та самосвідомість, що задає соціальним зв’язкам особистості характер стійкості та рівноваги (2008, с.308). Якщо людина зможе вписатися в загальноприйняте суспільство, реалізуючи себе в рамках офіційно прийнятої ідеології та моралі, то це вирішальною мірою визначить правомірну спрямованість її поведінки. Як власне девіантну, так і правомірну поведінку, яка детермінована дуже широким спектром соціально-економічних та психолого-педагогічних факторів, які представлені в наступній таблиці (див. Таблиця 3.1).

Таблиця 3.1

Чинники, що визначають девіантну та правомірну спрямованість особистості
	Чинники, що сприяють девіантній поведінці
	Чинники, що сприяють правомірній поведінці

	Соціально-економічна та духовна криза, загострення соціальних протиріч
	Благополучне функціонування суспільства, досягнення соціального гомеостазу

	Антагоністична спрямованість соціальних відносин; ігнорування суспільством потреб та потреб громадян 
	Гуманістично орієнтована соціальна система, спрямована на максимальне задоволення особистісних потреб


Продовження таблиці 3.1

	Чинники, що сприяють девіантній поведінці
	Чинники, що сприяють правомірній поведінці

	Наявність «подвійних стандартів» 
	Пріоритет права та законності

	Загострення тенденцій протистояння культур та субкультур 
	Орієнтація соціальної політики на принципи толерантності та гуманізму

	Розшарування суспільства на «багатих» та «бідних», ігнорування прав і свобод громадян, зубожіння народних мас 
	Реалізація принципу рівноправності, що гарантує право людини на гідне життя

	Знецінення людського життя та нехтування нею 
	Захист людини на всіх рівнях її буття

	Деструктивна соціалізація та дезадаптація особистості 
	Позитивна / успішна соціалізація особистості

	Нігілістичне заперечення загальнолюдських цінностей та норм буття; соціальний цинізм 
	Стійка орієнтація на систему загальнолюдських цінностей та ідеалів

	Неможливість інтеграції до навколишнього світу 
	Відсутність комунікативних бар’єрів

	Неможливість самоактуалізації 
	Прийняття особистісної індивідуальності, самобутності, самостійності

	Агресивна поведінка, замах на права та свободи людини 
	Позитивна взаємодія, здатність до співпраці та соціальної співтворчості

	Низький рівень загального розвитку, деформація морально-правової свідомості 


	Правова грамотність, розвинена правова культура, зокрема високий рівень загальної культури особистості

	Низький рівень моральної культури суспільства 
	Високий рівень моральної культури


В умовах синергетичного впливу позитивних факторів забезпечується успішна профілактика особистісних девіацій і стимулюється правомірна поведінкова спрямованість індивіда, здатного свідомо ре гуляти свою життєдіяльність відповідно до правових розпоряджень і установлень. Саме тому правомірну поведінку можна визначити як узгоджене з нормами правових регламентацій та установлень; не суперечить правовим нормативам; не заборонене юридично.

Ми солідарні з науковою позицією Т. Донських, який відзначає суб’єктивну природу правомірної поведінки, що є інтелектуально-вольовим виразом ставлення індивіда до дій (2009, с.25). Також суб’єктивну сторону представляють мотиви та цілепокладання, внутрішня рефлексія щодо своєї діяльності та її самооцінка.

Разом про те ми можемо ігнорувати й об’єктивну сутність правомірної поведінки, оскільки він у безумовному порядку передбачає необхідність свідомої орієнтації законослухняного суб’єкта права на ідеальну поведінкову модель, постульовану правовими установами. Ми можемо вести мову про правомірну поведінку лише у тому випадку, коли дії людини повною мірою відповідають належному поведінковому зразку, що знайшло відображення у конкретних правових нормах. Об’єктивний характер правомірної поведінки виявляється головним чином її упорядкованості щодо соціуму. Упорядкованість, з погляду, спочатку властива людині як суті соціальному, бо дозволяє уникнути серйозних протиріч і конфліктів у взаємодії з людьми і максимально ефективно пристосуватися до умов довкілля. Саме з метою збереження громадського порядку та гармонії громадянам ставиться в обов’язок неухильне дотримання морально-правових регламентацій, починаючи з дотримання правил дорожнього руху, закінчуючи доброзичливим ставленням до людей похилого віку, дітей, батьків.

При цьому очевидний той факт, що людина може порушувати норми моралі та права, порушуючи тим самим, упорядкованість своєї поведінки та сприяючи розбалансуванню соціальних систем і взаємин зі світом. Проте об’єктивність у цьому випадку полягає в тому, що для переважної більшості людей немислимо власне існування в рамках протиправної поведінки, оскільки воно порушує гармонію соціальних відносин, завдає безперечної шкоди суспільству і, що важливо, може мати дуже негативні наслідки для людини, яка грубо порушує законність та суспільний порядок. У зв’язку з цим основними критеріями правомірної поведінки виступають її корисність і самоцінність суспільству загалом. Іншими словами, правомірна поведінка передбачає свідоме дотримання закону з метою забезпечення соціального комфорту та безпечного існування індивідів у світі.

Підсумовуючи вищевикладене, відзначимо, що в сучасній науці найчастіше правомірна (законослухняна) поведінка характеризується як суспільно корисна і трактується офіційно прийнятою ідеологією не лише як бажана, а й необхідна. Вимушеність та соціальна виправданість правомірної поведінки детермінована нормами права насамперед у зобов’язувальних або забороняючих регламентаціях, у той час як бажаність поведінки фіксується заохочувальними та рекомендаційними нормами, оскільки для підтримки своєї життєздатності держава безпосередньо зацікавлена ​​у своїх законослухняних громадянах. По суті, правомірна поведінка передбачає розвиток високого рівня правової свідомості та правової культури підростаючого покоління, що розуміє законність та правопорядок як умову гармонійного існування кожного громадянина у суспільстві. І саме послідовне формування засад соціально-схвалюваної поведінки, що повною мірою узгоджується з нормами права і суспільною мораллю, забезпечує успішну реалізацію настільки важлививої соціально-педагогічної задачі, як створення системи профілактичної роботи з ефективного попередження девіантної поведінки підлітків.
3.2. Методика корекції асоціальних проявів поведінки неповнолітніх засобами фізичної культури в закладах освіти
Профілактика девіантної поведінки неповнолітніх – це комплекс заходів, спрямованих на його попередження. Психолого-педагогічний вплив – це ряд профілактичних заходів, спрямованих на усунення зовнішніх і внутрішніх причин, факторів та умов, що викликають ті чи інші відхилення у розвитку дітей.

Профілактика поведінки, що відхиляється, неповнолітніх повинна становити комплекс загальних і спеціальних заходів на різних рівнях: загальнодержавному, правовому, суспільному, економічному, медико-санітарному, педагогічному, соціально-психологічному. На сьогодні відповідно до ч. 1 ст. 4 закону «Про основи системи профілактики бездоглядності та правопорушень неповнолітніх» створена державна система профілактики, до якої входять комісії у справах неповнолітніх та захисту їх прав, органи управління соціальним захистом населення, органи державної влади, органи місцевого самоврядування, які здійснюють управління у сфері освіти, органи опіки та піклування, органи у справах молоді, органи управління охороною здоров’я, органи служби зайнятості, органи внутрішніх справ, органи контролю за обігом наркотичних засобів та психотропних речовин, установи кримінально-виконавчої системи і органи профілактики в освітніх установах.

Але, незважаючи на заходи, щороку в середніх освітніх установах неухильно зростає кількість учнів з девіантною поведінкою. Це пов’язано, в тому числі, і з тим, що школи намагаються позбутися «важких дітей», які завдають багато проблем і псують позитивну статистику навчального закладу. Крім того, вік дітей зі сформованою девіантною поведінкою стає дедалі менше. Таким чином, вони потрапляють у середні професійні навчальні заклади не на початковій стадії формування поведінки, що відхиляється, коли його корекція не така складна, а вже зі сформованими формами девіантної поведінки.

Тому профілактика девіантної поведінки у середніх освітніх закладах стає найважливішим фактором організації освітнього та виховного процесу даних установ.

Сучасні освітні умови пред’являють середнім освітнім установам нові вимоги, ставлять перед ними завдання впровадження та освоєння нових методів і форм організації освіти. Сьогодні багато уваги приділяється ролі педагога на кожному етапі освітнього процесу. У зв’язку з цим педагог, який розуміє та приймає зміни у формі освітніх взаємодій з учнями, здатний організувати ефективну роботу з різними категоріями учнів, у тому числі з учнями, які схильні до девіантної поведінки. Проте було краще, якби з цією категорією дітей працювали спеціально підготовлені педагоги.
Це пов’язано з тим, що працюючи з дітьми та підлітками, які мають девіантні форми поведінки, необхідно розуміти, що таке девіантна поведінка, які форми вона має, що є причинами такої поведінки. Також фахівцю, який працює з «важкими» дітьми та підлітками необхідно володіти методиками психолого-педагогічної діагностики для вивчення індивідуальних особливостей неповнолітніх та подальшого формування шляхів корекційної та виховної роботи з такими дітьми.

Одним із таких шляхів є соціалізація. Соціалізація підлітків цієї категорії – це комплексна, багаторівнева система дій, вкладених у повернення їх у суспільство. Вона полягає у навчанні того, як будувати взаємини з оточуючими людьми та світом, включає профілактику та корекцію відхилень у розвитку. Спільними зусиллями батьків, психологів, соціальних педагогів, класних керівників необхідно вживати заходів до ранньої корекції поведінки, що відхиляється через ряд напрямів: 
· визначення здібностей та перспективи розвитку дитини; 

· демонстрація дитині загальної підтримки; 

· організація дозвілля у позаурочний час; 

· виділення комплексів, що вимагають корекції; 

· підготовка та реалізація індивідуальних програм корекції.

Всесвітня організація охорони здоров’я, формулюючи поняття профілактики, виділяє первинну, вторинну та третинну профілактики.

Первинна профілактика, як правило, проводиться серед широких верств дітей та підлітків і спрямована на формування загальноприйнятих соціальних та правових норм поведінки, а також вона повинна сприяти стійкості дітей та підлітків до впливу негативних факторів, що формують поведінку, що відхиляється.

Під час вторинної профілактики виявляються та коригуються нервово-психічні порушення у розвитку підлітків, а також проводиться додаткова робота з неповнолітніми, які мають схильність до девіантної поведінки, але без її проявів нині.

Завданням третинної профілактики є лікування нервово-психічних розладів, які провокують порушення поведінкового характеру, а також попередження рецидивів у підлітків зі сформованою девіантною поведінкою та їх соціалізація в сучасному суспільстві.

Численними дослідженнями встановлено, що найбільш ефективна профілактична робота тоді, коли вона усуває умови та причини, що формують девіантну поведінку, а також тоді, коли поведінка, що відхиляється, знаходиться на початковій стадії свого розвитку.

З метою виявлення на ранніх етапах схильності неповнолітніх до різних форм девіантної поведінки необхідно використовувати різноманітні діагностичні методи: спостереження, анкети, проектні та тестові методи.

Головною умовою успішної профілактичної роботи серед неповнолітніх вважається необхідність дотримання її основних принципів:

· комплексність;

· послідовність; 

· своєчасність;

· адресність, диференційованість (облік індивідуальних особливостей);

· масовість (використання групових форм роботи); 

· використання позитивної інформації; 

· зведення до мінімуму несприятливих наслідків; 

· особистий інтерес та обов’язковість учасників; 

· максимальна активність особистості;

· прагнення у майбутнє (оцінка наслідків поведінки, актуалізація позитивних цінностей та цілей, планування майбутнього без девіантної поведінки).

Працюючи з дітьми з поведінкою, що відхиляється, важливо розуміти, що для ефективної роботи необхідна система психолого-педагогічного впливу. Діяльність педагога повинна впливати на поведінку, почуття та емоції того, хто навчається з метою впливу на нього, навколишнє його соціальне середовище, а також формування позитивних цінностей.

Хочеться відзначити, що методи є способами взаємопов’язаної діяльності педагога та дитини, які сприяють накопиченню позитивного соціального досвіду, що сприяє соціалізації чи реабілітації дитини.

Н. Ліщенко пропонує наступну класифікацію методів роботи педагога з дітьми з девіантною поведінкою (2020) (див. таблиця 3.2).

Таблиця 3.2

Класифікація методів роботи педагога з дітьми з девіантною поведінкою
	Педагогічні методи:
	Психотерапевтичні методи:



	1. Методи суспільного впливу: 

а) корекція активно-вольових дефектів; 

б) корекція страхів; 

в) метод ігнорування; 

г) метод культури здорового сміху;

д) корекція нав’язливих думок та дій;

е) корекція бродяжництва; 

ж) самокорекція
	1. Навіювання і самонавіювання. 

	2. Спеціальні або приватно-педагогічні методи
	2. Гіпноз. 

	3. Метод корекції через працю
	3. Метод переконання.

	4. Метод корекції шляхом раціональної організації дитячого колективу
	4. Психоаналіз


Важливо наголосити, що особливість роботи педагога з дітьми з девіантною поведінкою передбачає діяльність у таких напрямках:

1. Переведення соціальної ситуації в педагогічну 
· організація морального, виховуючого середовища в мікросоціумі; 
· об’єднання зусиль усіх суб’єктів соціального виховання з метою створення умов для особистісного розвитку дитини, за яких вона зможе усвідомити взаємозв’язок та взаємозалежність своїх потреб, прагнень, конкретної роботи над собою та очікуваних досягнень, і навіть поставлених собі цілей.

2. Виховання у неповнолітньої морально-правової самосвідомості.

3. Формування у підлітка реальної самооцінки, вміння критично ставитись до себе.

4. Розвиток емоційної сфери: формування вольових якостей, уміння керувати собою, правильне реагування на педагогічні дії.

5. Залучення підлітка до соціально значимих видів діяльності, створення ситуації успіху в обраному дитиною діяльності.

6. Організація педагогічного впливу на думку оточуючих.

7. Формування сприятливого соціально-психологічного клімату.

8. Організація ліквідації прогалин у знаннях.

При організації профілактичної роботи з підлітками з девіантною поведінкою необхідно виділити основні етапи корекційної роботи:

1. Висунення гіпотез про причини девіантної поведінки.

2. Діагностичний етап.

3. Вибір методів та технологій корекційної роботи.

4. Використання методів, методик та технологій корекційної роботи.

5. Розробка програми соціо-психо-корекційної роботи з дітьми та молоддю.

6. Здійснення цієї програми.

7. Контроль за ходом та ефективністю програми.

Для найбільшої ефективності необхідно використовувати різні форми та методи профілактичної роботи в кожному окремому випадку, при цьому потрібно виходити з можливості приділити увагу кожному, хто навчається.

С. Дубінін пропонує такі форми профілактичної роботи (2008, с.308):
· По-перше, це організація соціального середовища – створення оточення сприймаючого підлітка з позитивного боку. Через соціальну рекламу формувати установки на здоровий спосіб життя та тверезість, використовуючи спеціальні програми. Необхідна робота з молодіжною субкультурою у формі різних рухів, таких як, наприклад, «Молодь проти наркотиків».

· По-друге, необхідне інформування у формі лекцій, бесід, відео- та телефільмів з метою впливу на когнітивні процеси особистості підвищення її здатність до прийняття конструктивних рішень. У цьому використовувати інформацію, підтверджену статистичними даними.

· По-третє, активне навчання соціально-важливим навичкам у формі групових тренінгів (тренінг резистентності (стійкості) до негативного соціального впливу, тренінг асертивності чи афективно-ціннісного навчання, тренінг формування життєвих навичок).

· Четверта форма роботи з підлітками – організація діяльності, альтернативної девіантній поведінці (походи у гори, спорт, релігійно-духовна, благодійна діяльність).

· П’ята форма – організація здорового життя, що передбачає регулярні фізичні навантаження, дотримання режиму праці та відпочинку, спілкування з природою, виключення надмірностей.

· Шоста форма – активізація особистісних ресурсів, наприклад, арттерапія.

· Сьома форма – зведення до мінімуму негативних наслідків асоціальної поведінки.
У профілактичній роботі важливу роль грає також виявлення та дослідження всіх причин, спонукальних мотивів, обставин та дій особистості чи соціальних груп, які визначають механізми їхньої поведінки, що відхиляється від загальноприйнятих соціальних та правових норм. Профілактична робота необхідна у всіх сферах життєдіяльності неповнолітніх.

У зв’язку зі складністю порушень, наслідком яких є девіантна поведінка підлітків, їх попередження та профілактика потребує організованого комплексу заходів профілактичного впливу, у тому числі медичного, психолого-педагогічного та соціального.

Тому діяльність фахівців, які працюють із дітьми та підлітками з девіантною поведінкою, насамперед має бути спрямована на формування у них соціально терпимої поведінки, яка б не завдавала шкоди ні суспільству, ні самій особистості. При цьому педагогу необхідно пам’ятати, що формуванню такої поведінки, насамперед, сприяє довірче ставлення до дитини та прийняття її таким, якою вона є, світом дорослих. Важливо, щоб діти відчували та розуміли, що вони потрібні та корисні як конкретним людям, так і всьому суспільству.
3.3. Обґрунтування ролі фізичної культури, спорту та здорового способу життя у профілактиці девіантної поведінки та асоціальних проявів у школярів
З минулого періоду до нашого часу у суспільстві відбулися великі зміни, пов’язані з різними соціально-економічними перетвореннями України. Багато цінностей і уклади, які існували в радянський період, втратили свою актуальність і сенс у сучасному суспільстві, тобто сталася певною мірою їхня девальвація у зв’язку з втратою високих моральних підвалин. У цей період стрімко почали розвиватися інші форми суспільних відносин і мотивацій, які почали ґрунтуватися в силу сучасних соціальних взаємозв’язків, які пов’язані у процесі індивідуальних взаємин, і різних соціальних груп.

Нині серед сучасної молоді відбулася переоцінка та зміна загальних соціальних цінностей, а також зміна структурно-рівневої системи формування особистісних соціально-значущих якостей. 
Згідно з статистично-соціологічними даними ми бачимо, що лише взаєморозуміння та гарне ставлення у сім’ї залишилися приблизно на тому ж рівні, як і за минулих часів і становлять 75 % опитаних респондентів. Дуже сильно зросло ставлення людей до власного добробуту та комфорту, що становило 62 %. 
Інші показники відносно дуже знизилися, це стосується: 
· хороша фізична форма та самопочуття 30 %, які за минулих часів завжди популяризувалося серед населення і були одним з основних напрямів з оздоровлення нації; 

· цікава робота та професійний розвиток 28 %; 

· спілкування з друзями та знайомими 25 %, яке нині більше займає комп’ютер та телевізор; 

· самореалізація та розвиток 20%; 

· кохання та романтичні відносини 18 %; 

· кар’єра та просування по службі 16%; 

· свобода та незалежність 15 %; 

· творчість та захоплення 8%; 

· громадське визнання та популярність всього 2%.

Можемо зазначити, що нині більшість молоді замкнута у собі, їх мало що цікавить, крім матеріального благополуччя. Ті життєво важливі позиції, які були пріоритетними ще 30 років тому пішли в історію, більшість молодих людей навіть мало приділяють уваги самому собі, своєму фізичному здоров’ю, саморозвитку, творчим захопленням.

Тому при вихованні молодого покоління в освітніх організаціях необхідно створювати такі умови у процесі проведення навчальних занять, використовуючи різні форми, методи та методики педагогічного виховання, які дозволять формувати у них нові суспільно-моральні установки, залучати їх до здорового способу життя, любові до своєї Батьківщини тощо.

Торкаючись теми здорового способу життя, як одного з основного складового виховного процесу молоді, слід зазначити, що освітній процес у цьому напрямі, незалежно від рівня освіти, не забезпечує необхідним рівнем знань та фізичним розвитком учнів. Тому, як вказує Ю. Постнов в Наказі Президента «Про Стратегію державної національної політики України на період до 2025 року» В.О. Зеленський зазначив, що  зниження загального рівня здоров’я молодого покоління, відсутність сформованої культури здорового способу життя, збереження на високому рівні захворюваності молоді, споживання наркотиків та алкоголю, тютюнопаління, висока кількість штучних переривань вагітності та низькі репродуктивні установки є одними з головних проблем держави у галузі молодіжної політики, яку необхідно вирішувати в короткі терміни та приділяти цьому підвищену увагу (). Також у цьому указі торкається концепція модернізації та перетворення фізкультурної освіти серед молоді, яка має бути спрямована не лише на фізичний розвиток, як на процес рухових умінь та навичок, а й на інтелектуальний, моральний розвиток молодого покоління у сфері спортивно-масового руху (2021, с.198).

Аналізуючи Наказ Президента, слід зазначити, що тут триває занепокоєння та турбота держави про наше підростаюче покоління, яке через свою молодість погано усвідомлюють усі наслідки ведення нездорового способу життя для свого організму. Вони мало розуміють, що пристрасть до шкідливих звичок у молодому віці згодом часто обертається девіантною поведінкою і асоціальними проявами у молодіжному середовищі серед однолітків, а й стосовно всьому сучасному суспільству. Також це непомітно позначається на загальному здоров’ї та фізичній активності, тобто чим частіше людина залежить від шкідливих звичок, тим менше у неї бажання стежити за собою та своїм здоров’ям. Під час проведення опитування серед молодих людей віком від 16 до 25 років вченими було зазначено, що ті люди, які зловживають алкогольними напоями, більшість з них вважає рівень свого здоров’я високим та дуже високим, і навпаки, ті, хто не зловживає ними, дотримуються середнього показника. Так, наприклад, серед юнаків співвідношення становить 72,3% проти 64,1%, серед дівчат 61,7% проти 42,3%. При порівнянні свого рівня здоров’я при тютюнопалінні та неправильному харчуванні думки респондентів практично не відрізнялися як серед юнаків, так і серед дівчат. Проте це можна пов’язати з тим, що на молодий організм вони позначаються не так критично, навіть з урахуванням активного способу життя. На відміну від шкідливих звичок, регулярна рухова активність позитивно відбивається на показники стану рівня здоров’я молоді, як серед юнаків, так і серед дівчат, які вказали, що рухова активність допомагає їм відчувати більш впевненим, підвищує розумову працездатність, заряджає енергією, допомагає відчуттів тощо. буд. (див. таблицю 3.3).

.

Таблиця 3.3
Оцінка стану рівня здоров’я молоді від рухової активності
	показник стану здоров’я
	Юнаки
	Дівчата

	
	Висока рухова активність, (%)
	Низька рухова активність, (%)
	Висока рухова активність, (%)
	Низька рухова активність, (%)

	Висока, дуже висока
	70,2 


	41,1 
	49,9 
	39,0

	Середнє
	24,9 
	51,4 
	43,6 
	56,7

	Низька, дуже низька
	4,9 


	7,5 
	6,5 
	4,3


На підставі опитування можна виділити, що сучасний стан здоров’я підростаючого покоління, які мають стати захисниками своєї Батьківщини, викликає серйозні побоювання не лише у фізичному, а й у психологічному та моральному відношенні. Такі поняття, як «гіподинамія», «комп’ютеризація», «наркоманія», «криміналізація», девіантна поведінка, криза перехідного віку, все більше входять в опис сучасної молоді. Ці фактори підтверджують і конкретизують негативні тенденції, що намітилися в сучасному суспільстві в усьому світі, а не тільки в окремо взятій країні або державі (Постнов, 2021).

На думку багатьох вчених і проведених досліджень у напряму значимості занять фізичною культурою та спортом виділено, що залучення молодого покоління до здорового способу життя та популяризація їх до регулярних занять різними фізичними вправами є ефективним засобом підтримки та зміцнення здоров’я, попередженням різних прогресуючих захворювань, профілактикою девіантної поведінки та асоціаційних проявів (алкоголь, тютюнопаління, наркоманія тощо).

Девіантна поведінка та асоціальні прояви у молодого покоління найчастіше пов’язані причинами самоствердження серед однолітків, необхідністю наслідування дорослим, відчути нові відчуття можна в багатьох випадках уникнути багатьох негативних наслідків у молодих людей.

Одним із ефективних методів фізичного виховання зі стимулювання підлітків до регулярних занять фізичною культурою та спортом є метод змагання. При правильному його використанні у багатьох молодих людей з’являється певна мотивація, щоб стати кращим, підвищити свій спортивний результат, перемогти у змаганнях, навіть якщо вони невеликого рівня. Проведені дослідження показали, що сучасному підлітку необхідний стимул для активізації своєї діяльності не тільки в рамках спортивної, але і в будь-якій іншій, у тому числі і в загальноосвітньому процесі (Майдокіна, 2015).

Досліджуючи мотиви та потреби молодого покоління, необхідно враховувати той факт, що дорослішання характеризується в психології як нестійкий, постійно змінюється під впливом різних факторів період. Тому слід своєчасно і цілеспрямовано проводити пропаганду серед підростаючого покоління про значущість фізичної культури, спорту і здорового способу життя. Також проводити виховну та роз’яснювальну роботу спираючись на значимість занять фізичними вправами на організм людини, впливу на підвищення працездатності, адаптацію до нових життєвих обставин, умов життя, здатності переносити підвищені навантаження різного характеру тощо.
Сучасна тенденція розвитку соціальних відносин, трансформація соціальних інститутів виховання зумовлюють прогрес різних форм прояву девіантної поведінки в підлітковому та молодіжному середовищі. Девіантна поведінка в його негативній чи позитивній формі прояву можна розглядати як явище, що супроводжує процес соціалізації та дорослішання індивіда, що характеризується манерою поводитися, що відхиляється від загальноприйнятих норм. Негативна девіантна поведінка у молодіжному середовищі надзвичайно поширена.

Керівництво країни, педагогічна спільнота все більше говорять про необхідність оновлення змісту виховної роботи в системі загальної та професійної освіти, внесення системності у процеси стихійної соціалізації учнів та студентів, що знаходить відображення у нормативно-директивних документах. Сучасна загальноосвітня школа має створити умови для духовно-морального розвитку учнів, засвоєння ними соціальної ролі громадянина, патріота; стати ключовим чинником, який би формування соціокультурної ідентичності українського суспільства. Програми виховання загальноосвітніх організацій є обов'язковим компонентом освітніх програм, охоплюють різні аспекти формування соціально-значимих якостей особистості у процесі навчання та спрямовані на підготовку освічених, морально вихованих молодих людей з активною життєвою позицією, здатних та готових до співпраці, до самостійного прийняття рішень, які мають почуття відповідальності. Виховна робота зі «складними» учнями, які мають різні девіації, потребує узгодженої, «командної» роботи соціальних педагогів, психологів, батьків, педагогічної громадськості; науково обґрунтованих технологій корекційної роботи на основі виявлення причинно-наслідкових зв'язків, факторів, що зумовлюють ті чи інші форми девіантної, делінквентної поведінки; ефективних засобів та методів їх профілактики. Дослідниками накопичено значний досвід виховної роботи з девіантними учнями в умовах освітніх установ, взаємодії сім'ї та школи, на основі залучення до різних форм культурно-дозвільної діяльності, за допомогою засобів народної козацької педагогіки та технології соціального туризму та ін.

Альтернативно-значима фізкультурно-спортивна діяльність обумовлює зміцнення здоров'я, можливість корекції індивідуальних психологічних особливостей особистості, створює передумови для саморегуляції психічних станів, є ефективним засобом протистояння негативним впливам соціального середовища. Учні, залучені в заняття фізичною культурою і спортом на регулярній основі, характеризуються наявністю психофізичних ресурсів, які допомагають їм успішніше справлятися з навчальними і психічними навантаженнями, підвищеними вимогами «середовища», стресами і конфліктами, мають превентивний вплив правопорушної поведінки. Питання вирішення комплексу соціально-педагогічних завдань щодо корекції девіантної поведінки учнів засобами фізичної культури вимагають пошуку інноваційних форм організації фізкультурно-спортивної діяльності, які забезпечують накопичувальний позитивний виховний ефект.

Мережева взаємодія освітніх організацій різного рівня, зокрема, «школа – вуз», розглядається як один із ефективних механізмів управління розвитком людських ресурсів. У зв'язку з цим набувають актуальності науково-методичні розробки, що розкривають умови, за яких може бути повною мірою використано освітній та виховний потенціал мережевої взаємодії «ЗВО - школа», що забезпечують можливість масштабування та технологічного перенесення вищезазначеного підходу на вирішення завдань корекції девіантної поведінки учнів. Тому важливим є обґрунтування мережної форми взаємодії вузу та школи як інноваційної форми організації корекційної фізкультурно-спортивної діяльності учнів із девіантною поведінкою.

Мережева взаємодія розглядається фахівцями як із потужних ресурсів інноваційного освіти. Воно забезпечує можливість просування та тиражування результатів інноваційної діяльності, посилення ресурсу освітньої установи за рахунок ресурсів інших партнерів. Взаємодія освітніх організацій побудована на засадах соціального партнерства, єдності цілепокладання учасників проекту, що зумовлює більш ефективне досягнення проектного задуму. У ході мережевої взаємодії здійснюється спільна діяльність, за якої відбувається обмін не лише на інформаційному рівні, а й на рівні взаємообміну індивідуальним суб'єктним ресурсом, з'являється можливість створення та реалізації спільних проектів. У взаємодії цих ресурсів формується нове системне якість, якого у принципі немає раніше. Таким чином, мережна взаємодія дозволяє організувати ефективну форму взаєамодії між людьми, процесами та забезпечує цілеспрямовану зміну вихідних якостей та станів особистості, інтегративний підхід до вирішення поставлених проблем. Дослідниками проаналізовано безліч прикладів практики організації мережевої взаємодії освітніх організацій, але, як правило, такі прецеденти локальні та мають несистемний характер взаємодії.
У більшості форм спільної діяльності школи та вузу застосовуються для організації профільного навчання, методичної допомоги педагогам, підготовки учнів до ЗНО. При цьому актуальне завдання соціалізації учнів з девіантною поведінкою може бути виконане не лише зусиллями педагогів, соціальних працівників та психологів, батьків, працівників комісій у справах неповнолітніх, а й у процесі мережевої взаємодії загальноосвітньої організації та педагогічного вишу на основі реалізації соціально-орієнтованих проектів фізкультурно- спортивної спрямованості. Результати численних досліджень свідчать про те, що участь учнів у урочних, позаурочних, самостійних формах фізкультурно-спортивної діяльності забезпечує значний виховний ефект, має можливість морально-психологічного, фізичного впливу на особистість учнів, формування у них ціннісного ставлення до свого здоров'я, набуття досвіду позитиву комунікативної взаємодії у соціумі. При цьому питання залучення ресурсів ЗВО в особі студентів факультету фізичної культури та спорту, досвідчених педагогів-методистів до організації соціально-орієнтованої фізкультурно-спортивної діяльності з девіантними учнями у дослідженнях представлені фрагментарно.
Мережева взаємодія розглядається нами як форма співпраці педагогічного вузу та школи, що забезпечує формування фізкультурно-розвивального, виховного середовища за допомогою організаційного, методичного супроводу фізкультурно-спортивної корекційної діяльності учнів з девіантною поведінкою на основі використання науково-педагогічного та інтелектуального потенціалу. У ході організованого нами дослідження механізмом реалізації мережевої взаємодії «ЗВО – школа» став соціальний проект «Соціально-педагогічна адаптація засобами фізичної культури та спорту осіб молодого віку, які потрапили у складну життєву ситуацію». Даний проект реалізується студентами та викладачами факультету фізичної культури та спорту на регіональному рівні починаючи з 2015 року та охоплює інноваційну фізкультурно-спортивну проектну діяльність студентів (спортсменів, волонтерів), спрямовану на профілактику соціально-небезпечних явищ суспільства у групі ризику (молодь, що навчається, особи молодого віку, що потрапили в складну життєву ситуацію).

Основні напрямки мережевої взаємодії «ЗВО - школа» в рамках організації фізкульурно-спортивної діяльності з профілактики та корекції девіантної поведінки учнів:

1. Науково-дослідницьке Психолого-педагогічні дослідження з проблем профілактики та соціально-педагогічної корекції поведінки девіантних учнів засобами фізичної культури та спорту в рамках випускних кваліфікаційних робіт бакалаврів, магістерських та кандидатських дисертацій; програмно-методичний супровід (розробка програм, методичних рекомендацій для реалізації різних форм фізкультурно-спортивної роботи з найбільш привабливих видів спорту в умовах школи та з використанням матеріально-технічної бази ЗВО); проведення навчальних семінарів вчителів фізичної культури, соціальних педагогів

2. Просвітницько-мотиваційне Лекторія провідних педагогів з основ ЗОЖ, спортивного та оздоровчого тренування та ін; зустрічі із відомими спортсменами; проведення провідними студентами-спортсменами майстер-класів з видів спорту, навчальних семінарів з найбільш привабливих видів спорту, інтерактивних позаурочних форм з метою формування у учнів спеціальних знань про вплив фізичних вправ на різні функції організму, особливості адаптації організму до активної рухової діяльності, необхідність ведення здорового способу життя як фактора життєвої успішності

3. Тренувально-змагання Спільні тренувальні заняття учнів із девіацією зі збірними командами на базі університету; походи вихідного дня; виїзди на навчально-тренувальні збори до спортивно-оздоровчого табору «Юність»; участь у фізкультурно-реабілітаційній роботі з молодими інвалідами-візочниками як помічники студентів-волонтерів; матчові зустрічі з учнями університетських класів, участь у заходах.
4. Діагностико-аналітичне вивчення психолого-педагогічних характеристик учнів з девіантною поведінкою; конкретизація змісту програми фізкультурно-спортивної діяльності (ПФСД) щодо корекції та профілактики девіантної поведінки учнів; проведення повторної діагностики з метою виявлення ефективності ПФСД; розробка практичних рекомендацій щодо організації різних видів фізкультурно-спортивної діяльності з учнями з девіантною поведінкою на основі мережевої взаємодії «школа – вуз» із залученням студентів, майбутніх педагогів з фізичної культури

Аналіз практики мережевої взаємодії показав, що взаємодія між різнорівневими освітніми організаціями впливає не лише на появу позитивних результатів у соціалізації девіантних учнів, а й на професійний розвиток майбутніх педагогів фізичної культури, ресурсне забезпечення інноваційних підходів до соціально-педагогічної корекційної роботи. В ході

спільної діяльності ЗВО та школи було виявлено потенціал до подолання проблеми дефіциту сучасних підходів до організації фізкультурно-спортивної корекційної діяльності за допомогою інтеграції науково-методичних розробок педагогів ЗВО у виховній практиці фізичного виховання учнів із девіантною поведінкою. У більшості шкіл відбулося посилення ресурсів школи в організації проектної та дослідницької діяльності. У той же час залучення до роботи з девіантними учнями студентів факультету фізичної культури та спорту вузу створює можливість для припливу до шкіл майбутніх педагогів фізичної культури, які володіють спеціальними компетенціями і готові працювати з учнями з різними поведінковими характеристиками.

Результати дослідження можливостей мережевої взаємодії «ЗВО – школа» з профілактики та корекції поведінки девіантних учнів засобами фізичної культури були обговорені на університетському Форумі педагогічних практик із запрошенням представників педагогічної та університетської громадськості; на підсумкових конференціях студентів-практикантів, учителів-методистів базових шкіл-практик. Під час обговорень було визначено заходи програми мережевої взаємодії на наступний навчальний рік. Умовою ефективності подальшої реалізації мережевої взаємодії «ЗВО – школа» визначено такі умови: системність реалізації заходів фізкультурно-спортивної корекційної діяльності (ЗФСКД), збереження сталості складу учасників проекту з метою досягнення довгострокових соціалізуючих ефектів; взаємодоповнюваність та поєднаність ЗФСКД з виховними практиками школи, навчальними програмами з фізичної культури та позаурочної діяльності; наявність постійних форм супроводу превентологічної, корекційної роботи з девіантними учнями засобами фізичної культури з боку студентів-практикантів, викладачів університету.

Проблема корекції поведінки девіантних підлітків є комплексною, у вирішенні якої мають взаємодіяти педагоги, батьки, спеціалісти муніципальних органів управління освітою та установ внутрішніх справ. У цьому дослідженні запропоновано інноваційні підходи до реалізації програм фізкультурно-спортивної профілактичної діяльності у роботі з неповнолітніми з проявами девіантної поведінки на основі організації мережевої взаємодії педагогічного вузу та школи.

Процес спільної фізкультурно-спортивної діяльності учнів з різними проявами девіантної поведінки із соціально адаптованими студентами, які мають спортивні досягнення, бачать перспективи професійного зростання та особистісного вдосконалення, сформовану систему життєвих цінностей, зумовлює можливість формування у девіантних підлітків досвіду позитивного спілкування, мотивацію до занять формування потреби у досягненні спортивних результатів, створює передумови на формування морального поведінки.

Залучення студентів та викладачів факультету фізичної культури та спорту до превентологічної, корекційної роботи з девіантними учнями з використанням різних форм фізкультурно-спортивної діяльності є перспективним напрямком у вирішенні завдань соціалізації девіантних підлітків на основі системності та комплексності взаємодії вузу та школи, що має знайти подальший розвиток у грантових соціальних проектах, науково-дослідних роботах бакалаврів, магістрів.
Висновки за розділом ІІІ
У третьому розділі приведені методичні особливості застосування фізичної культури як перспективного напряму у вихованні дітей з девіантною поведінкою.
Обґрунтована програма профілактики девіантної поведінки неповнолітніх засобами спортивної та фізкультурної діяльності. Виділено, що в сучасній науці найчастіше правомірна (законослухняна) поведінка характеризується як суспільно корисна і трактується офіційно прийнятою ідеологією не лише як бажана, а й необхідна. Вимушеність та соціальна виправданість правомірної поведінки детермінована нормами права насамперед у зобов’язувальних або забороняючих регламентаціях, у той час як бажаність поведінки фіксується заохочувальними та рекомендаційними нормами, оскільки для підтримки своєї життєздатності держава безпосередньо зацікавлена ​​у своїх законослухняних громадянах. По суті, правомірна поведінка передбачає розвиток високого рівня правової свідомості та правової культури підростаючого покоління, що розуміє законність та правопорядок як умову гармонійного існування кожного громадянина у суспільстві. І саме послідовне формування засад соціально-схвалюваної поведінки, що повною мірою узгоджується з нормами права і суспільною мораллю, забезпечує успішну реалізацію настільки важливішої соціально-педагогічної задачі, як створення системи профілактичної роботи з ефективного попередження девіантної поведінки підлітків.

Описана методика корекції асоціальних проявів поведінки неповнолітніх засобами фізичної культури в закладах освіти. Визначено, що  у профілактичній роботі важливу роль грає також виявлення та дослідження всіх причин, спонукальних мотивів, обставин та дій особистості чи соціальних груп, які визначають механізми їхньої поведінки, що відхиляється від загальноприйнятих соціальних та правових норм. Профілактична робота необхідна у всіх сферах життєдіяльності неповнолітніх. У зв’язку зі складністю порушень, наслідком яких є девіантна поведінка підлітків, їх попередження та профілактика потребує організованого комплексу заходів профілактичного впливу, у тому числі медичного, психолого-педагогічного та соціального. Тому діяльність фахівців, які працюють із дітьми та підлітками з девіантною поведінкою, насамперед має бути спрямована на формування у них соціально терпимої поведінки, яка б не завдавала шкоди ні суспільству, ні самій особистості. При цьому педагогу необхідно пам’ятати, що формуванню такої поведінки, насамперед, сприяє довірче ставлення до дитини та прийняття її таким, якою вона є, світом дорослих. Важливо, щоб діти відчували та розуміли, що вони потрібні та корисні як конкретним людям, так і всьому суспільству.

Проведено обґрунтування ролі фізичної культури, спорту та здорового способу життя у профілактиці девіантної поведінки та асоціальних проявів у школярів. Зроблено висновки, що проблема корекції поведінки девіантних підлітків є комплексною, у вирішенні якої мають взаємодіяти педагоги, батьки, спеціалісти муніципальних органів управління освітою та установ внутрішніх справ. У цьому дослідженні запропоновано інноваційні підходи до реалізації програм фізкультурно-спортивної профілактичної діяльності у роботі з неповнолітніми з проявами девіантної поведінки на основі організації мережевої взаємодії педагогічного вузу та школи. Процес спільної фізкультурно-спортивної діяльності учнів з різними проявами девіантної поведінки із соціально адаптованими студентами, які мають спортивні досягнення, бачать перспективи професійного зростання та особистісного вдосконалення, сформовану систему життєвих цінностей, зумовлює можливість формування у девіантних підлітків досвіду позитивного спілкування, мотивацію до занять формування потреби у досягненні спортивних результатів, створює передумови на формування морального поведінки. Залучення студентів та викладачів факультету фізичної культури та спорту до превентологічної, корекційної роботи з девіантними учнями з використанням різних форм фізкультурно-спортивної діяльності є перспективним напрямком у вирішенні завдань соціалізації девіантних підлітків на основі системності та комплексності взаємодії вузу та школи, що має знайти подальший розвиток у грантових соціальних проектах, науково-дослідних роботах бакалаврів, магістрів.
ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ
У магістерській роботі теоретично обґрунтована та експериментально визначено роль фізичної культури як перспективного напряму у вихованні дітей з девіантною поведінкою.
У першому розділі роботи було проведено вивчення теоретичних засад дослідження напрямів у фізичному вихованні дітей з девіантною поведінкою.
Аналізуючи організацію та управління роботою педагога з корекції девіантної поведінки дітей, виділено, що можна намітити напрями індивідуалізації корекції девіантного школяра, це: їх вивчення, проектування, основних рис та якості особистості, здійснення групових та індивідуальних програм перевиховання, міжособистісні відносини у класі; взаємини та взаємозв’язок педагогів з девіантними у процесі перевиховання; регулювання та коригування поведінки на основі зазначених контактів, облік та аналіз ходу результатів у процесі перевиховання. Планування виховної роботи здійснюється протягом усієї діяльності з дітьми з поведінковими відхиленнями, оскільки при необхідності план коригується, до нього вноситься доповнення, зміни. Тільки знаючи психолого-педагогічні основи причин виникнення девіантності у її оптимальних рисах та індивідуальних відмінностях, можна побудувати систему перевиховання, щоб вона запобігала рецидивам відхилень у поведінці
Характеризуючи роль вчителя фізичної культури в роботі з дітьми з девіантною поведінкою, виділили, що необхідним є вдосконалення системи підготовки майбутніх педагогів, органічне поєднання теоретичної підготовки та розвитку практико-орієнтованих умінь і навичок, формування первинного досвіду роботи у складних педагогічних умовах. Безумовно, компетентнісний підхід, що реалізується сьогодні в освітньому процесі, відповідає цьому завданню. Однак, обмеження, пов’язані з програмою навчання, тимчасові обмеження та цілий ряд інших обмежень, можуть просто не дозволити реалізувати важливе та актуальне для сучасної педагогіки завдання підготовки майбутніх педагогів до роботи з підлітками та дітьми девіантної поведінки.  

Окреслюючи особливості  профілактика девіантної поведінки у дітей в закладах загальної середньої освіти засобами фізичної культури, зроблено висновки, що в наш час питання девіантної поведінки дуже загострене. Ця проблема торкається не лише педагогів, науковців, психологів, батьків, а й працівників правоохоронних органів. Дуже сильно зросла дитяча злочинністю, що загалом неспроможна позначитися на суспільстві загалом. Тому багато надій покладається на спільну роботу педагогів у загальноосвітніх організаціях та батьків учнів. Педагоги мають можливість реально оцінити ситуацію, оскільки батьки не завжди в змозі вчасно помітити відхилення у поведінці своїх дітей. Іноді люблячі батьки просто хочуть вірити, що й дитина поводиться неадекватно, не вкладаючись у рамки дозволеного морального поведінки. Педагоги та спеціалісти загальноосвітніх організацій повинні бути з батьками в тандемі, встановлювати контакт, тримати в курсі подій та надавати підтримку та допомогу. Тільки таким чином можна вчасно помітити девіантну поведінку, яка розвивається не одразу.

У другому розділі роботи була проведена експериментальна перевірка застосування фізичної культури як перспективного напряму у вихованні дітей з девіантною поведінкою.  

Приведені результати дослідження використання засобів фізичної культури і спорту для профілактики девіантної поведінки учнів. Виділено, що рівень фізичної підготовленості покращився у обох груп (КГ і ЕГ). Однак у ЕГ показники виявилися істотно вищими. Це пов’язано з регулярним, різноманітним м’язовим навантаженням, прагненням юнаків до додаткового, самостійного виконання фізичних вправ з метою вирівнювання рівня розвитку своїх рухово-координаційних якостей з успішнішими однолітками. В ЕГ також підвищилася успішність: наприкінці І чверті – на 3,7%; ІІ чверті – на 4,9%; ІІІ чверті – на 7,2%; IV чверті – на 9,3%. Покращилася дисципліна: наприкінці І чверті – з 3,12 до 3,28 бала; ІІ чверті – до 3,32 бала; ІІІ чверті – до 3,47 бала; IV чверті – до 3,56 бала. Фізкультурно-спортивну діяльність необхідно також розглядати з позицій організації дозвілля підлітків, формування культури проведення часу, підбору найбільш значущих для розвитку та вдосконалення особистості форм поведінки та діяльності; вироблення гуманістичних форм спілкування з оточуючими різного віку. Організація фізкультурно-спортивної роботи з юнаками 15-17 років є ефективним напрямом їх успішної соціалізації; узгодженість педагогічної діяльності тренера, класних керівників, шкільних вчителів, сім’ї; зацікавленості керівників спортивних та адміністративних організацій. Велике значення у своїй має регулярність занять, облік вікових особливостей учнів, їх інтересів, потреб, запитів; застосування педагогічних стимулів активізації різноманітних видів діяльності
Також приведені результати дослідження ефективності корекції асоціальних проявів серед дітей і молоді засобами фізичної культури і спорту. Визначено, що наразі фізкультурно-оздоровчу роботу з дітьми за місцем проживання зведено до мінімуму, в окремих випадках освітні організації проводять дані заходи за певну плату, що повинно бути виключено. Багато фізкультурно-оздоровчих споруд та стадіонів обмежені для їх вільного відвідування громадянами. Недоступність занять спортом здебільшого провокує молодь проводити вільний час за комп’ютерними іграми або у дворах свого мікрорайону. Незважаючи на позитивну динаміку приросту кількості спортивних шкіл, у них регулярно займаються спортом лише 10% дітей та підлітків віком від 6 до 15 років.
Окреслені педагогічні основи організації фізкультурно-спортивної діяльності юнаків та дівчат з метою профілактики правопорушень. Зробили висновки, що реалізація педагогічних умов у профілактиці девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту включають: диференційований підхід здійснювався до кожного девіантного підлітка, і набував великого значення, оскільки причини виникнення та прояви підлітками девіантної поведінки різні, те й усунення особистісного прояву негативних рис характеру та поведінки також відрізнялися один від одного; ситуації успіху, що включаються до навчально-тренувального процесу, сприяють формуванню стійкого, довірчого відношення між учителем фізичної культури та підлітком; позитивна психологічна атмосфера та сприятливе матеріально-просторове середовище на заняттях фізичною культурою та спортом, все це сприяє встановленню міцної взаємодії педагога з вихованцями, через основні елементи та компоненти, обрані для нашого науково-педагогічного дослідження; раціональне та правильне програмно-змістовне та методичне забезпечення профілактики девіантної поведінки підлітків засобами фізичної культури та спорту відповідало віку, статі, руховим здібностям та можливостям, рівню розвитку фізичних та морально-етичних якостей особистості підлітків. Використання фізичної культури та спорту в процесі виховно-профілактичної роботи дозволяє заповнити вільний час підлітків соціально-значущою та фізкультурно-оздоровчою діяльністю, що сприяє коригуванню фізичного та психічного стану, що позитивно позначається на розвитку рухових здібностей, фізичних та морально-етичних якостей та подоланні від підліткового віку.

У третьому розділі приведені методичні особливості застосування фізичної культури як перспективного напряму у вихованні дітей з девіантною поведінкою.
Обґрунтована програма профілактики девіантної поведінки неповнолітніх засобами спортивної та фізкультурної діяльності. Виділено, що в сучасній науці найчастіше правомірна (законослухняна) поведінка характеризується як суспільно корисна і трактується офіційно прийнятою ідеологією не лише як бажана, а й необхідна. Вимушеність та соціальна виправданість правомірної поведінки детермінована нормами права насамперед у зобов’язувальних або забороняючих регламентаціях, у той час як бажаність поведінки фіксується заохочувальними та рекомендаційними нормами, оскільки для підтримки своєї життєздатності держава безпосередньо зацікавлена ​​у своїх законослухняних громадянах. По суті, правомірна поведінка передбачає розвиток високого рівня правової свідомості та правової культури підростаючого покоління, що розуміє законність та правопорядок як умову гармонійного існування кожного громадянина у суспільстві. І саме послідовне формування засад соціально-схвалюваної поведінки, що повною мірою узгоджується з нормами права і суспільною мораллю, забезпечує успішну реалізацію настільки важливішої соціально-педагогічної задачі, як створення системи профілактичної роботи з ефективного попередження девіантної поведінки підлітків.

Описана методика корекції асоціальних проявів поведінки неповнолітніх засобами фізичної культури в закладах освіти. Визначено, що  у профілактичній роботі важливу роль грає також виявлення та дослідження всіх причин, спонукальних мотивів, обставин та дій особистості чи соціальних груп, які визначають механізми їхньої поведінки, що відхиляється від загальноприйнятих соціальних та правових норм. Профілактична робота необхідна у всіх сферах життєдіяльності неповнолітніх. У зв’язку зі складністю порушень, наслідком яких є девіантна поведінка підлітків, їх попередження та профілактика потребує організованого комплексу заходів профілактичного впливу, у тому числі медичного, психолого-педагогічного та соціального. Тому діяльність фахівців, які працюють із дітьми та підлітками з девіантною поведінкою, насамперед має бути спрямована на формування у них соціально терпимої поведінки, яка б не завдавала шкоди ні суспільству, ні самій особистості. При цьому педагогу необхідно пам’ятати, що формуванню такої поведінки, насамперед, сприяє довірче ставлення до дитини та прийняття її таким, якою вона є, світом дорослих. Важливо, щоб діти відчували та розуміли, що вони потрібні та корисні як конкретним людям, так і всьому суспільству.

Проведено обґрунтування ролі фізичної культури, спорту та здорового способу життя у профілактиці девіантної поведінки та асоціальних проявів у школярів. Зроблено висновки, що проблема корекції поведінки девіантних підлітків є комплексною, у вирішенні якої мають взаємодіяти педагоги, батьки, спеціалісти муніципальних органів управління освітою та установ внутрішніх справ. У цьому дослідженні запропоновано інноваційні підходи до реалізації програм фізкультурно-спортивної профілактичної діяльності у роботі з неповнолітніми з проявами девіантної поведінки на основі організації мережевої взаємодії педагогічного вузу та школи. Процес спільної фізкультурно-спортивної діяльності учнів з різними проявами девіантної поведінки із соціально адаптованими студентами, які мають спортивні досягнення, бачать перспективи професійного зростання та особистісного вдосконалення, сформовану систему життєвих цінностей, зумовлює можливість формування у девіантних підлітків досвіду позитивного спілкування, мотивацію до занять формування потреби у досягненні спортивних результатів, створює передумови на формування морального поведінки. Залучення студентів та викладачів факультету фізичної культури та спорту до превентологічної, корекційної роботи з девіантними учнями з використанням різних форм фізкультурно-спортивної діяльності є перспективним напрямком у вирішенні завдань соціалізації девіантних підлітків на основі системності та комплексності взаємодії вузу та школи, що має знайти подальший розвиток у грантових соціальних проектах, науково-дослідних роботах бакалаврів, магістрів.
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