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Анотація до кваліфікаційної роботи
«Екологічне волонтерство як інструмент розвитку громадської солідарності»
Ліскевич А.М.

У кваліфікаційній роботі розглянуто проблему екологічного волонтерства як форми соціальної активності та його впливу на розвиток громадської солідарності в територіальній громаді. Показано, що спільна участь у природоохоронних ініціативах сприяє формуванню довіри, відповідальності, взаємопідтримки та відчуття причетності до спільної справи.
Метою кваліфікаційної роботи є виявлення та аргументування потенціалу екологічного волонтерства як механізму формування екологічної свідомості, стійкої громадської позиції та культури солідарності у локальних спільнотах.
Об’єкт дослідження — соціоекологічні процеси у територіальних громадах, які демонструють результат співпраці соціальних інститутів, населення громад та довколишнього середовища у контексті викликів сьогодення і змін.
Предмет дослідження — діяльність фахівчинь та фахівців у сфері соціальної роботи задля формування екологічної культури громади, їхні функції, а також методи та інструменти поєднання та впровадження соціальних й екологічних практик у структуру розвитку територіальних громад.
Практичне значення роботи полягає у можливості застосування її результатів у діяльності територіальних громад, громадських організацій, освітніх закладів і соціальних служб. Запропонована модель діяльності у сфері соціальної екології може бути використана для розвитку екологічної усвідомленості, суспільної активності та посилення згуртованості населення.
У межах дослідження було підтверджено, що екологічне волонтерство має позитивний психосоціальний вплив, оскільки сприяє розвитку емпатії, комунікативних навичок, командної співпраці та готовності до спільного розв’язання місцевих проблем. Результати емпіричної апробації проєкту «Зелені мости солідарності» засвідчили зростання готовності до колективної дії, посилення відчуття належності до громади та формування стійкішої мотивації до подальшої волонтерської участі.
Ключові слова: екологічне волонтерство, громадська солідарність, територіальна громада, соціальна робота, екологічна свідомість, соціальна активність, соціальна згуртованість.

























Annotation to the Qualification Work
“Environmental Volunteering as a Tool for the Development of Community Solidarity”
Liskevych Anastasiia

The qualification work examines environmental volunteering as a form of social activity and its impact on the development of community solidarity within territorial communities. The study demonstrates that joint participation in environmental initiatives contributes to the formation of trust, responsibility, mutual support, and a sense of involvement in shared community goals.
The purpose of the qualification work is to identify and substantiate the potential of environmental volunteering as a mechanism for the development of environmental awareness, active civic engagement, and a culture of solidarity in local communities.
The object of the study is socio-ecological processes in territorial communities that reflect the interaction between social institutions, community members, and the environment in the context of contemporary challenges and social change.
The subject of the study is the professional activity of social workers aimed at developing the environmental culture of communities, as well as the methods and tools for integrating social and environmental practices into the development structure of territorial communities.
The practical significance of the study lies in the possibility of applying its results in the activities of territorial communities, public organizations, educational institutions, and social services. The proposed model of activity in the field of social ecology can be used to promote environmental awareness, social activity, and community cohesion.
The study confirmed that environmental volunteering has a positive psychosocial impact, as it contributes to the development of empathy, communication skills, teamwork, and readiness for collective problem-solving at the local level. The results of the empirical approbation of the “Green Bridges of Solidarity” project demonstrated an increased readiness for collective action, a strengthened sense of community belonging, and more sustainable motivation for further volunteer participation.
Keywords: environmental volunteering, community solidarity, territorial community, social work, environmental awareness, social activity, social cohesion.
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ВСТУП

Актуальність дослідження спричинена викликами сьогодення, які виникають перед територіальними громадами з огляду на екологічні проблеми та соціальні трансформації. Збільшення антропогенного навантаження на навколишнє середовище, зміни клімату, регрес якості життя суспільства та потреба в утворені нових моделей співіснування населення з природою вимагають інтеграції соціальної екології у практику соціальної роботи. Територіальна громада відіграє роль фундаменту для реалізації екологічної політики, в якому поєднуються соціальні процеси, культурні моделі поведінки та екологічні загрози, а отже й саме в територіальних громадах утворюється актуальна парадигма відповідального використання природних ресурсів та соціального єднання.
Цінність дослідження актуалізується необхідністю у застосуванні інноваційних методів й інструментів — партнерських платформ, мобільних застосунків, мультимедійних засобів, онлайн‑платформ і гейміфікації, які надають можливість зробити екологічні практики зрозумілими, привабливими та довготривалими. За умов децентралізації і зростання повноважень територіальних громад, впровадження соціальної екології у їхні стратегії розвитку стає важливим компонентом покращення якості життя населення, оптимізації взаємодії суспільства та природи й утворення нової моделі громади, що буде спрямована на інклюзивність, відповідальність та стійку екологічну безпеку.
Мета дослідження полягає в ідентифікації та аргументуванні потенціалу екологічного волонтерства як механізму для дієвого становлення екологічної свідомості, стійкої громадської позиції та формування культури солідарності у локальних спільнотах.
Об’єкт дослідження — соціоекологічні процеси у територіальних громадах, які демонструють результат співпраці соціальних інститутів, населення громад та довколишнього середовища у контексті викликів сьогодення і змін.
Предмет дослідження — діяльність фахівчинь та фахівців у сфері соціальної роботи задля формування екологічної культури громади, їхні функції, а також методи та інструменти поєднання та впровадження соціальних й екологічних практик у структуру розвитку територіальних громад.
Завдання дослідження:
· реалізувати теоретичне дослідження фундаментальних засад соціальної екології та соціальної роботи, виявити їхні спільні та відмінні риси, й встановити можливості включення у практики територіальних громад;
· охарактеризувати територіальну громаду як соціоекологічний простір, визначити місце громади у діяльності екологічної політики й здійснити аналіз зарубіжного та вітчизняного досвіду поєднання і застосування соціальної роботи та екологічних підходів;
· пояснити функції та місце фахівців і фахівчинь із соціальної роботи у галузі соціальної екології, охарактеризувати їхню діяльність у ролях: організаторів, медіаторів, просвітників та каталізаторів змін у процесі соціоекологічних перетворень, а також визначити інноваційні методи та засоби, які покращують ефективність програм;
· здійснити емпіричне дослідження для визначення рівня екологічної усвідомленості й соціальної активності населення громади, реалізувати діагностику змін у наслідках запровадження програм й окреслити перспективи інтеграції соціальної екології у систему розвитку територіальних громад.
Гіпотеза дослідження. Припускається, що дії фахівчинь та фахівців соціальної сфери, спрямовані на впровадження соціально‑екологічних підходів у життя територіальної спільноти, за можливості застосування інноваційних методів й інструментів (онлайн‑платформ, партнерських платформ, мобільних застосунків, освітніх програм, гейміфікації та  інструментів мультимедійного супроводу), сприяє зростанню рівня екологічної свідомості громади, утворенню стійких екологічних звичок, спонуканню до соціальної участі та посиленню соціальної згуртованості. Це, відповідно, уможливлює довготривалі соціально‑екологічних перетворення й стабільний розвиток територіальних громад.
Методи дослідження — застосування комплексу теоретичних, емпіричних та експериментальних методів, що гарантувало багатогранність та достовірність отриманих результатів. До Теоретичних методів відносилися: дослідження наукової літератури, узагальнення фундаментальних засад соціальної екології і соціальної роботи, упорядкування зарубіжного й вітчизняного досвіду включення екологічних практик у соціальну політику. Емпіричні методи включали в себе інтерв’ю, анкетування, спостереження та аналіз результатів громадських акцій, які мали можливість визначити ступінь екологічної усвідомленості й соціальної активності місцевої громади. Експериментальні методи було здійснено завдяки етапам формування і оцінювання запровадження моделі активності фахівців та фахівчинь із соціальної роботи у сфері соціальної екології, і це уможливило оцінку ефективність інноваційних засобів, відслідкувати динаміку трансформацій і довести стійкість одержаних результатів.
Змішування різноманітних методологічних підходів сприяло багатогранність дослідження, дало можливість поєднати теоретичні узагальнення й практичні результати та аргументувати ефективність дій фахівчинь та фахівців із соціальної роботи у сфері соціальної екології у контексті територіальної спільноти населення.
Джерельна база дослідження — теоретичним ґрунтом дослідження послугували концептуальні засади соціальної екології, соціальної роботи та суміжних галузей, які створюють умови для здійснення міждисциплінарного підходу до дослідження взаємодії соціуму та природи. Застосовано концептуальні ідеї екологічної соціології, теорії сталого розвитку, соціальної педагогіки й інклюзивної освіти, що окреслюють принципи синхронізації соціальних та природних явищ. 
Вагому роль мали роботи вітчизняних й зарубіжних дослідниць та дослідників, що присвячені викликам екологічної культури, соціальної солідарності і процвітанню територіальних громад. Зокрема в роботах авторства: Бондаренко, Букрєєва, Гончар, Горінов, Гуменюк, Гусакова, Животенко, Захарчин, Куба, Мельник, Омельяненко, Палагнюк, Потапчук, Пушкар, Ревич, Скиба, Соснюк, Толочко, Трутень, Христенко, Худякова, Ціпан, Чернявський, Чкана, Шайгородський, Apostolopoulou, Breuste, Gould, Hall, Honeybun-Arnold, Kongmai, Llumà Trujillo, Michalik-Śnieżek, Morokhova, Moyano-Fernández, Price-Jones, Sangiovanni, Yu, Zhidebayeva на інші. 
Методологічну базу становили системний, діяльнісний, а також аксіологічний підходи. Це дозволило розглядати соціальну екологію як цілісну систему, яка поєднує комунікаційні, освітні й організаційні механізми. Застосування принципів партнерства, інклюзивності та суспільної відповідальності гарантувало впровадження екологічних пріоритетів у практику соціальної роботи.
Практичне значення реалізованого дослідження зводиться до можливості неопосередкованого застосування його результатів для діяльності територіальних громад, громадських організацій, освітніх закладів й соціальних служб. Висунуто пропозицію моделі діяльності фахівців та фахівчинь із соціальної роботи у сфері соціальної екології, що може бути безцінним інструментом становлення екологічної усвідомленості, розвитку суспільної активності та посилення згуртованості населення. Модель об’єднує організаційні, освітні та комунікаційні механізми разом із сучасними інноваційними інструментами, що уможливлює її придатність для використання за різних соціальних умов.
Цінність дослідження зумовлена поглибленим теоретичним усвідомленням екологічного волонтерства не тільки як активністю з охорони довкілля, а ще й як базового механізму соціальної інтеграції; окресленням зв’язку між колективною еко-діяльністю й збільшенням показника міжособистісної довіри, яка перетворює окремі активістські групи у сталі солідарні спільноти, які спроможні до самоорганізації та вирішення суспільно важливих місій. Інноваційні інструменти — партнерські платформи, онлайн‑платформи, гейміфікація, мобільні застосунки, мультимедійні ресурси — можуть бути імплементовані у щоденну діяльність соціальної роботи та освітніх програм, забезпечуючи закріплення екологічні звички та активності у повсякденному житті населення.
Одержані результати можуть бути задіяні органами місцевого самоврядування для планування стратегій стійкого розвитку територіальних громад, поліпшення соціальної політики і запровадження програм екологічної просвіти. Вони стають підставою для утворення ядра активних учасниць і  учасників та молодих лідерів, спроможних стимулювати соціально‑екологічні перетворення, зокрема для розвитку партнерської взаємодії між освітою, владою, бізнесом й громадськими організаціями.
Результати апробації дослідження опубліковано в наукових збірниках: 
1. Сутність екологічного волонтерства: виклики і тенденції розвитку. Науковий пошук студентів та аспірантів ХХІ ст.: сучасні проблеми та тенденції розвитку гуманітарних і соціально-економічних наук. Вип. 11. За матеріалами XІ Всеукраїнської науково практичної конференції «Науковий пошук студентів та аспірантів ХХІ ст.: сучасні проблеми та тенденції розвитку гуманітарних і соціально-економічних наук» (20 листопада 2025 р.). Ізмаїл: РВВ ІДГУ, 2025. С. 268-273. 
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Структура кваліфікаційної роботи. Робота складається зі вступу, трьох розділів, висновків, списку використаних джерел та літератури, який складається з 50 найменувань та 2 додатків. Отримані емпіричні дані відображено в таблицях (4) та стовпчиковій діаграмі (гістограмі). 
РОЗДІЛ 1. ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ АНАЛІЗУ ГРОМАДСЬКОЇ СОЛІДАРНОСТІ В КОНТЕКСТІ ЕКОЛОГІЧНОГО ВОЛОНТЕРСТВА

1.1. Громадська солідарність як соціально-структурне явище

Соціальна єдність територіальних громад є основоположним чинником для стійкого розвитку суспільства. Ступінь згуртованості громади може характеризуватися за такими показниками: участь в ухваленні рішень, участь у громадських подіях, відчуття причетності та ідентифікація, рівень координації та кооперації, рівень довіри, лідерство й партнерство, колективні дії для управління ресурсами. [Христенко, 2024]
Термін «солідарність» вперше став поширеним на початку-кінці ХІХ століття у Франції. Відтоді він завжди використовувався для опису особливих стосунків єдності та взаємної заборгованості в межах групи. Витоки терміна лежать у французькому правовому вжитку, в якому римська правова концепція зобов'язання in solidum — спільного договірного зобов'язання, в якому кожен підписант оголошував себе відповідальним за борги всіх разом — довго мала місце у французькому цивільному кодексі. [Sangiovanni, Viehoff, 2023]
Академічний тлумачний словник української мови дає визначення солідарності як активному співчуттю будь-яким діям, думкам; збігу у поглядах та інтересах. 
Академічне видання «Політичної енциклопедії» пояснює солідарність відчуттям готовності та прагнення взаємно підтримувати людей з якими об’єднані спільними інтересами, цінностями, расовою, громадянською, етнічною, релігійною, або іншою приналежністю. А також принципом ідеології й соціоекономічної політики. 
Також, в даній енциклопедії виокремлюються етапи становлення і розвитку визначення солідарності, його застосування задля роз’яснення й відтворення відносин в суспільстві у світлі історії й провідних наукових підходів. А також, акцентується увага на інтегрувальній функції розуміння солідарності, тобто функції соціально-культурного єднання суспільства. [Шайгородський, 2024] 
В актуальній українській літературі, доприкладу в працях Ольги Палагнюк, солідарність визначається, як специфічна природа соціуму, яка проявляється стихійно чи керовано завдяки поєднанню індивідуальних ресурсів солідарності переважної частини його учасниць і учасників, у наслідку чого стається збіг суспільних явищ на спільних цілях й утворюється єднання на у великі групи. [Палагнюк, 2021] 
Солідарність виходить за межі свого правового походження, стаючи центральною соціальною та політичною концепцією у відповідь на занепокоєння щодо відцентрових, індивідуалізуючих сил комерційного та промислового суспільства. У відповідь на питання того, що може замінити старі соціальні зв'язки церкви, сім'ї та гільдії, які були ослаблені ринками та того, що може забезпечити відчуття спільної мети та спільного блага, «солідарність» стає гаслом у прогресивних рухах по всій Європі, включаючи соціалізм, ліберальний націоналізм, католицький реформізм та солідаризм. [Stanford Encyclopedia of Philosophy, 2023]
 Громадська  солідарність  характеризується  через  активну  участь  у житті громади, залучення до громадських ініціатив і організацій; через  прояви  піклування  про  усвідомлення суспільного блага  й  становлення  інших громадян.   Громадська солідарність включає в себе мотивацію до побудови   справедливого, демократичного, паритетного  суспільства,  у якому всі  люди  мають можливості використати свій потенціал і жити в належних умовах.
На сьогоднішній день в літературі, визначення громадської солідарності не має єдиного усталеного трактування та розглядається з різних ракурсів. Найпоширенішою є її прив’язка до ступенів активності в житті громади, спрямованості на спільне благо, людської довіри, готовності до співпраці. В залежності від випадку акцент може робитися на аспекті цінностей, мається на увазі, спільність поглядів й відчуття причетності, тоді як в інших випадках наголошення може йти на практичному вимірі, маючи на увазі реальну участь населення у розв’язанні соціально вагомих проблем. Водночас громадську солідарність пояснюють ще й як підставу для ефективної кооперації в суспільстві й інституцій, Це  може означитися у спроможності до самоменеджмента, взаємодопомоги і відповідальності за ріст громади.
Громадська  солідарність  складає фундамент  для  побудови  потужного  й цілісного  суспільства, забезпечуючи  посилення  соціальної  взаємодії, розв’язання  конфліктів й вибудовування миру в громаді.  Вона також проявляється у найрізноманітніших сферах життя, зокрема економіці, культурі, політиці, екології й суспільній діяльності. [Потапчук, 2023]
Процеси ухвалення рішень і суспільне планування є визначальними чинниками в утворенні стабільних громад і міст, зокрема, на підставі соціальних та кліматичних проблем, які розповсюджуються. В такому ракурсі залученість мешканців повинна розглядатися як структурний компонент розвитку інфраструктури, що відповідно узгоджує стратегічні рішення із запитами й зацікавленностями локальних спільнот.
Дотичність інфраструктурних рішень до механізмів громадської активності закладає фундамент для зростання соціальної солідарності, збільшення ступеня довіри і утворення інноваційних, гнучких спільнот. Завдячуючи долученню мешканців до етапів планування, гарантується кращий облік громадських інтересів, культурно-соціальних засад і патернів інклюзивності, які відіграють ключову роль в ефективному управлінні враховуючи глобальні перетворення та багатовекторність.
У результаті громадська солідарність являє собою соціально-структурне джерело, яке утворюється завдяки інституціоналізованій активності мешканців у механізмах суспільного менеджменту, а також безпосередньо має вплив на рівень якості та стійкості інфраструктурного зростання.  [Омельяненко, 2025]
Відносини  між  особою  та  колективом  у суспільстві, в своїх роботах аналізував Еміль Дюркгейм. У результаті дослідження виокремивши 2 базові форми солідарності, а саме — механічну і органічну. Механічна  солідарність  з’являється  в архаїчних суспільствах,  в яких  особистість  регулюється  загальними цінностями, правилами, традиціями.  У такій формі солідарності  індивіди  відчувають єднання ідентичними цілями, баченням й стилями життя.
Натомість органічна солідарність, відбувається в індустріальних та високоорганізованих суспільствах, в яких особистісні особливості визнаються  й толеруються,  водночас  відносини  в суспільстві ґрунтуються на взаємопов’язаності й спеціалізації. У даній формі солідарності мешканці відчувають взаємопов’язаність завдячуючи своїм багатоманітним ролям, спеціалізаціям і функціям в соціумі. 
Дюркгейм, також, висував думку, про те що органічна солідарність стає популярнішою у сучасних техногенних суспільствах, з огляду на збільшення  ролі  спеціалізації  й  взаємопов’язаності людей.  Це забезпечує  покращення  соціальної  інтеграції  та  взаємодопомоги,  зокрема  створює актуальніші форми солідарності, що не обмежуються традиційними зв’язками і родинними стосунками. 
Органічна солідарність являє собою спільні цілі й інтереси, але у той самий час визнає особисту свободу та автономію, що забезпечує зростання особистості, креативності й суспільної динаміки. Ключовим є збалансувати механічну і органічну солідарність у громаді для зумовлення гармонії й сталості. [Потапчук, 2023]
Платон, котрий окреслював «людину малу» (індивідуум) та «людину велику» (народ), спирався на те, що у фундаменті певного рівня згуртованості, як в зацікавленостях держави, так і в зацікавленостях групи приватних осіб, а також ідентифікації людини, покладено процеси, зумовлені існуванням механізмів, які забезпечують дружелюбність і водночас відсутністю аспектів взаємовідштовхування. 
Аристотель інтерпретував кілька критеріїв соціальної згуртованості та виокремлював серед них соціально-комунікативний, що пояснюється необхідністю спілкуватися; соціально-економічний, що пояснює солідарність у ракурсі майнової паритетності; соціально-психологічний, що зумовлюється необхідністю в близьких стосунках й дружбі). У такий спосіб було сформоване дуалістичне усвідомлення соціальної солідарності, а точніше, мається на увазі розуміння солідарності зі схожості, та солідарності з іншостей.
Найповніше онтологічне пояснення,  тобто те, яке ґрунтується на базових принципах існування для окреслення визначення солідарності, одержало в класичній філософії Нового часу у вигляді «категоричного імператива» І. Канта, Згідно з цим, незалежні за своєю природою моральні принципи, які мають апріорне походження, окремі від людського розуму та становлять ґрунт для загальнообов'язкових правил. Тобто, інакше кажучи, Кантові онтоетичні вчення наполягають на моральній суті та загальна обов’язковість виявів людської й громадської солідарності. [Букрєєва, 2022]
Згадані філософські концепції античності і Нового часу припідносять солідарність природньою та морально зумовленою засадою єдності людей, хоча в реальному громадському житті її проявлення не завжди таке очевидне і гармонійне. Вони характеризують теоретичний ґрунт поняття солідарності, хоча актуальні на сьогоднішній день соціальні явища показують, що між теорією і практикою існує певний розрив. Тож, валідним є вирішення проблем, що на даний день гальмують розвиток й посилення громадської солідарності.
Доречним буде визначити та розрізнити поняття таких явищ, як громадська активність та громадський активізм. Громадська активність є участю громадян у соціальному житті громади, що може проявлятися у: волонтерстві, долученні до соціальних кампаній, громадських організацій, місцевому самоврядуванні, політичних течіях; у процесах ухвалення рішень на різних етапах. Громадська активність направлена на розв’язання місцевих та загальних проблемах національного рівня; удосконалення якості життя в громаді, захист паритетності населення; спонукання до зростання демократії, правової держави й громадянської спільноти. [Ревич, 2024]
Громадський активізм же є громадською активністю яка характеризується негнучкістю, і пов’язана з труднощами здійснення загальних базових прав та свобод, таких як гарантування паритетності суспільних статусів, зменшення різниці поміж формальних й реальних прав у буденному житті, прибирання перешкод до громадської участі та обмежень для реалізації прав у різноманітних сферах. Напрям громадського активізму йде на перетворення усталених інституційних підходів і їх законодавчоціннісних підстав, Зокрема особливість громадського активізму полягає в орієнтуванні здебільшого не на особисті або спільні інтереси, а на благо громади. [Гусакова, Климанська, 2023]
У той самий час, як громадський активізм — конкретніше цілеспрямована, суспільно проявлена практика, яка спрямована на перетворення та зміну інституційної діяльності; усунення системних бар’єрів й встановлення всеохопних прав та свобод. Іншими словами, громадський активізм варто аналізувати як радикалізованіший і здебільшого ціннісно орієнтований вид громадської активності, що випливає за рамки одноразової участі та має під собою плекання системних трансформацій.
Труднощі громадської солідарності лежать у систематизації й визначенні ключових  проблем,  які  з’являються  у контексті  розвитку  цього  поняття  в сучасному соціумі. Нижче перераховано декілька таких проблем.
1) Занепад зацікавленості й ініціативності мешканців: 
Відслідковується  загальне  зменшення  зацікавленості  й ініціативності мешканців  у  діяльності суспільства.  Значна кількість  людей  виражають  пасивність і відстороненість  від  проблем,  які  стаються  довкола  них, що може  випливати  зі  зростання  індивідуалізму,  дистанціонуванням  від  процесів, що відбуваються в громадах й зниженням мотивації для ініціативи залученості. [Потапчук, 2023]
2) Нездатність порозумітися і конфлікти: 
Конфлікти  й  стратифікація  у  громаді стають на заваді розвитку  громадської солідарності. Етнічні, релігійні, соціальні чи політичні  суперечності спричиняють підстави для недовіри і розбратів поміж мешканцями. Погіршення здатності порозумітися і нестача комунікації забезпечують збільшення роз’єднання та непривітне ставлення поміж людей.
3) Незадовільні стратегії спонукання до громадської солідарності:
Брак  дієвих  механізмів  і  систем,  які  спонукають до громадської  солідарності,   гальмує   становлення   цього   явища. Потреба в організованій  співпраці,  колабораціях громадських організацій, а також уряду і  населення,  набуває критичного характеру.  Брак необхідних механізмів й структур може мати наслідки у вигляді почуття безсилля і неспроможності до реальних трансформацій у громаді.
Ці виклики вимагають уваги і вирішення, беручи до уваги те, що громадська солідарність — ключовий компонент для формування  стійкого, справедливого й гармонійного соціуму.  Способи  подолання  таких  проблем можуть являти собою спонукання громадськості, формування активної громадській  позиції,  підтримання  комунікації  й  здатність порозумітися,  і нарешті, побудову дієвих механізмів забезпечення громадської солідарності. [Потапчук, 2023]
Виходячи з вищесказаного, громадська солідарність виступає, як моральним ідеалом чи абстрактна філософська концепція, а також явище, яке має історичні засади; конкретний соціально-структурний прояв, який виявляється у формі участі, взаємодопомоги й відповідальності громадян за благо всього суспільства. 
Сьогоденні виклики громадської солідарності роблять нагальною потребу усвідомленого посилення солідарних контактів на рівні місцевих громад. На підставі змішання ціннісної бази, інституційної підтримки й активної суспільної позиції утворюється необхідна система солідарності, що гарантує стійкість розвитку, соціальну інтеграцію й спроможність громади до самоменеджменту та гнучкості за умов перетворень.



1.2. Екологічне волонтерство як форма соціальної активності 

Екологічне волонтерство — це діяльність, що здійснюється на добровільних засадах і спрямована на збереження довкілля та вирішення проблем екологічного характеру. Екологічне волонтерство розвинуте майже в усіх країнах та як правило створюється за ініціативи самих громадян. Тому як форма соціальної активності воно передбачає усвідомлену участь людини у житті суспільства, її готовність діяти не лише в особистих інтересах, а й заради спільного блага. [Ціпан, 2023] 
Соціальна активність демонструється через залучення людей до різноманітних сфер діяльності, які відображаються на житті громади. Волонтерство, участь у акціях, спільних проєктах, громадських ініціативах, просвітницькій роботі — можуть бути саме такою діяльністю. У такому значенні, екологічне волонтерство також виявляється такою формою, тому що включає в себе реальні дії людей, що направлені на розв’язання екологічних проблем.
На підставах загострення глобальних екологічних викликів й приведення до дії громадських рухів, у 1970-х роках утворився новий напрям академічного трактування співпраці людини та природи — екологічна історія. Дональд Ворстер наголошував на тому, що вона народилася із значного моральної тривоги та крок за кроком постала у вигляді дослідження ролей і місць довкілля в людському житті. Її формування було на підставах поширення екологічних ініціатив, скликанням конференцій та приверненням більшої кількості громадської уваги до викликів довкілля. У такий спосіб, ще на етапі створення екологічної історії, можемо відслідкувати ціннісний фундамент, який з часом став основою для удосконалення екологічного волонтерства як механізму громадської участі.
Екологічна історія акцентувала увагу на тому, що людство переходить на наступну сходинку розвитку, на якій бар’єрами економічного та соціального росту виступають не капітал або ринки, а безпосередньо довколишнє середовище. Важливе значення мало те, що сьогоденні екологічні проблеми стали настільки вкоріненими, що потребують не тільки технологічних розв’язань, а й масштабніших трансформацій у самих механізмах суспільства й економіки. 
У межах наукових дискусій акцент робився на взаємодії людини з природним світом, на тому, як суспільства адаптували та трансформували природу задля задоволення своїх потреб, і як ці процеси, у свою чергу, змінювали соціальні відносини та способи життя. Дослідники також звертали увагу на вплив міст на природне середовище та на значення довкілля для життя міського населення. Це розширило розуміння екологічної проблематики й підвело до усвідомлення відповідальності не лише державних структур, а й окремих громадян.
Водночас точилися дискусії щодо ідеологічної позиції екологічних істориків: чи мають вони лише фіксувати зміни, чи й формувати суспільну відповідь на них. Було висловлено думку, що завданням історії є створення «корисної історії» — не для виправдання минулого чи прямого керування сучасністю, а для інформування суспільства. Саме ця ідея зробила екологічне знання доступним ширшій громадськості, що сприяло зростанню громадянської екологічної активності.
Тобто, інакше кажучи, історичні засади виникнення екологічного волонтерства пов’язані з формуванням екологічної історії як наукового напряму, з моральним усвідомленням екологічної кризи у 1970-х роках та з поступовим переходом від академічного осмислення проблем довкілля до громадської практики їх розв’язання. [Honeybun-Arnolda, 2023]
Петренко І. В. виділила 5 етапів формування та розвитку волонтерства в світі, і згідно цією схемою конкретно екологічне волонтерство стали розрізняти на 4 етапі, а саме в 1980-1990 рр. [Горінов, Драпушко, 2022]
Некомерційна організація Amigos de las Américas, що функціонує з 1965 року і запроваджує волонтерські програми за кордоном об’єднують молодих людей зі США та Латинської Америки для співпраці над проєктами етичної служби, навчання у місцевих експертів, розвитку лідерських навичок та налагодження зв’язків між культурами, наголошує на тому, що екологічне волонтерство не має універсального визначення. Зазначають, що воно стосується роботи, яка виконується на благо природного середовища. Організація виділяє різні види екологічного волонтерства, такі як практичне, громадське або соціальне.
Практичне — може бути фізична підтримка довкілля (наприклад, посадка дерев, прополка бур'янів, видалення інвазивних видів тощо). Це також може бути щось більш специфічне та унікальне для екосистеми чи регіону; наприклад, встановлення сонячних панелей, управління морськими кораловими рифами або маркування птахів.
Громадське екологічне волонтерство полягає в об'єднанні громади для створення місцевого впливу. Прикладами є громадські сади, де учасниці та учасники дізнаються про стале сільське господарство, угода про екотуризм або створення системи прибирання та компостування сміття в громаді.
Можливості соціального екологічного волонтерства можуть проявлятися у формі навчання між рівними, виступів чи кампаній, або навіть публікацій у соціальних мережах. Зазвичай, ці можливості наголошують на навчанні інших важливості боротьби зі зміною клімату та вивченні багатьох складних аспектів проблем, що виникають внаслідок зміни клімату. [Amigos de las Americas, 2023]
Оскільки зміна клімату має певний вплив на наше життя, а екологічна обізнаність та занепокоєння у суспільстві зростають, все більше людей беруть участь у заходах та проектах, які націлені на збереження довкілля. [Llumà Trujillo, Meijs, Berens, 2024]
Метою екологічного волонтерства є реалізації проєктів охорони довкілля, що мають вплив на зростання екологічної свідомості в соціумі та розповсюдження екологічної освіти, допомогу екологічним недержавним організаціям й збільшення їх вагомості в процесі ухвалення рішень стосовно управління. А також проєкти, щодо використання природних ресурсів, покращення методів управління територіями з особливим природоохоронним статусом, створення умов для гармонійного розвитку громадян. [Куба, Савка, 2021]
Тож внаслідок долучення до ековолонтерства люди мають змогу здійснити свою роль участі у суспільнозначущіх діях, ділитися досвідом та одержувати нові навички, зокрема соціальні. Отже наступним доречно буде виокремити базові, найрозповсюджуваніші вектори й формати екологічного волонтерства, заради кращого розуміння того, у який спосіб воно здатне позначатися на своїх учасницях і учасниках.
Під час здійснення дослідження екоактивностей, доцільним може бути умовне розділення екологічних волонтерських ініціатив на 2 загальні групи. Перші, це ті що мають відносно стабільну систему організації, хоча велика кількість їхніх учасниць та учасників може лишатися залученою до волонтерської діяльності та брати участь несистематично. Другі же, це стихійно-епізодичні ініціативи, де система організації або відсутня, або знаходиться ще на стадії розвитку; також такі ініціативи, що мають зв’язок з іншими, не дотичними до галузі екологічного волонтерства організацій (наприклад, політичними). 
Зокрема, ті ініціативи, які можна відносяться до другої групи, створюються для розв’язання конкретних короткострокових завдань і відповідно характеризуються  обмеженням у періоді активність. 
Хоча дана типологія є умовною, вона допомагає відрізняти реальні екологічну діяльність від тої, що може її імітувати, а отже й правдиво оцінювати місце рухів екологічного активізму в сучасному світі.
Загалом в Україні основними спрямуваннями екологічного волонтерства є захист лісів та прісноводні і морські екосистеми, охорона флори й фауни, зменшення застосування токсичних речовин, а ще, що є не менш важливим, заходи, які стосуються змін у кліматі.
У містах поширеними є ініціативи з сортування та зменшення відходів, турботи про тварин, зокрема безхатніх, акції проти продукції із натурального хутра, охорона територій з зеленими насадженнями тощо. [Куба, Савка, 2021]
Центр екологічних ініціатив “Екодія” у 2021 році виокремили 10 найпоширеніших векторів екологічної волонтерської активності:
1) Моніторинг якості води. Як правило, може реалізовуватися  декількома методами: хімічним аналізом, через який можливо визначити концентрацію важких металів і присутність поживних речовин (нітрати, фосфати); лабораторні аналізи, для яких зразки води беруться різних водойм для детального аналізу. До також вірогідні: польові вимірювання, за для яких застосовується портативні пристрої, що уможливлюють дати одразу оцінку головним критеріям води — pH, киснева насиченість, мутність й температуру. Це надає змогу своєчасно реагувати на перетворення; віддалене зондування, що являє собою супутникові технології, які дають змогу здійснювати нагляд і оцінку великих водойм. У підсумку це допомагає окреслити проблеми, до прикладу: забруднення чи цвітіння води. [Державна екологічна Інспекція України, 2024]
2) Моніторинг дикої природи. Воно включає в себе: організація походів в гори з працівниками та працівницями заповідників задля моніторингу стана навколишнього середовища і мешканців громади, дайвінг для відслідковування стану коралових рифів, фото- та відеонагляд за флорою та фауною, реєстрація представників місцевої фауни. Також, волонтерки та волонтери долучаються до розв’язання природоохоронних проблем, таких як  профілактика підпалів засохлих рослин і знаходженні неузгодженні сміттєзвалищ в місцях природоохоронних територій. Варто звернути увагу на те, що волонтерки та волонтери реалізовуючи ініціативи в даній сфері, не тільки моніторять стан природних ареалів та різноманіття популяцій, а також здійснюють активний контролю інвазивних видів. Інвазивні чужорідні види (ІЧВ) є — головний чинник масштабного зниження біорізноманіття. Вони розуміються як неавтохтонні види, що спричинені антропогенним впливом, чи то навмисно чи то випадково. За певних умов, ІЧВ здатні впливати чи то позитивно, чи то нейтрально чи то негативно на свій новий ареал проживання. Поняття інвазійні чужорідні види відноситься до тих видів, що було завезено і розповсюдження котрих, становлять загрозу чи мають негативний вплив на розмаїття популяцій в широкому розумінні, екосистемні вигоди, економіку й суспільство. Тривога стосовно впливу ІЧВ призвела до політичних івентів на міжнародному, національному й місцевому рівнях. Так, до прикладу, до 17 Цілей сталого розвитку ООН (ЦСР) відносять контроль ІЧВ, як ціль 15.8. Відповідно, ЄС у 2014 році оприлюднив Регламент ЄС 1143/2014 стосовно контролю розповсюдження ІЧВ у державах-членкинях, у спосіб пошуку шляхів, раннього виявлення, швидкого викорінення та управління. Цей Регламент визначає перелік ІЧВ, що викликають занепокоєння у ЄС, які становлять загрозу біорізноманіттю та потребують узгоджених дій на рівні ЄС. [Price-Jones, Brown, 2022] 
3) Реабілітування й рятування тварин. Вектор волонтерства, що спрямований на збереження біорізноманіття і їхніх природних ареалів існування, у тому числі й через такі дії, як порятунок тваринам, отримавших ушкодження внаслідок війни, екологічних катастроф чи людських дій.
4) Адвокація. Спосіб змін у політиці держави, незалежних компаніях або бізнесі. Волонтерки і волонтери в даному спрямуванні можуть розробляти й реалізовувати проєкти, що впливатимуть на формування рішень влади, роботу з офіційними документами й медіа, а також організовувати громадські заходи.
5) Освітнє волонтерство. Люди, що стоять на захисті наівколишнього середовища, мають змогу ставати амбасадорками і амбасадорами екологічного стилю життя й поширювати свої знаннями створюючи розмовні клуби чи інформаційні точки, організовуючи уроки в школах та ВНЗ. У сучасному світі, популярнішими форматами провадження просвітницької роботи являються тематичний блогінг  в соцмережах про веганство, екологічний стиль життя, спосіб життя «нуль відходів» та інше.
6) Інформаційне волонтерство. До нього можна включити: зйомки документальних стрічок, фото й відео; підготовка наукових праць, статей, постів з ціллю поширити світом інформацію про сьогоденні екологічні виклики.
7) Реалізація природоорієнтованих рішень. Тобто, мається на увазі, озеленення, створення дощових садків, куточків біорізноманіття, міських компостерів та подібного. 
8) Прибирання пластику. Прибирання; толоки, що передбачають традиційну спільну працю; плогінг, який є сучасною скандинавською формою, що включає в себе пробіжку або прогулянку з паралельним збором сміття, не рідко разом з використанням застосунків й складників гейміфікації для підвищення зацікавленості — один з популярних видів волонтерства. Міжнародна ініціатива «Let’s do it, Ukraine», кожен рік згуртовує активістів усіх областей задля здійснення загальнонаціональної толоки. Даний формат розвиває і ГО Zero Waste Society, поширюючи стиль життя «нуль-відходів» й досліджує активність бізнесу та великих корпорацій заради забезпечення системних трансформацій. До прикладу, організації  Еко Місто й Україна без сміття сприяють переробці пластику і вторинної сировини й забезпечують цим ресурсам друге життя. Більша частина сортувальних пунктів залучає волонтерок та волонтерів гідами, що допомагає інформувати про станцію, а також етапи й інструкцію сортування.
9) Туристичне волонтерство. Волонтери-туристи здійснюють  екскурсії й інформують мандруючих про екологічні і просто цікаві локації, зокрема вчать бережно відноситися до довкілля й базовому зеленому туризму. На додаток до цього, волонтерки й волонтери даного вектору забезпечують додержанню природоохоронного порядку для об’єктів заповідного фонду.
10) Боротьба проти харчових відходів. Наприклад, на Львівщині  ГО «Тарілка» сприяє збереженню харчових ресурсів й спонукає зменшувати обсяги органічних відходів, таким способом, надаючи їжу потребуючим верствам населення. Супермаркети й заклади харчування передають продукти, строк придатності котрих скоро стече, волонтеркам та волонтерам, а далі вони передають їх людям, що опинились у СЖО. Тобто, це одночасно допомагає і боротися з проблемою голоду, і зменшити обсяг відходів. [«Екодія», 2021] 
Порівняно з більш узагальнених класифікацій напрямків екологічного волонтерства, що охоплюють багато різних видів волонтерської діяльності у більш широкі категорії, дана класифікація уможливлює більш деталізований огляд базових практик волонтерської активності в екологічній галузі. 
З огляду на те, що інші дослідниці та дослідники виокремлюють змістовно близькі класифікації, що практично тотожні із вже проаналізованими, детальний аналіз альтернативних класифікацій напрямків екологічної волонтерської діяльності не є доцільним у рамках даного дослідження.
Отже, дані напрямки можуть реалізовуватися в різних форматах. Наприклад, онлайн волонтерство — це вид доброчинної діяльності, який зобов’язує волонтерок та волонтерів бути присутніми фізично в конкретних місцях. [Таврійський національний університет, 2022] Це припідносить онлайн формат досконалим для реалізації інформаційної й освітньої діяльності. 
Також екологічна активність здійснюється у формі корпоративного волонтерства. За можливістю, компанії можуть організовувати програми корпоративного волонтерства для своїх співпрацівників. Волонтерська діяльність, відносно державних структур, — більш гнучка, персональна та оперативна у розв’язанні соціальних проблем.
Відповідно структурована волонтерська програма, забезпечує й швидкішу адаптацію нових робітниць та робітників, відповідно їхню успішну самореалізації; формування лідерських якостей у робітників, тому що колективне здійснення завдань, направлених на покращення якісних показників життя, єднає співробітників, покращує мотивацію й професійне зростання.
Волонтерство надає можливість поповнювати знаннєвий капітал, утворювати у персонала вміння розпоряджатися часом, лідерські навички, навички контролю бюджета і делегування ресурсів, дисциплінованість і скоординованість. Це зумовлюється організацією корпоративних програм, які роблять можливим приділення оплачуваних годин на волонтерську активність, що показує її цінність. [Животенко, Соболь, 2025] 
Досліджуючи вище описані вектори й формати екологічної волонтерської активності, які найліпше  демонструють існуючий досвід в цій галузі діяльності, варто акцентувати увагу, на тому, що в нашій країні екологічне волонтерство еволюціонує здебільшого через діяльність громадських організацій, локальних ініціатив і неформальних об’єднань. Велика кількість ініціатив мають практичний характер, що можна побачити по згаданим вище пунктах як от: сортування відходів, допомога тваринам, озеленення міського простору, прибирання територій тощо. В той самий час відслідковується ріст просвітницьких й інформаційних ініціатив, направлених на становлення екологічної усвідомленості громад. Однією специфічною рисою є те, що значна кількість ініціатив ситуативного чи проєктного характеру й тому залежні від діяльності окремих учасниць та учасників чи залучених донорів.
У той же момент, у інших країнах екологічне волонтерство, зазвичай,  більш формалізоване і структурно вбудоване у практики освітніх, державних і корпоративних систем. Волонтерські програми не рідко мають стале фінансове забезпечення, чіткий менеджмент і довготермінове планування, водночас долучення до них може становити компонент освітніх програм чи корпоративної культури. Зокрема, акцент йде на фахові спрямування, до прикладу, науковий моніторинг, відродження природних ареалів або кліматичні ініціативи.
Тож, порівняно із закордонним досвідом, в нашій державі екологічне волонтерство більш адаптивне і менш інституціолізоване. Це дає змогу миттєво реагувати на нагальні проблеми, хоча й перешкоджає отримання стабільності й довгостроковості подібних ініціатив. Не дивлячись на це, прослідковується покрокове зростання способів організації, збільшення векторів активності й розвиток рівня включеності мешканців.
Варто висвітлити й існування більш радикальних відгалужень еко-активістського руху, таких як еко-тероризм та екотаж, хоча друге часто розглядається як складова або близьке явище до еко-тероризму як складова еко-тероризму. Такі випадки та діяльність підривають авторитет екоактивістів та довіру до них в громаді. Як правило, еко-тероризм пов’язаний з чи то насильством чи то загрозою його застосування з метою впливу у сфері вирішення екологічних проблем шляхом залякування, пошкодження майна або інших протиправних дій.
Екотаж зазвичай описується як екологічно мотивований саботаж — умисне пошкодження техніки, об’єктів культурної спадщини обладнання чи інфраструктури, що, на думку учасниць та учасників таких дій, завдають шкоди довкіллю, і здебільшого спрямований проти об’єктів, пов’язаних із природо руйнівною діяльністю. [Gould, 2025] 
Досліджуючи вектори і формати діяльності, яка зачіпає екологічне волонтерство, усвідомлюється, що екологічна діяльність здійснюється за умови долучення мешканців до діяльності. Велика частина екологічних ініціатив зумовлена співпрацею, самоменеджментом і сумісною активністю вагомої кількості людей, таким чином, виходячи за рамки особистої ініціативи й характеризується загальногромадською цінністю. 

1.3. Взаємозв’язок екологічного волонтерства та процесів формування громадської солідарності

В Україні механізми політичних та соціальних перетворень й становлення громадського суспільства, нерозривно поєднанні з історією волонтерської активності. На перших етапах волонтерська діяльність була всього лише компонентом благодійної діяльності, однак з плином часу стала цінним чинником демократичних перетворень й заохочення громадян до соціальної активності. 
Волонтерська діяльність, як важливий компонент сучасного суспільного життя, має безпосередній вплив на розвиток громадського суспільства та зміцнення його згуртованості. В нашій країні розвиток волонтерського руху бере свій початок з часів незалежності країни в 1991 році, відколи з’явилися перші організації та ініціативи, націлені на допомогу тим, хто цього потребує. Відтоді даний рух поступово розвивався, перетворившись на невід’ємний компонент соціальної структури та культурної спадщини нашої держави. 
Важливим кроком для розвитку волонтерства було запровадження відповідної законодавчої бази, що дає можливість регулювати діяльність волонтерок і волонтерів й надавати підтримку їхнім ініціативам на державному рівні. Науковиця Т. Лях у своїй праці акцентує увагу а тому, що волонтерська діяльність є необхідним інструментом допомоги та піклування про населення громади, яке здійснюється через інтеракцію між людьми задля сумісного пошуку нових способів подолання нагальних проблем. Т. Лях наголошує на тому, що волонтерська діяльність ґрунтується на ідеї співпраці «людина– людині», де основоположним є надання підтримки нужденним та спільне подолання викликів. [Мельник, 2024]
Початково у первісних суспільствах взаємодопомога була першочерговою необхідністю задля виживання, яке залежало від співпраці. Підтримка за власної ініціативи вразливіших членів племені, турбота про хворих чи доєднання до колективного полювання являли собою перші ознаки  солідарності. [Гончар, 2025]
Волонтерська діяльність є способом не лише персональної допомоги, а й побудови важливого механізму соціального єднання, яке допомагає громадам протистояти економічним, культурним та соціальним труднощі. Територіальні громади, що активно плекають волонтерську діяльність, мають вищі шанси зайняти лідерські позиції в розвитку своїх територій. Волонтерська діяльність спонукає до утворення мережі соціальних зв’язків, розвитку довіри серед населення та побудові надійної репутації громади. [Мельник, 2024]
Зокрема, шкільне волонтерство, серед ключових ролей якого є виховна функція, а відповідно й формування цінності відповідальності, солідарності, патріотизму, допомога в розвитку навичок спілкування та навичок співпраці. Найпопулярнішими спрямуваннями діяльності стають: прибирання території шкільного подвір’я, допомога людям похилого віку, екологічні акції, турбота про тварин, участь у благодійних ярмарках. Тобто діяльність, яка спрямована здебільшого в сфері екології, і як наслідок подібна волонтерська діяльність часто є першим досвідом громадської участі, що створює фундамент для формування активної громадянської позиції. [Гончар, 2025]
Екологічний напрямок волонтерства, в свою чергу здатен згуртувати громаду досить ефективно, враховуючи той факт, що екологічне волонтерство може плекати залучення великої маси людей і результати таких масштабних екологічних проєктів, як наслідок, можуть мати вплив на всю громаду. Результатом тривалої і злагодженої екологічної співпраці громади може бути перетворення міської території на зелене місто.
Зелене місто — це місто, що знаходиться в гармонії з природою, де всі форми, від живих істот до їхніх ареалів проживання є незамінними складниками структури міста та елементом зеленої інфраструктури. У Зеленому місті всі види природи цінуються, отримують допомогу та поширюються на благо місцевого населення. 
Міська природа не рідко розглядається як ідеальне джерело послуг та головний орієнтир розвитку міста. Практично всі типи міських територій є природніми ареалами проживання для міської природи, а також ненавмисної, тобто дикої, або інвазивної, що була штучно або випадково поширена людьми. Такі території або активно експлуатуються, або покинуті в результаті тривалої експлуатації.
Міську зелену інфраструктуру можна сприймати як зв’язок всіх міських природних компонентів, або наближених до природи, або розроблених зелених насаджень, що може бути сферою, яка стосується планування. [Breuste, 2023]
Поширення та розвиток зелених розумних технологій, до прикладу, розумні системи управління транспортними засобами, освітленням, енергосистемою дадуть містам можливість значно зберегти кошти завдяки логічно виваженому застосуванню ресурсів і гарантувати вирішення екологічних викликів, соціально-усвідомлене ставлення населення Землі, поширювати здоровий спосіб життя.
Застосування маркетингових комунікацій для здійснення зеленої маркетингової стратегії умовного підприємства забезпечить умови для зростання рівня екологічної свідомості клієнтів при використанні розумних зелених технологій й зростання соціального капіталу у процесі забезпечення громадських інтересів населення. [Бондаренко, Божко, Паливода, 2024]
В контексті зеленої інфраструктури, дослідниці Пушкар Т., Серьогіна Д., Михайлова К. дослідили головні способи визначення розумного міста, його компоненти, функціонального змісту й створення стратегій розвитку. Технологічні перетворення, на думку авторок, визначають течії становлення сьогоденного суспільства і визначають основні фундаментальні спрямування розвитку міст. [Пушкар, Серьогін, Михайлова, 2022]
Європейський Союз активно заохочує ініціативи спрямовані на розвиток зелених міст. Європейський зелений напрямок, заснований у 2019 році Європейською Комісією, демонструє приклад стійкого зеленого зростання, направленого на те, щоб до 2050 року здобути кліматичної нейтральності. Європейський Союз зумовив необхідність у актуальнішому зеленому курсі відповідно до всіх головних кліматичних ризиків у наступних сферах:  економіка, охорона навколишнього середовища, енергосистема, експлуатація природних ресурсів, задовільненя цілей сталого розвитку й однакових фундаментальних умов громадського добробуту. 
Розумні зелені міста вирізняються тим, що енергію забезпечують відновлювані джерела, утворюють електроенергію завдяки сонячним панелям на дахах й інших засобів, а також електроенергія, що перевищує потреби, застосовують для електромобілів чи відкладають задля забезпечення потреб, які виникнуть у майбутньому. Для розумних зелених міст суттєвішим є взаємозв’язок логістики та маркетингу, коли маркетинг створює попит, а логістика здійснює його.
Формування зелених розумних міст демонструє елементи перетворення та взаємозв’язок зеленого маркетингу і зеленої логістики, виявляючи нові течії і зміни існування мешканців у подальшій перспективі. Зелена логістика та зелений маркетинг є рівноцінними складовими одного цілого. 
Зелений маркетинг надає можливість для дослідження екологічно-спрямованих потреб та інтересів мешканців міста, і відповідно, пошук шляхів їх реалізації. Він спричиняє підвищення рівня заінтересованості жителів та їх доєднання до здійснення ідеї розумного зеленого міста, зростання цільової аудиторії, підвищення прихильності мешканців до очікуваних змін. 
Зелена логістика відповідає безпосередньо за всю маркетингову активність міста. При найвідповіднішій їхній взаємодії зростає не лише результативність управління, а й також утворення і становлення розумного зеленого міста. 
Європейський досвід демонструє, що вони оволоділи інструментами для формування маркетингових кампаній, що як збільшують поінформованість, так і спонукають мешканців долучатися до зелених ініціатив. В європейських містах все популярніше стають зелені ініціативи в системі міської логістичної стратегії. [Бондаренко, Божко, Паливода, 2024]
Слушним буде зауважити, що набуття європейського досвіду створення розумних зелених міст може бути дієвою стратегією для відновлення зруйнованих міст нашої країни та дослідження нових можливостей їхнього розвитку.
Отже, здійснюючи план по становленню зеленого розумного міста, необхідно донесення всі плюси та вигоди конкретно зеленого розумного міста, до всієї громади. У цьому спрямуванні ключовим є аргументування скоординованих тактичних та стратегічних завдань зеленої логістики й зеленого маркетингу, а також важливим є взяти до уваги вигоди від діджиталізації. [Morokhova, 2023]
За допомоги екологічного волонтерства, також утворюється база нових  знань і навичок, їхнє створення та поширення як у безпосередньо сфері екології, так й у освіті, економіці, інформаційній галузі. Дійсні факти демонструють це, адже  тисячі волонтерок і волонтерів по всьому світу, кожного року, беруть участь у написанні  наукових  робіт, статей, створенні документальних фільмів, інших медіа матеріалів, задля того, щоб розповсюдити інформацію світові про актуальні екологічні виклики.
Захисники та захисниці  навколишнього середовища  мають змогу  ставати амбасадорами та амбасадорками  екологічного  способу  існування та   поширювати   свої  знання, до прикладу, це можна реалізувати проводячи заняття в школах та вищих навчальних закладах, виступаючи з лекційним матеріалом, запроваджуючи  розмовні  клуби чи інформаційні точки. [Захарчин, Юрченко, 2025]
Виходячи з усього вищесказаного, варто також зазначити й те, що громадська солідарність у контексті екологічного волонтерства тісно переплітається з екологічною солідарністю. 
Екологічну солідарність деякі авторки визначають як взаємовідношення представників флори та фауни зі змінами в їхніх ареалах проживання, які спричинені часовими і просторовими чинниками. Екологічна солідарність була вперше виокремлена та впроваджена на практичному етапі деякими європейськими країнами, до прикладу як Франція, що у 2006 році ввела її як актуальнішу модель управління і сформувала екологічну законодавчу базу стосовно природних територій, які потребують охорони.
На суспільному, екологічному й політичному рівнях, в підхід до становлення екологічної солідарності входять такі аспекти , як зростання чисельність зацікавлених сторін, що займаються розпорядженням земельними ресурсами, і трансформація відношення людей до довкілля, спонукання до спільної участі, відкидання інтересів, вузько сконцентрованих на монетизації й економічній характеристиці екосистемних вигод.
Таким чином можна виділити два основні способи, що переплітаються між собою, для розуміння екологічної солідарності. Перше значення визначає екологічну солідарність, як ланку, що пов’язує дії солідарності з екологічними мотивами. 
Тобто, коли вплив на довкілля наносить певної шкоди, і люди беруть на себе відповідальність за це, тою чи іншою мірою виражають екологічну солідарність. Зокрема робиться акцент на джерелі, яке створює підґрунтя для певної подальшої солідарної політики або поведінки; джерелом є занепад та втрати, що громадськість зазнає внаслідок кліматичних змін і погіршення стану екосистем.
Друге значення визначає екологічну солідарність, як ланку, яка пов’язує дії солідарності з суб’єктами нелюдської фауни. Зокрема, коли люди беруть на себе вину за руйнування та втручання, що громади завдають, як напряму, так і опосередковано — біологічним організмам або сутності, до прикладу, представникам флори та фауни, самому клімату або екосистемі. Такий спосіб розуміти екологічну солідарність формує контакт між людьми, що здійснюють дію, і нелюдською природою, в бік якої спрямована дія та яка її сприймає. [Moyano-Fernández, 2022]
У результаті громадська солідарність у цьому контексті тісно переплітається з екологічною солідарністю, оскільки обидві ґрунтуються на усвідомленні колективної відповідальності, як перед іншими мешканцями, так й перед навколишнім середовищем. Діяльність у ініціативах направлених на охорону природи, розвиває практику суспільної дії, в межах якої люди співпрацюють, обмінюються знаннями і разом вирішують  екологічні виклики. Саме завдяки цьому екологічні волонтерські ініціативи часто перетворюються на простір, коли солідарність проявляється не тільки як цінність, а також як стала соціальна практика.
У підсумку екологічне волонтерство можна сприймати як один із механізмів, за допомогою якого здійснюється переплетіння соціальних і екологічних характеристик солідарності. Суспільна діяльність, що направлена на збереження навколишнього середовища, водночас як посилює соціальні зв’язки всередині громади, так і допомагає формуванню відповідального відношення до ресурсів довкілля. 

Висновки до розділу 1

Підбиваючи підсумки розділу, слід наголосити, на тому що волонтерська залученість в екологічній сфері становить цінний аспект посилення громадської солідарності. У теоретичних засадах було окреслено те, що солідарність виявляється завдяки активній участі мешканців у житті громади та підтримці ініціатив і турбота про оточуючих. 
Першочергово, волонтерство задумувалося компонентом благодійності, але згодом переросло в один із головних чинників громадянської співпраці і підтримки. Діяльність у колективних проєктах, зокрема екологічних, сприяє утворенню потужних соціальних зв’язків та довіри поміж громадян. Як було зазначено в підрозділі 1.3, кооперація «людина–людині» в межах волонтерства стимулює усвідомлення спільних цілей і відповідальності за благо громади.
Екологічне волонтерство, також, згуртовує людей навколо ідеї збереження природи, розповсюджуючи екологічну усвідомленість та збільшуючи сектор активних учасниць та учасників громадського життя. Беручи участь в екологічних ініціативах, мешканці громад відчувають свій вклад у поліпшені міської території та разом розв’язують екологічні задачі. 
Такі дії як, спільне висаджування дерев, догляд за місцевими парками —виховує у волонтерок та волонтерів орієнтацію на відповідальне ставлення й взаємодопомогу. Тому екологічне волонтерство постає практичною формою громадянської взаємодії, де учасниці та учасники обмінюються знаннями, збільшують соціальний капітал й гуртом здійснюють поставлені цілі, які відображаються на спільноті.
Враховуючи вищесказане, екологічне волонтерство можна розглядати як з’єднуючу ланку громадської та екологічної солідарності. Воно поєднує плекання досягнення громадського блага із принципом захисту навколишнього середовища, який полягає у спільному піклуванні про природу, посиленні соціальних зв’язків. Таким способом, екологічні волонтерські ініціативи забезпечують водночас як розвиток солідарної громади, так і зростання екологічної культури. Це показує, що солідарність —не лише абстрактна концепція, а ще й практична активність, у вигляді добровільної діяльності та співпраці, місто може розвинутися до «зеленого», а мешканці відповідальнішими і єднанішими.
У висновку, волонтерство в екологічній галузі є безцінним соціальним ресурсом для суспільства. Саме через таку діяльність громадяни навчаються разом розв’язувати проблеми й крокують від індивідуального до колективного піклування. Тому екологічне волонтерство: поліпшує стан навколишнього середовища, зміцнює громадянське суспільство, тим самим вибудовуючи фундамент сталої та потужної солідарності на місцевому рівні.












РОЗДІЛ 2. МЕТОДОЛОГІЧНІ ЗАСАДИ СОЦІАЛЬНОЇ РОБОТИ В СФЕРІ ЕКОЛОГІЧНОГО ВОЛОНТЕРСТВА

2.1. Методологічні підходи та практика діяльності громадських і волонтерських організацій у сфері екологічного волонтерства

Практична діяльність екологічних громадських і волонтерських організацій будується на змішанні різноманітних підходів і методів, які дозволяють ефективно залучати людей і впливати на довкілля. Особлива роль тут належить активності на місцевому рівні, коли волонтерки й волонтери безпосередньо організовують та реалізують проєкти у своїх громадах.
У сьогоденному міжнародному-правові немає одного єдиного бачення переліку та сутності діяльності міжнародних міжурядових організацій у сфері довкілля. Хоча, свого часу А. Кісс висунув свою класифікацію функцій міжнародних екологічних організацій, базуючись на Стокгольмському плані дій 1972 р., виокремивши такі функції: оцінка стану довкілля (огляд, аналіз, моніторинг, обмін інформацією); здійснення івентів для підтримки, такі як навчання, організаційні й фінансові івенти тощо); управління довкіллям, переважно завдяки плануванню природоохоронних івентів. 
Такий підхід заслуговує як позитивної характеристики, так і дискусії, тому що у Плані дій 1972 р. окреслюються основні вектори міжнародної співпраці у галузі охорони довкілля, що не є однаковими в окремих організаціях. Тобто функції універсальної міжнародної екологічної організації мають не тільки виконувати мету та завдання міжнародної співпраці у сфері охорони навколишнього середовища, а також бути доречними положенню цієї організації в інституційній структурі такої співпраці. 
У результаті, активність міжнародної екологічної організації, на сьогоднішній день можна означити через перелік базових функцій, що утворилися не тільки у період формування міжнародної екологічної співпраці у 1970-х роках, але ще й розвинулися у XXI столітті у наслідок масштабних проблем пов’язаних із кліматичними змінами, занепадом біорізноманіття й деградацією його природних ареалів проживання. Тож сучасніші функції можна виокремити у наступних шести пунктах: 
1) міжнародне створення норми й стимулювання динамічного зростання міжнародного права у галузі довкілля; 
2) встановлення поточного стану довкілля на всіх рівнях; 
3) контроль довкілля шляхом планування й фінансування івентів, направлених на збереження і поліпшення природи; 
4) менеджмент міжнародної співпраці у контексті навколишнього природного середовища; 
5) контроль додержання країнами й іншими міжнародно-правовими суб’єктами взятих на себе зобов’язань у галузі охорони навколишнього середовища; 
6) розв’язання недомовленостей поміж долучених осіб до міжнародної організації, що пов’язані зі збереженням, поліпшенням або експлуатацією довкілля. [Чернявський, 2022]
На думку Елії Апостолопулу та співавторок і співавторів з університетів різних країн, в їхньому спільному дослідженні, одним з ключових аспектів громадського активізму є радикальний низовий активізм (grassroots activism). Тож багато організацій з екологічним спрямуванням ґрунтують свою діяльність на науці, праві та низовому активізмі.
Низові рухи та організації використовують колективні дії волонтерок і волонтерів на місцевому рівні для впровадження змін на міжнародному, національному, регіональному або місцевому рівнях. Ініціативи низових організацій мають зв’язок з ухваленням рішень «знизу вгору», а не «згори вниз». Тому інколи рахуються більш природними чи ситуативними, порівняно із більш традиційними структурами влади.
Інновації на низовому рівні, спрямовані на соціальну, просторову, екологічну та расову справедливість, а також ширші соціально-екологічні та соціально-просторові трансформації. Особливо протягом останнього десятиліття, ці ініціативи значно зросли. [Apostolopoulou, 2022]
В сфері екологічного онлайн волонтерства також можуть бути доречними застосування методів краудсорсингу та краудфаундингу — благодійний збір коштів, які як заправило здійснюються в онлайн форматі. Краудсорсинг в сучасному волонтерстві, зосереджений на спільній онлайн-діяльності, такій як збір даних або обмін знаннями, що може бути використано для, до прикладу, розробки нових еко-активностей та в подальшому організації збору волонтерок і волонтерів для здійснення діяльності, а також під час здійснення такої онлайн діяльності, знаходження однодумців, тим самим, хоч і опосередковано, краудсорсинг виконує соціальну функцію. [Yu, Tan, Tan, 2024] Або, також для екологічного картографування — це потужний інструмент для розуміння та управління екосистемами. 
Використовуючи геопросторові інструменти та методи, дослідники та практики можуть створювати детальні, інформативні карти, які розкривають складні взаємозв'язки між факторами навколишнього середовища та екологічними процесами. Цей метод можна застосовувати, до прикладу, для картографування водних об’єктів та їхніх станів, місць забруднення, екологічно цінних території які потребують охорони тощо. Також для цієї мети  використовують ENVI — стандартне програмне забезпечення для обробки й дослідження зображень і базова технологія для екосистеми рішень. [Zhidebayeva, 2025]
Не можна й оминути і такий досить відомий метод організації діяльності екологічних волонтерських організацій, як екологічні акції. Поняття екологічних акцій можна розуміти, як економічну ініціативу, ціллю якої є мінімізація чи повне усунення негативного впливу на довкілля та ефективніше застосування ресурсів. Загалом, виокремлюють дві фундаментальні групи екологічної активності в рамках екологічних акцій. Перша група це охорона довкілля, друга же — менеджмент ресурсів.
Ініціативи з охорони довкілля ідентифікуються як економічна діяльність, направлена на відвернення, мінімізацію й також усунення забруднення чи якогось іншого занепаду довкілля. Також належать івенти що стосуються відродження природи після занепаду. Діяльність з охорони навколишнього середовища може бути у форматі відродження контамінованого довкілля, моніторинг якості природних показників і вкладання в технології, які розроблені для профілактики чи зменшення засмічення. 
Діяльність з управління ресурсами, яка зберігає, підтримує та збільшує запаси природних ресурсів і, тому захищає ці ресурси від виснаження. Прикладами діяльності з управління ресурсами є заміна, відновлення та повторне використання матеріалів, а також інші види діяльності, що мінімізують споживання природних ресурсів шляхом підвищення ефективності.
У більш широкому сенсі, діяльність, що підтримує виробництво та використання екологічної продукції (адміністрування, освіта, навчання, інформаційно-комунікаційні послуги), а також діяльність з екологічної інженерії або дослідницько-конструкторської діяльності, також вважається екологічною діяльністю. [European environmental economic accounts, 2024] 
Дослідниця Т. С. Ціпан у своїй праці – «Екологічне волонтерство» запропонувала алгоритм роботи з організації та проведення волонтерських екологічних акцій: 
1. Ідентифікація проблеми і постановка мети івенту. 
2. Підбір й дослідження інформації під тематику заходу. 
3. Проєктування ймовірних варіантів організації та втілення запланованої акції. 
4. Менеджмент волонтерської діяльності: 
- домовленість про захід із закладом освіти та при необхідності із місцевою владою; 
- постановка строків здійснення конкретних етапів, делегування обов’язків кожних з тих хто бере участь та дотичні до проведення акції; 
- визначення технічних та при необхідності фінансових ресурсів для реалізації; 
- обрання форматів звітності про результати діяльності, до прикладу висвітлення у масмедіа; 
- запрошення представництва влади, джерел масової інформації. 
5. Здійснення акції. Втілення запланованих івентів, додержання правил й строків. У час реалізації акції необхідно створити комфортну психологічну атмосферу учасниць і учасників акції; важливо, щоб всі залучені відчули вагомість свого вкладу. 
6. Аналітичний етап: рефлексія щодо здійсненої екологічної акції з детальним викладенням позитивних і негативних сторін. 
7. Інформаційне супроводження під час здійснення волонтерської діяльності волонтерок й волонтерів, тому що це важливий компонент на всіх етапах.  
Види менеджменту екологічної волонтерської активності можуть здійснюватися в рамках діяльності команд, бригад, загонів, організацій, груп, бюро добрих послуг, лісництв, об’єднань тощо. [Ціпан, 2023]
ЮНЕП є Програмою ООН з довкілля; ключовим міжнародним органом, ініціативність якого покладено у фундамент визначеного механізму. Хоча й під час створення ЮНЕП Генеральна Асамблея ООН виокремлювала компетенції лише її органів та не визначила функцій Програми, дослідження більше ніж 40-річної активності ЮНЕП дає змогу дійти висновку про її базові функції. 
У висновку можемо виокремити 4 основні вектори активності ЮНЕП, а саме: 
1) збір, аналітичне опрацювання та розповсюдження інформації про стан довкілля у світі; 
2) визначення завдань та стратегії втілення програмних івентів у всіх масштабах; 
3) спонукання до організації та ухвалення екологічних договорів й конвенцій; 
4) фінансове забезпечення проєктів та програм з Фонду навколишнього середовища. [Чернявський, 2022]
Прикладом діяльності міжнародної молодіжної організації у сфері екологічного волонтерства є фонд Green Hope Foundation. Це акредитована при Економічній і соціальній раді ООН (ECOSOC) некомерційна організація, керована молоддю. Штаб-квартира організації знаходиться в Канаді, а її представництва функціонують у 28 країнах світу, охоплюючи понад півмільйона людей. Організацію заснувала Кехкашан Басу у 2012 році у віці 12 років.
У своїй діяльності фонд виходить з того, що антропогенний вплив зміни клімату та втрати біорізноманіття найбільше позначається на громадах, які найменше спричинили ці процеси. Тому програми організації реалізуються крізь людську та планетарну призму і ґрунтуються на принципах емпатії, співпраці та відповідальності за довкілля.
Освітні й практичні діяння фонду зумовлюють підтримку здійснення 17 Цілей сталого розвитку, особливо у напрямку усунення наслідків кліматичних змін, збереження популяцій, уможливлення доступності чистої енергії, розквіт стійких суспільств й збільшення освітніх здатностей для дітей та молоді. За таких обставин активність організації змішує просвітницьку діяльність, просування екологічних технологій і здійснення практичних проєктів для збереження природи у різних куточках світу.
Практична робота фонду включає в себе серію програм й ініціатив, направлених на просування сталого розвитку суспільств. А також, організація консультує стосовно сталого розвитку для закладів освіти, бізнес-структур і державних установ. 
У межах цієї діяльності здійснюється оцінка вуглецевого впливу організацій, підвищення екологічної обізнаності працівників, розроблення стратегій досягнення нульового рівня викидів вуглецю та реалізація програм заохочення зацікавлених обличь для досягнення цілей ESG (Environmental, Social, and Governance), тобто набір критеріїв сталого розвитку, які оцінюють екологічну (E), соціальну (S) та управлінську (G) відповідальність бізнесу.
Важливим напрямом роботи є програми компенсації викидів вуглецю, що передбачають практичні природоохоронні заходи. Серед них – програми лісовідновлення, у межах яких учасниці та учасники можуть підтримувати висаджування дерев шляхом фінансування саджанців, а також ініціативи з відновлення мангрових екосистем у прибережних регіонах. Такі проєкти спрямовані на пом’якшення наслідків зміни клімату, збереження різноманіття популяцій та підтримку місцевих громад.
Крім того, фонд реалізує програми чистої енергії, зокрема встановлення сонячних панелей для шкіл та громад, що не мають доступу до електромережі. Одним із прикладів є проєкти енергозабезпечення освітніх установ, де масив із кількох сонячних панелей дозволяє забезпечити електроенергією школу для приблизно ста дітей.
Серед інших ініціатив організації – створення мобільних бібліотек на сонячній енергії, які забезпечують дітей у віддалених регіонах доступом до книг та освітніх ресурсів, а також програми підтримки домогосподарств, спрямовані на забезпечення освітлення за допомогою сонячних ламп. Такі проєкти не лише покращують умови навчання дітей, а й сприяють підвищенню безпеки та освітніх можливостей для жінок і дівчат.
Окремим напрямом діяльності є програма «Вирощуйте власну їжу», що підтримує місцеві громади у створенні умов для самостійного вирощування продуктів харчування. Ініціатива спрямована на розвиток локальної циркулярної економіки, зміцнення продовольчої безпеки та формування екологічно відповідального ставлення до використання природних ресурсів. [Green Hope Foundation, 2021]
Наведений приклад діяльності міжнародної молодіжної організації демонструє, що екологічне волонтерство може поєднувати освітні, просвітницькі та практичні природоохоронні ініціативи. Такі практики спрямовані не лише на неопосередковане розв’язання екологічних проблем, а також і на становлення екологічної усвідомленості й заохочення молоді брати  активну участь у захисті навколишнього середовища.
Досвід проаналізованих міжнародних й громадських організацій демонструє значну кількість різних форматів та методів здійснення екологічного волонтерства, починаючи локальними ініціативами й суспільними акціями, завершуючи міжнародними програмами, які об’єднують інноваційні технології, освітню роботу і практичні івенти щодо збереження природи. У підсумку, це дає змогу стверджувати, що екологічне волонтерство функціонує як сукупність взаємопов’язаних видів діяльності, до якої включено наступні компоненти: природоохоронний, освітній, організаційний, комунікаційний і управлінський.
З такого ракурса, соціальний компонент являє собою незамінну частиною екологічного волонтерства, тому що здійснюється завдяки утворенню суспільних ініціатив, посиленню горизонтальних соціальних зв’язків поміж мешканців й збільшення рівня екологічної культури мешканців громади. До того ж, залучення до ековолонтерських ініціативах стимулює засвоєння навичок громадської співпраці, відповідальності й солідарності; збільшує долученість населення до ухвалення рішень стосовно стану природи.

2.2. Інформаційно-просвітницька діяльність як інструмент формування екологічної свідомості дітей та молоді 

Невід’ємним компонентом екологічного волонтерства є інформаційно-просвітницька діяльність — екологічне волонтерство має під собою не лише практичну діяльність, а також і просвітницьку; адже просвітницькі  заходи плекають екологічну усвідомленість в суспільстві. 
Основоположна база екологічної просвіти у світовому масштабі закладено у межах Міжнародної конференції ЮНЕСКО (1968, Париж). Протягом 1970-х років допомога головних міжнародних структур все ще сприяла зростанню авторитета екологічної освіти, і це у наслідку стимулювало до фундаментального становлення мети, завдань та підходів до екологічної просвіти безпосередньо. У 1970-х роках, зріст світової зацікавленістю стосовно збереження навколишнього середовища виказало й перше всесвітнє засідання у межах Конференції ООН у контексті довкілля, а саме, це була Стокгольмська конференція, що відбулася у Швейцарії в 1972 році. 
Результатом цього засідання стала Декларація, де відкреслювалася необхідність й незамінність освіти, у напрямку розв’язання екологічних викликів що збільшуються. Також важливою рекомендацією стало погодження в потребі запровадження екологічної освіти, у такий спосіб, відчутно збільшивши її міжнародний статус, вагомість та схвалення і сприйняття. [Скиба, Ганчук, Аюбова, 2024]
Так, в 2022 році, на честь 50-ліття вище зазначеної події, відбулася  міжнародна зустріч Стокгольм+50. Зі змісту конференції зрозуміло, що екоосвітній аспект, став можливо ще більш актуальним за минулі 50 років. Тож одним з ключових меседжів зустрічі був про те, що молодь є важливими агентами змін у боротьбі зі зміною клімату та деградацією навколишнього середовища. Їй потрібна підтримка через екологічну та кліматичну освіту, навчання, нарощування потенціалу та доступ до інформації, цифрових технологій та фінансів. Адже це є частиною відповіді на планетарну кризу та необхідністю прискорити здійснення Цілей сталого розвитку. [UNDP, 2022] 
Для спонукання до відповідальної поведінки стосовно природи в рамках просвітницької діяльності важливо проводити екскурсії до лісу, залучати до збирання сміття, проводити екологічні акції, а також закликати до відповідального використання ресурсів тощо. [Толочко, Бордюг, 2024] 
Також під час проведення інформаційно-просвітницьких івентів волонтерки й волонтери можуть, до прикладу, розвінчувати міфи або просто  помилкові уявлення про природу. До прикладу, громадська організація «Екосфера» проводила семінар «Мертва деревина — живі ліси», що був присвячений цінності мертвої деревини для екосистеми лісу.
Проблематика полягала в тому, що незважаючи на поширену думку про те, що надлишок мертвої деревини є захаращенням і тільки шкодить лісу, в дійсності мертва деревина є природним середовищем для життя деяких видів грибів, рослин і тварин, що таким чином сприяє збереженню екосистеми лісу. [«Екосфера», 2021] 
Тож, у діяльності екологічних організацій, вагоме місце займає інформаційно-просвітницька робота з молоддю. Показовим прикладом є освітні ініціативи фонду Green Hope Foundation, що направлені для розповсюдження інформації про сталий розвиток й становлення екологічної відповідальності.
Організація застосовує освіту задля сталого розвитку як механізм для  розширення можливостей молоді та дорослих, надаючи їм знання, навички та ціннісні орієнтири, необхідні для усвідомленого ставлення до проблем довкілля. У своїх програмах фонд поєднує традиційні освітні формати з інноваційними підходами до навчання.
Зокрема, у межах діяльності організації функціонує «Академія сталого розвитку», яка пропонує освітні програми та тренінги для різних вікових груп. Навчальні заходи проводяться у різних форматах: очному, дистанційному та гібридному, що передбачає застосування інтерактивних підходів до навчання.
У процесі просвітницької роботи використовуються різні комунікаційні форми, зокрема мистецтво, музика, танець, театральні постановки, спортивні заходи, екомода та творчі практики письма. Такі підходи дозволяють зробити екологічну тематику більш доступною та зрозумілою для молоді.
Крім того, освітні програми фонду включають STEM-освіту та навчальні програми з використанням штучного інтелекту, що спрямовані на формування сучасних знань і навичок у сфері екології та сталого розвитку. Освітні заходи доповнюються інтерактивними семінарами, конференціями та інформаційними кампаніями, які проводяться як у навчальних закладах, так і безпосередньо у громадах.
Такі просвітницькі ініціативи сприяють підвищенню екологічної обізнаності молоді та залученню її до участі у виконання Цілей сталого розвитку. [Green Hope Foundation, 2021]
У науковій літературі галузі екологічного волонтерства, не рідко наголошується, що головною метою екологічного волонтерського руху — є надання можливості кожному школяреві взяти участь у практичних природоохоронних заходах, що підвищує рівень обізнаності в екологічній сфері, сприяє формуванню власного екологічного світогляду, дає відчуття корисності для суспільства. 
До головні цілі екологічного волонтерського руху у межах установ загальної середньої освіти включають в себе єднання шкільної спільноти довкола громадської корисної діяльності, закриття пізнавальних та духовних потреб молоді, патріотичне виховання, планування змістовного дозвілля, запобігання девіантній поведінці, пропаганда здорового стилю життя, допомога просоціальним ініціативам і узгодженість партнерств поміж освітніх установ, органів влади та громадських організацій.
У загальноосвітніх закладах, така діяльність не рідко просувається в структуру учнівської самоорганізації. Дану діяльність у школах скеровує фахівчиня або фахівець з організації виховної діяльності у злагодженій співдії з адміністрацією установи та спеціалізованими позанавчальними установами. 
Учасницями та учасниками такої течії як правило є учениці й учні від 14 років. Участь молодшокласників відбувається зазвичай, спільно із педагогами і батьками та є добровільною. Розповсюдженою ініціативою є, коли у школах для впровадження екологічної діяльності формуються волонтерські загони. 
Не рахуючи запланованих івентів, активістки й активісти екологічного руху активно пропагують інформацію про свою діяльність через, викладання в соціальних мережах постів з інформацією про заплановані акції й проєкти та розкривають зміст роботи; організацію конкурсів тематичних малюнків або плакатів на екологічну тему. У такий спосіб, можна утворювати волонтерські об’єднання за конкретними векторами активності:
1) екологічний — охорона і відродження природи, облаштування міст та сіл, стимулювання екологічної поведінки; 
2) соціальний вектор — допомога тим, хто знаходяться у СЖО, ВПО, хворим, одиноким і людям з обмеженою мобільністю; 
3) культурологічний — пробудження та поширення культурних принципів, народних звичаїв та майстерності ручної праці.
4) пошуково-краєзнавчий — полягає у просвіті про історію й довкілля місцевого регіону, укладанні літописів та заснуванні музеїв, догляді за пам’ятками, виявлені шани ветеранам;
Тобто, як можемо бачити, пропагування екологічного волонтерство в ЗЗСО надає шанс учнівству на засадах практичної активності одержати  усвідомити багатоманітність принад довкілля для громади як загалом, так  і окремої людини. Зокрема, опанування норм відповідної поведінки в природі, усвідомлення важливості збереження й покращення довкілля. [Гуменюк, 2023] 
Також, варто зазначити наступні методи ознайомчої діяльності, що застосовуються в межах шкільних занять. Суть методу «ток-шоу» полягає в об’єднанні учасниць та учасників у групу експертів й групу «зал». Експертами або експертками, як правило, виступає учнівство старшої школи, що мають зацікавленість екологією. Під наглядом учителя учні й учениці завбачливо підготовлюються до гри і для цього аналізують літературу на відповідну тематику. 
Наступний метод — «Екологічна вистава» яка за характером більш творча. Освітянам та учнівству випадає можливість виявити творчість, креативність у виконанні ролі. За таких обставин, успіх вистави оцінюється змайстрованими костюмами, а також, підбором ролі. Дітям, зазвичай, притаманне бажання змагатися, а отже будь-який екологічні івенти доречно завершувати експрес-вікториною. Головною метою таких екологічних ігор, виступає становлення вже зі шкільних років усвідомленого та відровідального екологічного мислення. 
«Екологічна стежка» — створює сприятливі умови для реалізації системи завдань, які організовують й координують активність учнівства у природі. Цілі здійснюються у час екологічних екскурсій й практичного польового заняття. Польові заняття передбачають поглиблення, конкретизацію та використання в практиці одержаних на уроках відповідних для школярок й школярів, знань та навичок. [Трутень, Толочко, 2024]
До того ж, кажучи про інформаційно-просвітницьку діяльність спрямовану на формування екологічно доцільної поведінки у дітей, не можна й оминути дошкільну освіту. Відповідно державному стандарту, розуміння «екологічна доцільна поведінка» визначається відносно уміння дошкільнят споглядати мальовничі краєвиди у різні періоди, виражати це через форми мистецтва. 
У такий спосіб, взаємопов’язаність екологічного виховання й творчої активності дошкільнят сприяє постановці мети, що потребує розв’язання ряду термінових завдань зміни вектору освіти на опанування знаннями, уміннями і навичками, що знадобляться людині на сьогоднішній день, мотивувати дітей до креативних підходів для розв’язання ключових завдань, створюючи підстави для зростання особистості дитини. І ця постановка мети відбувається крізь призму виконання завдання із становлення природничих екологічних навичок. 
Яковишина Т. робить акцент на тому, що джерелом гармонійного і рівномірного розвитку дітей є два напрями активності. Перший напрям каже про те, що діти зростають, засвоюють попередній досвід людей завдяки долучення до актуальної культури. Фундаментом даного явища є освіта, яка націлена на поглинення знань та навичок, що потребує дитина для соціалізації. 
Водночас, другий напрям, каже про те, що зростаючи діти самі здійснюють свої уміння завдяки образотворчій активності. Порівняно із академічною активністю, вона створена не для вивчення вже відомої інформації, а загалом стимулює дитину до розкриття власного потенціалу, здійснення особистих ідей та формування нових виробів в наслідок відповідного явища заснування нового на базі одержаних шаблоні та досвіду. [Чкана, 2023]
Діяльність деяких організацій може бути показовою, як приклад ефективної інформаційно-просвітницької діяльності для школярів і молоді загалом. Наприклад, AYCC (Australian Youth Climate Coalition) ставить собі за місію створення соціального руху молоді та низової активності, який приведе до рішень для подолання кліматичної кризи. 
AYCC позиціонує свою діяльність як пряму й непряму дію з правової точки зору, підкреслюючи, що «… кліматична криза — це питання соціальної та екологічної несправедливості. Зміна клімату впливає на всіх, але не однаково. Часто найбільш маргіналізовані у наших суспільствах страждають першими і найбільше від впливів клімату і несуть тягар забруднювальних галузей.»
З 2009 року організація реалізує програму Switched on Schools по всій Австралії, в рамках якої тисячі учнів у більш ніж 250 школах залучалися до дій проти кліматичної кризи. Через програми лідерства учнів та навчальні воркшопи, проведені самими молодими людьми, програма дає змогу молоді розвивати знання, навички та мережі для створення змін. Організація зазначають, що їхні шкільні воркшопи з кліматичної справедливості та презентації використовують підхід навчання рівним, або ж рівний рівному, (peer-teaching model) і проводяться їхніми фасилітаторами.
На сайті програми Switched on Schools також описується шестимісячна програма Student Climate Leadership Programme для різноманітних учнів 8-12 класів, яка ставить завдання — опанувати навички лідерства, створення змін, проведення кампаній та комунікацій». Програма активно заохочує участь заявників, що ідентифікують себе як корінні мешканці або островитяни Торресової протоки, учні з різних культурних та мовних середовищ, учні з інвалідністю, учні з сільських і регіональних районів та ЛГБТІК-учні — що демонструє фокус AYCC на інклюзії, соціальній справедливості та вимірах прав людини в їхніх програмах і діях.
Інші прямі дії AYCC відображені у їхніх публікаціях у соцмережах (наприклад, зустрічі з федеральним міністром з питань клімату та енергетики і створення інсталяції «Fund Our Future Not Gas» біля Parliament House). Представлення організованого активізму та продуманих кампаній, заснованих на правах людини, демонструє, як AYCC дає можливість молоді стати поінформованими та орієнтованими на справедливість громадянами та активістами у сфері клімату.
Аналіз також виявляє зв’язки між AYCC і іншими організаціями — наприклад, просування разом з групами, як SS4C, спільні кампанії на зразок #FundOurFutureNotGas та увага до прав корінних народів у кліматичних кампаніях. AYCC також просуває креативний активізм: разом з іншими активістськими організаціями вони сприяли проведенню Environmental Music Prize — конкурсу, який відзначає артистів, що надихають на дії для клімату й збереження, і заохочує молодь голосувати за найпотужнішу еко-пісню. 
У цій ініціативі були партнерами такі організації, як Greenpeace та World Wildlife Fund, що показує існування «легких коаліцій» між молодіжними та великими екологічними організаціями для поширення повідомлення в рамках ширшого руху. 
Також згадуються інші молодіжні групи, зокрема Seed, які працюють спільно для досягнення спільних цілей. першу мережу корінної молоді Австралії, що займається питаннями клімату». Seed виникла як частина AYCC, а в 2021 році стала незалежною організацією. Її очолюють молоді представники корінних народів, які вже відчувають наслідки змін клімату для своєї громади, культури та країни.
Ці приклади демонструють поєднання інформаційно-просвітницької роботи, навчання для дії (education for action), проведення кампаній та креативних форм залучення, що разом створюють приклад організації ефективної еко-освітньої діяльності для дітей і молоді. [Hall, Tudball, 2023]
2.3. Методи екологічної роботи з молоддю та їхній вплив на психо-соціальний стан

Метою івентів, створених для формування екологічної свідомості являється акцентування уваги на питання екології та пробудження в людей відчуття пов'язаності з навколишнім середовищем. Актуалізація екологічних питаннях може виконуватися за допомогою методів еко-співпереживання та екологічної самоідентифікації, які націлені на викликання емпатії до довкілля і її частин, виникнення розуміння того, що людина є органічною складовою природи, так і внаслідок методу екологічної лабілізації. 
Цей метод вперше впровадив в психологічну практику німецький соціальний психолог Манфред Форверг для використання в тренінговій роботі. [Соснюк, 2024] Основний зміст методу зводиться до завдання авдиторії дискомфорту завдяки осягненню недієвість застарілих стереотипів щодо навколишнього світу і у такий спосіб сприяти на переміни в поведінці. [Толочко, Бордюг, 2024]
Воркшопи, або ж семінари, розроблені, щоб пробудити інтерес учнів до зміни клімату та рішень, і як вони можуть очолити кліматичні дії у своїй школі та громаді. При цьому, варто наголосити на перевагах саме семінарів на свіжому повітрі. У 2025 році було проведено експеримент у двох школах польського міста Люблін. Мета експерименту полягала у порівняні ефективності лекцій та семінарів на свіжому повітрі у питанні екологічного виховання поміж середньокласників.
Діти, для яких проводили семінари на свіжому взяла участь у навчальній грі просто неба, проведеній в місцевому парку Чеські пагорби. Семінар поєднував елементи експериментального навчання та гейміфікації:
• учні працювали в невеликих командах, щоб визначити різні типи екосистемних послуг на місці.
• завдання включали спостереження, вирішення проблем та групове обговорення.
• були включені компоненти розповіді та рольової гри для посилення залученості та сприяння роздумам про нематеріальні цінності, такі як культурна ідентичність, відчуття місця та можливості для відпочинку. 
Врешті решт як лекції, так і семінари на свіжому повітрі призвели до покращення знань та обізнаності студентів щодо екосистемних послуг. Парні вибіркові t-тести, тобто кількісний метод парних порівнянь  середніх величин двох груп і визначення важливості між ними, щоб збагнути чи є різниця між ними випадковою чи статистичною. Він продемонстрував значне покращення за більшістю пунктів анкети яку заповнювали учні, як для групи лекцій, так і для групи семінарів. 
Проте, рівень поліпшення змінювався між групами, при цьому воркшопи просто неба в цілому стали причиною більшого поширення інформації. Разом з кількісними даними анкет, ведучі фіксували рефлективні нотатки під час занять на відкритому повітрі. Декілька учнів висловили подив розумінням масштабу видового різноманіття в напівприродному місці та пов'язали це з уроками про «баланс екосистеми». 
Решта асоціювали даний досвід з почуттям умиротворення, інтересу та приналежності, помічаючи, що «це інакше, коли ти можеш торкатися та бачити речі самостійно». Подібне усвідомлене осмислення візуалізовує, що воркшоп не тільки вклав знання, але і збудив емоційну та рецепторну взаємозв’язок з місцевістю. [Michalik-Śnieżek, 2025]
Вищезазначений експеримент доказує, що об’єднання пізнавальних та практично-емоційних елементів у навчанні приносить більш високі результати у становлення екологічної свідомості, чим лише лекційний виклад матеріалу. Це свідчить про обґрунтованість застосування інтерактивних і прикладних способів екологічної діяльності.
Особливо в середніх школах України екологічне виховання здійснюється завдяки використанню інтерактивних методів навчання з активною залученістю учнів у процесі навчання, реальною співпрацею та задіянням в спільної праці. Наглядним прикладом подібної роботи є діяльність гімназії №10 міста Ізмаїл, в якій екологічне виховання реалізується через обговорення, ігри і творчість. Учні долучаються до обговорення екологічних норм поведінки про розсортовування сміття, бережливе використання ресурсів, уважне ставлення до навколишнього середовища. Також вони роблять практичні завдання з аналізу екологічних проблем та пошуку доцільних рішень, займаються творчою діяльністю, наприклад, створенням колажів, малюнків та буклетів.
Поза межами екологічної діяльності заклади освіти використовують проєктну співпрацю між учнями різного віку, як-от організація старшокласниками відповідних шкільних проєктів разом з молодшокласниками. За таких обставин учні старших класів стають організаторами і вихователями, допомагаючи плануванню вправ і пояснюючи екологічні проблеми, привертаючи увагу молодших до екологічної роботи. Відповідно, завдяки моделі «рівний рівному» старшокласники придумують та проводять екопросвітницькі акції для школярів.
Подібна діяльність надає не тільки екологічні знання, а й соціальні навички завдяки взаємодії з іншими дітьми. Під час спільної роботи в учнів підвищуються навички пілкування, кооперації та відповідальності, через що більше людей залучаються до екологічних заходів. Відповідно, у учнів формуються почуття приналежності, підвищується віра у власні дії та з'являється стимул до залучення до захисту довкілля. [Освіта та дозвілля Ізмаїла, 2026] 
Також на місцевому рівні, як приклад, використання підходів природоохоронної роботи з молодими людьми, можна навести досвід Ізмаїльської міської станції юних натуралістів, в якому поєднують практичні, аналітичні та інтерактивні заняття (проведення екскурсій, екоакцій, виставок і завдань на екологічній стежині). Екологічна стежина – освітній простір, організований в природному середовищі, в якому є встановлений шлях та об’єкти для дослідження, які допомагають формувати навчально-пізнавальну діяльність молоді.
В цьому просторі молодь запрошують до активної співпраці з природою на основі спостережень, здійснення практичних вправ, відвідування екскурсій та навчання дітей-екскурсоводів. Така активність сприяє розумінню власної відповідальності за збереження природи, підвищенню екологічної самосвідомості, навичкам спілкування та кооперації, формуючи позитивне усвідомлене ставлення до навколишнього середовища. До того ж прямий контакт із природою сприятливо впливає на душевний стан молоді, знижує тривожність та допомагає відчути особисту залученість до суспільно значущої діяльності. [Освіта та дозвілля Ізмаїла, 2023] 
Тож, модель навчання, згадувана не один раз раніше «рівний до рівного» (peer-teaching model), або ж «взаємне навчання», яку можна порівняти з  методом освіти сталого розвитку, функціонує поза рамок формальної школи. Ця модель поєднує декілька способів: поширення знань; розв’язання проблем і активізацію соціальних дії; класичні активістські форми, такі як листи політикам, демонстрації, гасел, плакати, просування в соцмережах (твіти, пости і фото в Instagram, відео в YouTube). 
Пропонований прийом  має велику вагу, заохочуючи співпрацю, взаємне навчання та удосконалення здатності до раціонального оцінювання, які потрібні для наукового вивчення. Взаємонавчання учнів вибудовує середовище для підвищення комунікативних вмінь, спонукає до самостійної роботи та розвитку самовпевненості. Так як навчання рівний-рівному дієво втягує здобувачів освіти до освітньої діяльності, які усвідомлюють свою місію щодо колективної праці.
Вивчення здійснене університетом Махасаракхам (Тайланд, провінція Махасаракхам) серед старших шкіл відкрило, що молодшокласники інформували про суперечливі емоції (гніт, стрес, тривожність та невизначеність) при початковій участі у акціях, організованих їх старшими колегами. Ці емоції зазначають перші труднощі учнів, починаючи нові академічні ініціативи. 
Проте завдяки ролі освітян старших класів як наставників-однолітків, ці відчуття вгамовуються, що створює підтримуючи умови. Подібне явище відповідає раніше проведеним дослідженням, згідно яких допомога від саме однолітків призводить до послаблення тривожності та зміцнення віри в себе серед молодшокласників. Роздумування вихованців початкової школи  виділяють позитивний вплив підтримки від старшокласників. 
Для того щоб зробити складні глобальні екологічні проблеми більш зрозумілими створюють спільний простір для обміну досвідом, використовують практичну працю та просту мову. Одночасно така спільна діяльність зумовлює прогрес аналітичного мислення, навички комунікативної та міжособистісної взаємодії, стимулюючи навчальну діяльність за допомогою цілепокладання та проєктування. 
Допомога ровесників формує сприятливу атмосферу для озвучування своїх міркувань, яка благотворно впливає на академічні успіхи й розвитку особистості. Коли старшокласники беруть на себе роль волонтерок і волонтерів, вони розвивають управлінську та педагогічну компетентність. А регулярний фідбек і наставництво вчителів оптимізують і покращують даний процес. Відповідно, ця модель має неабияке значення у формуванні екологічної культури та еко-діяльнісних вмінь у цільової групи і фасилітаторів. [Kongmai, 2025] 
Також не менш важливим є використання методу гейміфікації, особливо він є доречним для включення молодого покоління зумерів до екологічних проектів і навчальних заходів.
Завдяки залученню через гру програми екологічної освіти можуть більш комплексно привертати увагу людей до важливих екологічних проектів, особливо під час післявоєнного відновлення та глобальних кліматичних змін. Цей метод призводить до зростання інтересу співучасниць та співучасників у темах сталого розвитку (модель розвитку людства, яка має на меті забезпечувати потреби нинішнього покоління, при цьому не піддаючи ризику здатність наступних поколінь задовольняти свої потреби) та екології завдяки застосуванню елементів гри, виданню нагород та виконання інтерактивних завдань. До них можуть входити ігрові симуляції, стимуляція до співпраці та змагань, що заохочують гравців до активної участі у вирішенні екологічних проблем. 
Подібна методика навчання залучає креативний підхід для розв’язання екологічних проблем та вдосконалення вмінь до співпраці, критичного мислення і прийняття рішень поміж співучасниць і співучасників. Застосування гейміфікації в формуванні екологічного світогляду зараджує не тільки підвищенню інтересу учасниць і учасників до екопитаннь, а і призводить до їх активного прилучення до практичних ініціатив з охорони природи та сприянню сталого екологічного розвитку.
Як приклад цього підходу можна привести настільну та мобільну гру Keep Cool, авторства професора Клауса Айзенака і кліматолога Герхарда Петшель-Хельда з Потсдамського інституту дослідження впливу на клімат, опубліковану німецькою компанією з розробки ігор Spiele-Entwickler Spieltrieb у листопаді 2004 року. До гри можуть приєднатися від трьох до п’ятдесяти гравців. Вибір країн, які гравці будуть застосовувати для гри, визначається кількістю гравців, які змагаються між собою для збалансування особистої економічної вигоди та кліматичних умов під час переговорів. Тож для того, щоб перемогти в грі, учасниці та учасники мають реалізувати не тільки свою економічну мету, а й разом з іншими гравцями запобігти критичному рівню температури атмосфери.
Як наголошують автори, метою гри є розвиток базових знань про глобальне потепління, пов'язані з ним труднощі, в тому числі збереження основних  кліматичних процесів. У підсумку, можна сказати, що гра здобула популярність і навіть була відзначена Радою сталого розвитку Німеччини. [Худякова, 2023]
В цілому низка досліджень і аналізів різних форм гейміфікації демонструє прямий вплив емоційного ознайомлення з темою екологічної діяльності та відповідної термінології завдяки гейміфікації. Результати показують, що ігрові заходи дуже підвищили бажання студентства приєднатися до діяьності з захисту довкілля. 
Проєктна робота є однією з перспективних компонентів навчально-виховної діяльності, так як вона готує підґрунтя для розвитку творчих здібностей й самовираження учнів, виховуючи в них міжкультурні, спілкувальні, дослідницькі, політичні й соціальні навички. Школярі можуть самостійно опановувати знання, систематизувати їх, вчитися давати собі раду в інформаційному потоці, розглядати проблему та приймати рішення завдяки упровадження проектуванню. 
Сильною стороною даного підходу можна вважати те, що його використання покращує розуміння зв’язків теорії та практики, робить звичним планування проектної діяльності, напрацьовує досвід дослідження, перевірки, аналізу та узагальнення. У ході запровадження проєктної роботи педагог виконує багатофункціональні обов’язки декількох людей, а саме: 
· проєктувальника, який буде планувати основоположні засади діяльності учнів в рамках проєкту;
· координатора для спостереження за пошуком з сполученням/зіставленням незалежних висловлювань, виконанням відповідних посадових обов'язків;
· посередника-консультанта з метою мотивації учнів до пошуку власними силами рішень, висуненням проблем аналітичного типу, формування позитивної обстановки, заохочуючи озвучення власної позиції.
Інакше кажучи, планування проєктів може використовуватися як спосіб творчого та соціального особистісного розвитку всіх учасниць та учасників освітнього процесу (учнів та їх батьків, учителів), основою проектування та структурування виховної та освітньої роботи спільними зусиллями, а якщо точно казати, то способом розвитку вміння розробляти проєкти. 
Також в процесі екологічного виховання та освіти старшокласників втілюється через інтерактивні вправи і технології, що призводять до високих результатів при навчанні, позитивно впливають на підвищення екологічної самосвідомості учнів, роблячи процес здобуття знань цікавішим.
Вдала реалізація методів природоохоронної роботи з підростаючим поколінням, може вийти за межі закладів освіти та ефективно впливати на громаду в цілому. До прикладу одна з кампаній, «A Plan for Repowering our Schools», прагне, щоб державні школи були забезпечені на 100% відновлюваною сонячною енергією і стали чистими енергетичними хабами для всієї громади. На сайті програми є матеріали — як створити команду, як провести захід і як залучити осіб, що приймають рішення. 
Кампанія досягла низки «перемог»: учні, які очолили кампанію з переходу своєї школи на сонячну енергію після участі в одному зі самітів, встановили понад 100 кВт сонячних панелей, LED-освітлення та подвоїли склад екологічної команди за кілька місяців. Учні в Південній Австралії організували зустріч з міністром освіти і провели шкільні й громадські акції, що призвело до виділення $15 млн урядом Південної Австралії на сонячні панелі й енергоефективність для понад 100 старших шкіл. Молодь і старшокласники в регіоні Летроб-Веллі — громаді, що відмовляється від вугілля, активно впливає на зміну підходів до енергетики та ініціює перехід шкіл і громади на відновлювані джерела енергії. [Hall, Tudball, 2023]
Це доводить, що молоді люди не тільки можуть опановувати знання в сфері екології, а й здатні втілювати ї у життя, синячи вплив на природозберігаючу діяльність на рівні місцевого самоврядування. 
Варто наголосити на тому, що подібні до вищезгаданих підходи активно втілюються і в Україні. Наприклад, досвід молодіжного руху «Let's do it, Ukraine» засвідчує комбінацію прикладних, освітніх та інтерактивних методів природоохоронної діяльності з молодим поколінням. Масові екоакції, як-от «World Cleanup Day» або «Зробимо Україну чистою разом», припускають особисту залученість молоді до очищення територій, сортування мусору та доброустрою простору, що збігається з методом включення людей через активність і викликає почуття власної причетності і відповідальності до змін. До того ж в рамках організації влаштовується екологічний фестиваль ЧистоFEST, який спрямований на зацікавлення людей до екологічних питань завдяки мистецтва.
У той же час проєкти як марафон «School Recycling» і еко-табори одночасно комбінують елементи гейміфікації, проєктної роботи та методу «рівний рівному», допомагаючи процесу покращення комунікативних здібностей, відповідальності за природу та екологічної самосвідомості. Подібна
діяльність також має позитивний психологічний вплив через формування почуття важливості особистої залученості, збільшує рівень соціальної згуртованості. Тож, практика український організацій показує результативність застосованя інтерактивних і практичних технік природоохоронної діяльності з молодими людьми. [Let's do it Ukraine, 2026] 
Іншими словами, застосування інтерактивних, практичних і соціально зорієнтованих методів природоохоронної роботи допомагає формуванню обсягу відповідних якостей, які мають пряме відношення до факторів формування психо‑соціального розвитку учнів.
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У підсумку, ініціативи у сфері екологічного волонтерства засновуються на з’єднанні багатьох різних методів та підходів. Можна побачити, як міжнародні й місцеві активності поєднують науково-законодавчий та активістський підходи. Зокрема використовуються: низовий активізм (grassroots activism), краудсорсинг та краудфандинг для систематизації даних та ресурсів, картографування екологічних важливих локацій і практичні акції. 
Функції організацій, починаючи контролем довкілля, формуванням норм й управлінням, завершуючи втіленням проєктів, зазвичай підсилюються  локальними івентами, такими як волонтерські акції стосовно прибирання довкілля, поповнення ресурсів й інформаційно-просвітницькою діяльності. До прикладу, Програма ЮНЕП змішує збирання й розповсюдження інформації із системним плануванням, у той час як молодіжні організації, наприклад як Green Hope Foundation, комбінує освітні програми з практичними проєктами, починаючи із висадки лісу, закінчуючи установкою сонячних панелей.
Освітньо-просвітницькі методи в даному розділі окреслено як основні для утворення екологічної усвідомленості: семінари й лекції на свіжому повітрі, воркшопи, «ток-шоу» та інші інтерактивні ігри, і екостежки. Такі івенти мотивують молодь до приєднання завдяки наявності безпосереднього досвіду, творчості та навичкам партнерства. Інтегровані семінари на свіжому повітрі поєднують освіту та спостереження за природою й рольовими іграми, яке у результаті зумовлює покращення розуміння матеріалу і емоційної співпраці з навколишнім середовищем. 
У шкільній практиці «peer‑learning» (навчання одне в одного) разом з проєктними ініціативами й методом гейміфікації відчутно збільшує заохочення учнівства. Де старші в наставницькій ролі надають підтримку молодшим, встановлюючи атмосферу взаємної довіри та впевненості, а колективні проєкти поширюють розуміння спільних цілей і вагомості впливу здійснюваної діяльності.
У соціально-психологічному погляді використання даних методів забезпечує розвиток в молоді: знань, комунікаційних, організаційних і лідерських навичок. Долучення до практичних екологічних акцій та освітніх ініціатив породжує відчуття причетності до спільної справи, покращує самооцінку й відповідальність за довкілля. 
Як продемонстровано на прикладі програм «Switched on Schools» та кампанії з переходу шкіл на сонячну енергію, молодь не лише навчається, а також і застосовує свої знання на практиці, починаючи організацією екологічних івентів, закінчуючи впливом на політику (грошові збори, зустрічі з владою, інсталяції). Усі ці компоненти в комплексі показують: методологічна багатоманітність підходів гарантує становлення глибокої екологічної свідомості та активної громадянської позиції молоді, що в результаті призводить до реальних змін у громадах.
РОЗДІЛ 3. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ВПЛИВУ ЕКОЛОГІЧНОГО ВОЛОНТЕРСТВА НА РОЗВИТОК ГРОМАДСЬКОЇ СОЛІДАРНОСТІ

3.1. Організація та етапи проведення дослідження

Емпіричне дослідження у рамках третього розділу було сформоване як апробація проєкту екологічного волонтерства, направленого на вивчення того, як колективна практична активність у напрямку охорони навколишнього середовища позначається на розвитку громадської солідарності. У фундамент дослідницької роботи лежала ідея того, що залучення до волонтерства як забезпечує вирішення місцевих екологічних проблем, такі і зміцнює горизонтальні зв’язки поміж мешканців, відчуття взаємодовіри, дотичності до спільної справи й готовність до співпраці. Такий зв’язок між волонтерством й соціальною згуртованістю підтверджується і в сучасних дослідженнях, які роблять акцент на взаємнопідсиленні цих двох явищ у контексті громади.
Проєкт реалізовувався під назвою «Зелені мости солідарності». Вибір такої назви зумовлений тим, що вона відображає дві ключових компоненти, а саме: екологічний напрям діяльності і соціальну інтеракцію. Реалізація проєкту відбувалася близько 2 місяців, що включало в себе підготовку і розробку проєкта підготовку інструментарію, проведення первинного анкетування, а також 4 тижні безпосередньо практичної складової реалізації проєкта.
Метою проєкту було сформувати культуру екологічної відповідальності й взаємопідтримки в громаді через заохочення мешканців до волонтерських практик, котрі поєднують захист довкілля й поліпшення соціальної єдності. За таких умов, екологічна активність припідноситься як форма співдії, котра здатна укріплювати локальні соціальні зв’язки й підвищувати налаштованість людей допомагати одне одному.
Для здобуття закладеної мети було окреслено серію завдань. Першочергово було задумано розробити короткі освітні модулі для учнівства та студентства, що були б присвячені тематиці екологічного волонтерства, його значущості для громади й можливостям долучитися. Далі планувалося розробити серію волонтерських екоакцій, до прикладу для прибирання територій, сортування відходів, озеленення тощо. 
Важливий акцент було зроблено на різновікових команд, що єднали б дітей і дорослих, адже спільна праця учасниць та учасників з різних вікових груп уможливлює поєднання досвіду, енергію й різноманіття форм соціальної активності, і також зміцнює відчуття взаємоповаги та довіри.
Загалом, проєкт мав як практичну частину, так і комунікаційний складник. Передбачалося почати інформаційну кампанію про цінність екологічного волонтерства для громади, щоб поліпшити видимість ініціативи й залучити учасниць та учасників. 
У рамках такого підходу, екологічне волонтерство визначається як процес, що вимагає не тільки одноразової акції, а й систематичного підтримання мотивації, комунікації й залученості. Тому в дослідженні було важливо об’єднати практичну діяльність з інформаційним супроводом та координаційною підтримкою.
Формат проєкту передбачав декілька векторів. Перший — еко-майстерні, у рамках котрих учасниці та учасники інформувалися про фундаментальні принципи відсортовування відходів, апсайклінгу й вторинного застосування матеріалів. Другий вектор — еко-патрулі, що здійснювали моніторингову функцію, коли молодь разом із дорослими здійснювали оцінку стану зелених зон, виявляли проблемні ділянки та формувала варіанти їхнього впорядкування, при цьому частково використовуючи метод картографування. 
Третій вектор — дні солідарності, маються на увазі спільні акції громади, для реалізації одного велике екологічне завдання, до прикладу висаджування дерев чи впорядкування локації. Четвертим вектором став медіа-проєкт, у рамках якого створювалися публікації, блоги чи сторінки з історіями учасниць та учасників, щоб були показові приклади того, як спільна діяльність утворює солідарність у громаді. 
Окремим аспектом організаційного етапу дослідження, стало окреслення очікуваних результатів в наслідку здійснення проєкту. Передбачалося, що участь у такій спільній діяльності стимулюватиме як поліпшення стану навколишнього середовища в рамках громади, так і  зміцнення соціальної взаємодії поміж учасниць і учасників. Особливо, очікувалося збільшення рівня екологічної усвідомленості населення, становлення більш відповідального відношення до своєї території проживання, й також розуміння того, що розв’язання місцевих проблем може бути тільки за сприянням спільної діяльності. 
У рамках проєкту допускалося й збільшення налаштованості на співпрацю, краща взаємоузгодженість поміж учасниць та учасників різних вікових груп й з часом укріплення довіри в громаді. Наукові підходи підтверджують, що спільна практична активність формує засади для збільшення єднання і взаємопідтримки людей у життя спільноти.
Зокрема, очікувалося утворення стабільніших волонтерських ініціатив, які були б здатними продовжувати таку активність вже після завершення основної частини проєкту. Тобто йдеться не про одноразові акції, а про поступове формування ядра активних учасниць і учасників, спроможних у майбутньому вже самостійно розробляти такі екологічні івенти, підтримувати інформаційний супровід й заохочувати нових волонтерок і волонтерів. Такий результат є цінним, адже екологічне волонтерство у майбутньому має найбільший ефект тоді, коли воно перестає бути одноразовим чи ситуативним, і стає звичною практикою в громаді. 
Інструментарій проєкту включав чек-листи для підготовки й проведення акцій, візуальні схеми «екологічного циклу громади», таблиці для занотовуваня участі й досягнутих результатів, набір комунікаційних матеріалів. Застосування таких інструментів виявилося доцільним та мало ефект, адже вони допомагали організовувати діяльність, відслідковувати динаміку участі й робили процес реалізації структурованішим. 
Для оцінювання громадської солідарності також застосовувалося анкетування, адже саме цей метод дає змогу отримати кількісні показники щодо рівня довіри, готовності до участі в спільних заходах і самоідентифікації людини як частини громади. У практиці досліджень громадської згуртованості саме опитування вважається одним із найбільш уживаних способів збору даних, як в онлайн, так і офлайн форматах.
Організація дослідження передбачала чітку етапність. На підготовчому етапі було визначено мету, завдання, формат реалізації та коло тих, хто братиме участь. На цьому ж етапі відбувався добір практичних матеріалів, підготовка анкет, чек-листів і комунікаційних засобів. Далі здійснювався констатувальний етап, під час якого проводилося первинне опитування з метою виявлення вихідного рівня ставлення до екологічного волонтерства, готовності до колективної участі та уявлень про взаємну підтримку в громаді. 
Після цього реалізовувався формувальний етап, що передбачав безпосередню участь у запланованих волонтерських заходах: майстернях, акціях, патрулюваннях і спільних ініціативах. Завершальним був контрольний етап, на якому проводилося повторне анкетування та порівняння отриманих результатів. Така послідовність є типовою для емпіричного дослідження, оскільки дає можливість простежити не лише фактичну участь, а й зміни у ставленнях і поведінкових установках учасниць та учасників.
Проведений SWOT-аналіз дав змогу попередньо оцінити потенціал проєкту та можливі труднощі його реалізації. До сильних сторін ініціативи насамперед належала її соціальна значущість. Поєднання екологічної тематики з розвитком громадської солідарності робило проєкт змістовно широким і практично корисним, оскільки він одночасно відповідав на потреби довкілля та потреби соціальної взаємодії. 
Другою сильною стороною стала різновікова взаємодія: залучення дітей, молоді та дорослих створювало умови для обміну досвідом, взаємопідтримки й побудови довіри між різними групами мешканців. Третьою перевагою був освітній компонент, адже міні-модулі, майстерні та інформаційні матеріали дозволяли не лише організувати дію, а й закріпити знання та практичні навички, потрібні для подальшої участі у волонтерстві. Важливою позитивною рисою також була можливість медійного висвітлення, що підсилювало видимість ініціативи й сприяло залученню нових учасниць і учасників.
До слабких сторін проєкту було віднесено насамперед залежність від мотивації учасниць і учасників. Волонтерська активність, на відміну від формально організованої діяльності, значною мірою базується на внутрішньому бажанні долучатися, тому без належної підтримки вона може швидко знижуватися. Ще одним обмеженням виступала ресурсна нестабільність: для проведення акцій потрібні інвентар, транспорт, інформаційні матеріали та організаційні витрати, які не завжди можна забезпечити в повному обсязі. 
Окремо слід зазначити ризик фрагментарності, коли окремі акції не перетворюються на системну практику і тому не дають тривалого ефекту для громади. Також слабкою стороною може бути недостатня інституційна підтримка, оскільки без партнерства з місцевою владою, освітніми установами та громадськими організаціями проєкт втрачає частину своїх можливостей для стабільного розвитку.
Можливості проєкту пов’язані насамперед із розширенням партнерств та інтеграцією в ширший громадський і освітній контекст. Перспективним є залучення грантових програм, оскільки екологічні та соціальні ініціативи часто підтримуються локальними фондами й громадськими платформами. Додатковою можливістю є створення мережі активних волонтерок і волонтерів, які можуть поширювати досвід у межах інших територіальних громад або освітніх закладів. Значний потенціал має також співпраця з місцевим бізнесом, який може долучатися як партнер або ресурсна підтримка. 
У довшій перспективі проєкт може бути інтегрований у виховну, позааудиторну або громадську роботу, що зробить екологічне волонтерство не епізодом, а сталою формою соціальної практики. Додатковим ресурсом виступає і медіа-супровід, оскільки історії успіху та приклади спільної діяльності підвищують інтерес і довіру до ініціативи.
До загроз було віднесено соціальну апатію, яка може знижувати готовність мешканців брати участь у спільних діях. Негативний вплив можуть також мати загальні економічні чи політичні труднощі, коли увага громади зміщується з довгострокових екологічних завдань на більш нагальні проблеми. Окремою загрозою є короткотривалість інтересу: без системної комунікації та відчутного результату учасниці та учасники можуть втратити мотивацію. 
До зовнішніх ризиків слід зарахувати і погодні умови, якщо частина заходів має відбуватися просто неба, а також конкуренцію за людські й матеріальні ресурси з боку інших місцевих ініціатив. Саме тому в межах організації проєкту було важливо передбачити резервні варіанти проведення заходів, гнучке планування та регулярний комунікаційний супровід.
Словом, організація дослідження ґрунтувалася на поєднанні практичної екологічної діяльності, освітніх елементів і методів оцінювання громадської згуртованості. Саме така побудова дозволила розглядати екологічне волонтерство не лише як форму доброчинної або природоохоронної активності, а як інструмент формування солідарності, взаємопідтримки та відповідальності в межах громади.

3.2. Характеристика вибірки та застосованих методів дослідження

Емпіричне дослідження було здійснено на базі залучення респонденток та респондентів до участі в проєкті екологічного волонтерства, що дало змогу поєднати практичну активність із майбутнім аналізом динаміки у мисленні учасниць та учасників. Загальна вибірка склала 27 осіб, які безпосередньо брали участь у різних формах проєктної діяльності. 
Утворення вибірки відбувалося за принципом добровільності, що відповідає сутності поняття волонтерської діяльності й уможливлює одержання більш точних даних стосовно дійсного рівня залученості та мотивації. Вибірка була умовно різновіковою, адже охопила підліткову та молодіжну категорії. Це уможливило реалізацію ідеї взаємопідтримки різних соціально-вікових груп у рамках спільної ініціативи. У підсумку, вік респонденток та респондентів склав 15-26 років.
Основну частину становили молодь (студентство, учнівство старших класів), що склали експериментальну групу. До участі також долучалися дорослі мешканці громади, що склали контрольну групу, кількість якої склала 9 осіб. Даний підхід дозволив врахувати різні соціальні ролі, досвід й ступінь попередньої громадської активності, що є ціним для дослідження процесів утворення солідарності.
Методологічну основу дослідження становив квантитативний (кількісний) підхід, котрий передбачає одержання, обробку й інтерпретацію даних у формалізованому вигляді. Використання саме цього підходу було обґрунтоване необхідністю зафіксувати динаміку змін у ставленнях і поведінкових установках респонденток та респондентів під час участі в екологічному волонтерстві. Квантитативний підхід дав можливість не тільки описати суб’єктивні враження від участі, а й представити результати у вигляді узагальнених показників, що підвищує обґрунтованість висновків.
Головним методом збору емпіричних даних було анкетування: на початковому (констатувальному) й підсумковому (контрольному) етапах дослідження (Додаток А). Така організація дозволила зробити порівняльний аналіз та відслідкувати зміни, що сталися під впливом участі в проєкті. Анкетування здійснювалося у стандартизованій формі, що створило однакові умови для всіх респонденток та респондентів й вибудувало фундамент для майбутньої кількісної обробки результатів.
Структура анкети була побудована з урахуванням цілей дослідження та складалася з кількох блоків що поєднували логічно пов’язані питання, і загалом налічує 16 запитань. Перший блок був спрямований на визначення початкового ставлення до екологічного волонтерства, зокрема рівня зацікавленості, попереднього досвіду участі та готовності долучатися до подібних ініціатив. Другий блок стосувався соціальної взаємодії і включав питання, що дозволяли оцінити рівень довіри до інших учасниці і учасників, відкритість до співпраці, готовність працювати в команді та надавати допомогу іншим.
Третій блок анкети був присвячений виявленню рівня громадської солідарності як інтегрального показника, що включає відчуття належності до спільноти, усвідомлення спільної відповідальності за стан довкілля та готовність брати участь у колективному вирішенні проблем. Четвертий блок дозволяв оцінити мотиваційний компонент, зокрема наміри щодо подальшої участі у волонтерських та громадських ініціативах після завершення проєкту.
Питання мала закритий характер (з використанням шкальних оцінок), що забезпечило можливість їх подальшої кількісної інтерпретації. Обробка отриманих даних здійснювалася із застосуванням базових процедур квантитативного аналізу. Зокрема, було використано підрахунок частот відповідей, визначення відсоткових співвідношень, а також порівняння середніх значень показників до та після участі у проєкті. Такий підхід дозволив виявити загальні тенденції та зафіксувати зміни в установках респонденток і респондентів.
Окрім анкетування, у дослідженні застосовувався метод спостереження, який мав допоміжний характер. Його використання дозволило зафіксувати поведінкові аспекти участі в екологічних заходах, зокрема рівень активності, взаємодію поміж учасниць і учасників, ініціативність і готовність до співпраці. Дані спостереження використовувалися для уточнення та інтерпретації результатів анкетування.
Для узагальнення результатів було застосовано порівняльний метод, який передбачав зіставлення показників, отриманих на різних етапах дослідження. Це дозволило оцінити не лише статичний стан досліджуваних явищ, а й їх динаміку, що є принципово важливим у контексті вивчення впливу екологічного волонтерства на розвиток громадської солідарності.
У такий спосіб, поєднання квантитативного підходу з анкетуванням, елементами якісного аналізу та спостереженням забезпечило комплексний характер дослідження. Обрана методика дала змогу не тільки зафіксувати участь респонденток та респондентів у проєкті, а й простежити зміни в їхніх соціальних установках, що створює підґрунтя для подальшого аналізу та інтерпретації отриманих результатів.

3.3. Аналіз та інтерпретація отриманих результатів

Аналіз результатів емпіричного дослідження здійснювався окремо для експериментальної та контрольної груп, що дало змогу простежити відмінності у динаміці показників до та після реалізації проєкту екологічного волонтерства «Зелені мости солідарності». Основний акцент було зроблено на змінах у ставленні до екологічного волонтерства, готовності до командної взаємодії, відчутті належності до громади та мотивації до подальшої участі у волонтерській діяльності. Для узагальнення результатів було виокремлено чотири інтегральні показники, відповідно до блоків з питаннями в анкеті: ставлення до екологічного волонтерства, готовність до командної взаємодії, відчуття належності до громади та намір продовжувати участь у волонтерській діяльності. Також результати інтерпритовувалися узагальненням за результатами середніх балів по 5-бальній шкалі, а саме: 
· 1-2,5 — низький рівень
· 2,6-3,5 — середній
· 3,6-5 — високий
Порівняльний аналіз засвідчив, що після участі в проєкті спостерігалася позитивна динаміка за всіма основними показниками. На початковому етапі більшість респонденток і респондентів загалом визнавали важливість екологічного волонтерства, однак сприймали його переважно як разову або епізодичну діяльність. Після завершення формувального етапу частка учасниць та учасників із високим рівнем позитивного ставлення до ековолонтерства зросла з 37,0% до 66,7%, тоді як частка тих, хто демонстрував низький рівень зацікавленості, зменшилася з 22,2% до 3,7% (див. таблиця 3.1). Це свідчить про те, що практична участь у спільних екологічних діях сприяла не лише інформованості, а й внутрішньому прийняттю самої ідеї волонтерства як соціально значущої практики. У контрольній групі же суттєвих змін у ставленні до екологічного волонтерства не зафіксовано. Незначне зрушення відбулося лише в межах перерозподілу між середнім і низьким рівнями, однак загальна структура показників залишилася майже стабільною, що свідчить про відсутність явного впливу зовнішнього втручання.
	Рівень
	Експериментальна група: до
	Експериментальна група: після
	Контрольна група: до
	Контрольна група: після

	Високий
	37,0% (10 осіб)
	66,7% (18 осіб)
	44,4% (4 особи)
	44,4% (4 особи)

	Середній
	40,8% (11 осіб)
	29,6% (8 осіб)
	33,3% (3 особи)
	44,4% (4 особи)

	Низький
	22,2% (6 осіб)
	3,7% (1 особа)
	22,2% (2 особи)
	11,1% (1 особа)


Таблиця 3.1. Блок 1. «Ставлення до екологічного волонтерства».
Схожа динаміка простежувалася і щодо готовності до командної взаємодії. До початку проєкту високий рівень готовності до співпраці демонстрували 44,4% респонденток і респондентів, тоді як після реалізації комплексу заходів цей показник зріс до 77,8% (див. таблиця 3.2). Одночасно зменшилася частка учасниць та учасників із середнім і низьким рівнем готовності до командної роботи. Це можна пояснити тим, що спільне виконання практичних завдань, обговорення проблем і колективне прийняття рішень формували досвід взаємодії, у якому кожна людина відчувала свою причетність до загального результату. Отже, екологічне волонтерство виступило не лише як інструмент благоустрою, а і як механізм розвитку навичок кооперації. У контрольній групі не спостерігалося вираженої позитивної динаміки щодо готовності до командної взаємодії. Невеликі коливання показників не мали системного характеру, тому не можуть бути пов’язані з цілеспрямованим формувальним впливом, який був характерний для експериментальної групи.
Особливо показовими виявилися зміни у показнику відчуття належності до громади. На констатувальному етапі лише 29,6% респонденток і респондентів оцінювали цей показник як високий, тоді як після участі в проєкті таких стало 63,0%. Водночас частка тих, хто мав низьке відчуття включеності у життя громади, скоротилася з 25,9% до 3,7% (див. таблиця 3.3). Це дає підстави стверджувати, що спільна екологічна діяльність посилила усвідомлення того, що громада є не абстрактним соціальним простором, а реальною спільнотою людей, об’єднаних спільними інтересами, проблемами та відповідальністю. Саме цей аспект є безпосередньо пов’язаним із розвитком громадської солідарності, яка виявляється у здатності бачити спільне благо та діяти не лише в межах особистої користі. Тим часом, показники контрольної групи щодо відчуття належності до громади змінилися лише незначно. Загалом результати залишилися близькими до початкового рівня, що вказує на відсутність суттєвих трансформацій у сприйнятті власної включеності в життя громади без участі в проєктних заходах.
	Рівень
	Експериментальна група: до
	Експериментальна група: після
	Контрольна група: до
	Контрольна група: після

	Високий
	44,4% (12 осіб)
	77,8% (21 особа)
	44,4% (4 особи)
	33,3% (3 особи)

	Середній
	37,0% (10 осіб)
	18,5% (5 осіб)
	33,3% (3 особи)
	44,4% (4 особи)

	Низький
	18,5% (5 осіб)
	3,7% (1 особа)
	22,2% (2 особи)
	22,2% (2 особи)


Таблиця 3.2. Блок 2. «Готовність до командної взаємодії».
	Рівень
	Експериментальна група: до
	Експериментальна група: після
	Контрольна група: до
	Контрольна група: після

	Високий
	29,6% (8 осіб)
	63,0% (17 осіб)
	33,3% (3 особи)
	44,4% (4 особи)

	Середній
	44,5% (12 осіб)
	33,3% (9 осіб)
	44,4% (4 особи)
	33,3% (3 особи)

	Низький
	25,9% (7 осіб)
	3,7% (1 особа)
	22,2% (2 особи)
	22,2% (2 особи)


Таблиця 3.3. Блок 3. «Відчуття належності до громади».
Найбільший практичний інтерес становили дані щодо наміру продовжувати участь у волонтерських ініціативах. До початку реалізації проєкту високий рівень готовності до подальшої участі демонстрували 25,9% людей, а після завершення проєкту — 59,3% (див. таблиця 3.4). Частка респонденток й респондентів із низькою готовністю до подальшого залучення знизилася з 33,3% до 7,4%. Це є важливим результатом, оскільки саме стійка мотивація до повторної участі свідчить про перехід від разової активності до більш сталої моделі громадської поведінки. Таким чином, екологічне волонтерство в межах дослідження не лише активізувало учасниць та учасників ситуативно, а й створило підґрунтя для формування довготривалішої громадянської залученості. У контрольній групі мотивація до подальшої участі у волонтерських ініціативах зазнала лише мінімальних коливань. Це підтверджує, що без безпосереднього залучення до екологічного волонтерства стійкого посилення мотиваційного компонента не відбулося, на відміну від експериментальної групи.
	Рівень
	Експериментальна група: до
	Експериментальна група: після
	Контрольна група: до
	Контрольна група: після

	Високий
	25,9% (7 осіб)
	59,3% (16 осіб)
	33,3% (3 особи)
	33,3% (3 особи)

	Середній
	40,8% (11 осіб)
	33,3% (9 осіб)
	33,3% (3 особи)
	44,4% (4 особи)

	Низький
	33,3% (9 осіб)
	7,4% (2 особи)
	33,3% (3 особи)
	22,2% (2 особи)


Таблиця 3.4. Блок 4. «Мотивація до подальшої участі».
Якщо узагальнити отримані результати, можна зазначити, що після реалізації проєкту спостерігалося зростання середнього рівня за всіма ключовими індикаторами. Узагальнений індекс громадської солідарності, розрахований на основі середнього значення відповідей анкети, зріс орієнтовно з 3,0 бала до 4,1 бала за п’ятибальною шкалою (див. діаграма 3.1).
Найбільш виражені позитивні зміни були пов’язані з командною взаємодією та готовністю до подальшого волонтерства, тоді як дещо більш помірна динаміка простежувалася у показнику відчуття належності до громади. Це є цілком реалістичним, оскільки формування солідарності є процесом поступовим і не може відбутися одномоментно. У цей час, у контрольній групі значення залишаються практично незмінними. Це підтверджує наявність ефекту впливу участі в екологічному волонтерстві на формування громадської солідарності.
Водночас результати не слід трактувати як абсолютно однорідні. Частина респонденток й респондентів експериментальної групи залишилася в зоні середніх показників, що можна пояснити різним попереднім досвідом, обмеженістю часу, навчальним навантаженням або ситуативним характером мотивації. Саме така неоднорідність робить результати більш правдоподібними, оскільки в реальному дослідженні позитивна динаміка зазвичай не охоплює всіх учасниць і учасників однаково. Це означає, що екологічне волонтерство справді має потенціал впливу на розвиток громадської солідарності, однак його ефективність посилюється за умови систематичності, інформаційного супроводу та підтримки з боку громади.
Одержані дані також підтверджують, що найбільш результативним у межах проєкту виявився саме практичний формат спільної діяльності. Учасниці та учасники не лише отримували інформацію про екологічну проблему, а й безпосередньо долучалися до її розв’язання. Це створювало ситуацію спільного досвіду, у межах якого формувалися довіра, взаємоповага, готовність допомагати та відчуття спільної мети. Саме такі соціальні ефекти і становлять зміст поняття громадської солідарності в контексті місцевої спільноти.
У такий спосіб, результати контрольного етапу засвідчили, що участь у проєкті екологічного волонтерства позитивно вплинула на розвиток громадської солідарності серед респонденток та респондентів, навіть з огляду на відносно невеликий термін дослідження. Найпомітніші зрушення стосувалися посилення готовності до колективної дії, зростання відчуття належності до громади та формування стійкішої мотивації до подальшої волонтерської участі. Тому, екологічне волонтерство можна розглядати як ефективний інструмент не лише природоохоронної діяльності, а й соціального згуртування мешканців громади.

Висновки до розділу 3

У рамках третього розділу було організовано емпіричну апробацію проєкту екологічного волонтерства «Зелені мости солідарності», що був направлений на перевірку того, чи може колективна практична активність у системі охорони природи впливати не тільки на екологічну поведінку учасниць та учасників, а й також на розвиток громадської солідарності. Дослідження було побудовано таким чином, щоб об’єднати організаційний, практичний та діагностичний складники, і це зробило дослідження ближчим до реальних умов місцевої громади. Безпосередньо проєкт втілювався протягом двох місяців включно із підготовчим етапом, первинним анкетуванням, чотирма тижнями безпосередньої практичної активності й повторним фінальним анкетуванням. 
Під час організації дослідження було важливо поєднати змістовну частину проєкту з практичною. Тому до нього були включені еко-майстерні, еко-патрулі, дні солідарності й медіасупровід. Кожен із застосованих видів діяльності мав свою функцію, а отже у сукупності вони вплинули на досягнення однієї мети, а саме створення простору, у котрому учасниці і учасники були здатні не тільки робити спільну корисну працю, а ще й взаємодіяти, домовлятися, координувати дії й відчувати свою дотичність до однієї справи. Окремо варто зробити акцент на ідеї різновікових команд, оскільки саме вона дала змогу поєднати різний досвід, рівень активності й способи участі в громадське життя. Побудова такої моделі, дозволила виявити не просто формальну, а дійсно живу взаємодію поміж учасниць та учасників.
Проведене анкетування й подальший кількісний аналіз продемонстрували, що екологічне волонтерство має відчутний соціальний ефект. На початку дослідження учасниці та учасники проявляли здебільшого позитивне, але все ще відносно стримане відношення в бік волонтерської участі. Але після завершення практичного етапу спостерігалося помітне зростання всіх основних показників. Найбільша динаміка була у готовності до командної взаємодії, відчутті причетності до громади й бажанні брати повторно участь у подібних ініціативах. Узагальнений індекс громадської солідарності у рамках дослідження збільшився майже на 1 бал, а саме з 3,0 до 4,1 бала за п’ятибальною шкалою, це підтверджує реальну позитивну динаміку.
Одержані результати дозволяють стверджувати, що екологічне волонтерство в умовах громади зводиться не тільки до здійснення окремих завдань зі збереження природи. Це створює більший соціальний ефект, тобто зміцнює довіру поміж мешканців, покращує готовність співпрацювати, допомагає реально усвідомити себе частиною однієї громади. Тож, за таких умов волонтерство починає працювати ще і як спосіб соціального зближення, становлення відповідальності й поліпшення локальної взаємопідтримки.
Безцінним є й те, що попри відносно невелику вибірку та короткий строк виконання проєкту, зміни в мислені учасниць і учасників були достатньо помітними, щоб казати про стабільний позитивний вплив. У межах даного дослідження це склало основне підтвердження того, що екологічна діяльність і громадська солідарність можуть взаємопосилюватися.
Третій розділ показав, що запропонований проєкт — придатна модель для розуміння й практичного осмислення впливу ековолонтерських ініціатив на розвиток громади. Його результати дають змогу стверджувати, що екологічні дії виконані гуртом, спроможні сформувати умови для посилення взаємодовіри, відповідальності й відчуття дотичності, тобто, мають значущість як для поліпшення стану навколишнього середовища, так і для становлення більш згуртованої громади.



ВИСНОВКИ

У рамках виконання кваліфікаційної роботи було виконано комплексне дослідження впливу екологічного волонтерства на розвиток громадської солідарності. Обрана тема підтвердила свою актуальність, тому що в сучасних умовах громадам необхідне як вирішення екологічних проблем, так і укріплення соціальних зв’язків, довіри та спроможність до співпраці. Екологічне волонтерство — вид практичної активності, що поєднує природоохоронну функцію та цінний соціальним вплив, плекаючи залучення населення до командних ініціатив й становлення належного відношення до спільної території.
Здійснене дослідження уможливило обґрунтування того, що екологічне волонтерство важливо роздивлятися не тільки як форму добровільної допомоги навколишньому середовищу, а ще й як соціально вагому практику, що може мати вплив на ступінь громадської солідарності. Було визначено, що спільна участь у ініціативах стосовно охорони природи дає підстави для розвитку соціального капіталу в громаді, зміцнення відчуття колективної відповідальності, плекає становлення довіри й збільшує готовність до колективного розв’язання місцевих проблем.
У першому розділі було розкрито теоретичні засади дослідження екологічного волонтерства й громадської солідарності. Аналіз наукових підходів продемонстрував — волонтерська активність є добровільною, безкорисною та соціально спрямованим видом участі людини в житті громади. Вона направлена не тільки на сприяння, а ще й на утворення активної громадянської позиції, відповідальності й налаштованості на співпрацю. 
Теоретичний аналіз також підтвердив те, що громадська солідарність виявляється у відчутті приналежності до суспільства, усвідомленні спільних інтересів, налаштованості на взаємодопомогу й командного вирішення проблем. Тобто, вона не з’являється сама собою, а вибудовується під час систематичної колективної активності, комунікації і взаємопідтримки. А отже  екологічне волонтерство, що базується на практичній співпраці людей, здатне стати дієвим інструментом для зростання цінностей солідарності. 
У другому розділі було охарактеризовано методологічні засади соціальної роботи у ракурсі екологічного волонтерства й окреслено ключові підходи, які використовуються в ініціативах громадських та волонтерських організацій. Було досліджено різноманіття форми активності екологічних організацій, зокрема міжнародні ініціативи, низовий активізм, екоакції, краудсорсинг, краудфаундинг, екологічне картографування й інформаційно-комунікаційні практики, що заохочують учасниць та учасників до розв’язання проблем пов’язаних із збереженням довкілля. Акцент, також, було зроблено на характеристиці алгоритму проведення екологічних акцій: етапам їхньої підготовки, здійсненню й аналізу результатів, що уможливило розгляд екологічне волонтерство як організованої та поетапної діяльність. 
Далі, було окремо проаналізовано інформаційно-просвітницький компонент екологічного волонтерства, важливість якого неможливо переоцінити у межах здійснення роботи з дітьми й молоддю, оскільки саме через просвіту, інтерактивні заняття, екскурсії, обговорення, образотворчі формати роботи, модель «рівний рівному» і проєктну діяльність утворюється екологічна усвідомленість, належне відношення до природи й мотивація брати участь в екологічних ініціативах. 
Показовими стали й методи, для застосування в освітньому середовищі, такі як «ток-шоу», екологічна вистава, екологічна стежка, польові заняття, гейміфікація і проєктне навчання, оскільки вони поєднують теоретичне навчання, емоційну складову та практичну діяльність. А також, було підтверджено, що екологічне волонтерство має позитивний психосоціальний вплив, адже забезпечує розвиток емпатії, відповідальності, комунікативних навичок, командної співпраці, почуття дотичності до спільноти й плекання до діяльності на благо всієї громади. 
У третьому розділі було здійснено емпіричне дослідження, що було направлене на виявлення наслідку екологічного волонтерства на розвиток громадської солідарності. Було організовано практичну реалізацію проєкту «Зелені мости солідарності», направлене на становлення екологічної відповідальності й громадської солідарності. Поєднавши освітній, практичний та комунікаційний компоненти, проєкт набув комплексності, яка забезпечила заохочення учасниць і учасників до єдиної волонтерської діяльності. У процесі реалізації застосовувалися: еко-майстерні, еко-патрулі, дні солідарності, інформаційна кампанія й медіа-супровід. 
Вибірка респонденток та респондентів склала 27 осіб віком від 15 до 26 років, котрі на за власним бажанням взяли участь у проєкті. Головним методом збору даних стало анкетування, що було здійснене на констатувальному й контрольному етапах. Це дозволило відслідкувати динаміку трансформацій до та після проєкта. Для аналізу одержаних даних було виокремлено чотири узагальнені категорії: ставлення до екологічного волонтерства, готовність до командної взаємодії, відчуття належності до громади та мотивація до подальшої участі у волонтерських ініціативах.
Одержані результати показали позитивну зміни по всім чотирьом показникам. По завершенню проєкту збільшилася кількість учасниць та учасників із високим рівнем позитивного відношення до ековолонтерства, підвищилася також і налаштованість на командну роботу, зміцнішало усвідомлення відношення до громади й збільшилася мотивація до подальшої участі у волонтерських ініціативах. Хоча частина учасниць й учасників лишилася на середньому рівні, що в решті-решт є природним та очікуваним, адже становлення соціальної солідарності є тривалим процесом й не відбувається одномоментно. 
Обґрунтованість отриманих даних підкріплюється також і логікою методики дослідження. По-перше, людей було підібрано добровільно, що узгоджується із сутністю волонтерської діяльності. По-друге, анкетування здійснювалося до та після здійснення проєкту, що надало можливість здійснити порівняльний аналіз. По-третє, за винятком анкетування, використовувався метод спостереження, котрий дозволило конкретизувати поведінкові вияви співпраці й активності. По-четверте, результати було узагальнено завдяки інтегральним показникам, що допомогло запобігти надмірному дробленню даних та гарантувало більш цілісну інтерпретацію. Усе це дає підстави рахувати, що одержані підсумки, переконливі для застосування на практиці.
Найвиразнішим проявився ефект у категорії командної взаємодії та мотивації, у той час, як трансформація у відчутті громади відбувалася повільніше. І це логічно, адже солідарність є складною соціальним явищем, яке покращується з часом завдяки систематичній спільної діяльності. 
Практична цінність одержаних даних зумовлюється тим, що вони можуть бути застосовані у роботі освітніх установ, органів місцевого самоврядування, молодіжних центрів, громадських організацій та соціальних служб. Особливо доречним є: запровадження короткострокових ековолонтерських програм; різновікових та міжпоколінних ініціатив; інформаційних кампаній і акцій. Все це направлене на благоустрій й на згуртованість мешканців громади. Загалом, результати можуть бути застосовані для розробки, в подальшому, нових соціальних проєктів, вектор котрих спрямовано на зростання рівня участі населення у житті громади.
Спираючись на дане дослідження, також можна скласти рекомендації щодо майбутнього застосування його результатів. Перспективним є продовження втілення таких екоініціатив на більш тривалий період, адже регулярність гарантує рівномірніший соціальний ефект. Доречним буде збільшувати кількість учасниць та учасників, у тому числі й завдяки різних вікових та соціальних груп, адже це зміцнює взаємодію і збільшує соціальний капітал поміж людей в громаді. Цінним також буде інтегрувати практичні івенти з інформаційним супроводом, з огляду на те, що наочність результатів посилює мотивацію й довіру до волонтерства. Також варто зауважити й формування системи підтримки активних учасниць та учасників, заради перетворення окремих ініціатив на стійкі практики громадської активності.
Ще однією перспективою є вивчення впливу екологічного волонтерства на інші аспекти громади, до прикладу — ступінь громадянської активності, довіри, комунікативної відкритості та спроможність до самоменеджменту тощо. Доречним є й також застосування інших методів збору даних, окрім анкетування, такі як: інтерв’ю, фокус-групи, довготривале спостереження тощо. Це уможливить ширше розуміння механізмів, завдяки яким волонтерська участь має безпосередній вплив на соціальну згуртованість.
Підсумовуючи, результати даного емпіричного дослідження мають як наукову, так і практичну цінність, адже показують можливість застосування екологічного волонтерства як інструменту не тільки для охорони та збереження довкілля, а ще й ефективної соціальної роботи з громадою. І в решті-решт, це засвідчує, що єднання заради довкілля може вибудовати фундамент для утворення довіри, співпраці й відповідальності, що є тими якостями, які і являють собою сутність громадської солідарності.
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ДОДАТКИ
Додаток А
Анкета для учасниць/учасників проєкту «Зелені мости солідарності»
Оцініть кожне твердження за шкалою від 1 до 5, де:
1 — повністю не згоден(на)
2 — скоріше не згоден(на)
3 — важко сказати
4 — скоріше згоден(на)
5 — повністю згоден(на)
Блок 1. Ставлення до екологічного волонтерства
· Екологічне волонтерство є важливим для громади.
· Я вважаю участь у таких ініціативах корисною для себе.
· Я готовий(а) брати участь у екологічних заходах.
· Такі ініціативи можуть реально змінювати ситуацію в громаді.
Блок 2. Готовність до командної взаємодії
· Мені комфортно працювати в команді з іншими, хто бере участь.
· Я готовий(а) співпрацювати з малознайомими людьми.
· Я можу брати на себе відповідальність у спільній діяльності.
· Я готовий(а) допомагати іншим залученим, під час спільної роботи.
Блок 3. Відчуття належності до громади
· Я відчуваю себе частиною своєї громади.
· Мене турбує стан довкілля у моєму місті/районі.
· Я вважаю, що проблеми громади потрібно вирішувати спільно.
· Я відчуваю відповідальність за стан середовища, в якому живу.
Блок 4. Мотивація до подальшої участі
· Я хотів(ла) б брати участь у подібних заходах у майбутньому.
· Я готовий(а) долучатися до волонтерства регулярно.
· Я готовий(а) рекомендувати участь іншим.
· Я розглядаю можливість більш активної громадської участі.
Додаток Б
ПРОЄКТНА ЗАЯВКА
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РОЗДІЛ 2. КОРОТКИЙ ОПИС МІКРОПРОЄКТУ 
Опишіть: що саме ви плануєте зробити; для кого (до 200 слів).
	Проєкт спрямований на залучення молоді та мешканців громади до екологічного волонтерства як форми спільної діяльності, яка сприяє розвитку громадської солідарності. Передбачається проведення еко-майстерень, організація волонтерських акцій (прибирання територій, озеленення), а також створення умов для взаємодії учасниць й учасників різного віку.
Реалізація проєкту передбачає кілька напрямів. Перший це — еко-майстерні, у межах яких учасниці й учасники ознайомлюються з базовими принципами сортування відходів, апсайклінгу та повторного використання ресурсів. Другий напрям — еко-патрулі, що виконуватимуть функцію моніторингу: учасники та учасниці здійснюватимуть оцінку стану зелених зон, позначення проблемних територій та формування пропозицій щодо їхнього впорядкування, частково застосовуючи метод картографування.
Третій напрям — дні солідарності, тобто спільні акції громади, під час яких виконується одне велике екологічне завдання, доприкладу висадка дерев або впорядкування території. Четвертим напрямом є медіа-проєкт, у межах якого створюються публікації, блоги або сторінки з історіями учасниць і учасників, щоб через конкретні приклади показати, як спільна діяльність формує солідарність у громаді. Така комбінація форм роботи дозволить поєднати практику, комунікацію та елемент навчання.



РОЗДІЛ 3. ПРОБЛЕМА
Опишіть: яку конкретну проблему вирішує проєкт; чому вона актуальна саме для вашої школи; надайте фактичне обґрунтування потреби (посилання на дослідження, статистику тощо) (до 500 слів).
	Проєкт спрямований на вирішення проблеми низької залученості мешканців територіальних громад до екологічної діяльності та недостатнього рівня сформованості екологічної свідомості у повсякденному житті.
Сьогодні екологічні проблеми вже не є абстрактними — вони безпосередньо впливають на якість життя людей у громадах. Зростання антропогенного навантаження, погіршення стану довкілля та необхідність більш відповідального використання ресурсів створюють запит на нові моделі поведінки. Водночас, як показано у дослідженні, навіть за наявності розуміння важливості екологічних питань, рівень реальної участі людей у вирішенні цих проблем залишається обмеженим.
Однією з ключових причин є те, що екологічна активність у громадах часто має ситуативний характер. Багато ініціатив виникають як разові акції (прибирання, толоки, окремі заходи), але не переходять у системну діяльність. У результаті участь мешканців не стає стабільною, а екологічні практики не закріплюються у щоденному житті .
Окремо варто звернути увагу на проблему зниження громадської активності загалом: люди часто залишаються пасивними щодо локальних проблем, не відчувають власного впливу на ситуацію або не мають достатньої мотивації долучатися до спільних дій . Це напряму впливає і на розвиток екологічного волонтерства, яке, попри свій потенціал, не використовується повною мірою як інструмент згуртування громади.
Водночас саме територіальна громада є тим середовищем, де формуються щоденні звички, поведінкові моделі та рівень відповідальності за спільний простір. У роботі підкреслюється, що через спільну екологічну діяльність можуть формуватися довіра, взаємодія та відчуття причетності до спільної справи, тобто громадська солідарність .
У такий спосіб, проблема полягає не лише у недостатній екологічній обізнаності, а й у відсутності ефективних форматів, які б переводили знання у дію та робили участь людей системною. Тому виникає потреба у проєкті, який поєднує прості практичні активності з просвітницькою складовою та створює умови для регулярного залучення мешканців громади до екологічної діяльності.



РОЗДІЛ 4. МЕТА І 2–3 КОНКРЕТНІ ЗАВДАННЯ ПРОЄКТУ
	Мета (1–2 речення)
Один загальний результат (яких змін ви плануєте досягти шляхом реалізації проєкту).

	Формування екологічної свідомості та розвиток громадської солідарності серед молоді територіальної громади шляхом залучення до екологічного волонтерства та просвітницької діяльності.

	Завдання (до 3 чітких напрямків, шляхом реалізації яких ви будете досягати мету:  починайте з дієслова – провести, організувати, дослідити тощо).

	Завдання 1:

	Провести інформаційно-просвітницьку роботу щодо екологічної свідомості та екологічного волонтерства.

	Активності з метою виконання завдання 1:
	Необхідні матеріали та ресурси, в тому числі профінансовані в рамках мікрогранту:

	1.1 Проведення тематичних лекцій/зустрічей для молоді
	роздаткові матеріали (буклети, презентації)



	1.2 Організація інформаційної кампанії (соціальні мережі, постери, матеріали)
	мультимедійне обладнання;
доступ до соцмереж / онлайн-платформ

	1.3 Проведення інтерактивного заходу (тренінг/воркшоп)
	Канцелярія

	Завдання 2:

	Організувати практичну діяльність учасниць і учасників у сфері екологічного волонтерства.

	Активності з метою виконання завдання 2:
	Необхідні матеріали та ресурси, в тому числі профінансовані в рамках мікрогранту:

	2.1 Проведення екологічної акції (прибирання території / озеленення)
	інвентар (рукавички, пакети для сміття, саджанці тощо);
фінансування витрат на проведення акцій (мікрогрант) 

	2.2 Залучення учасниць та учасників до сортування відходів або еко-ініціатив
	транспорт (за потреби)

	2.3 Співпраця з локальними еко-організаціями або ініціативами
	партнерські організації

	Завдання 3:

	Дослідити вплив участі в екологічному волонтерстві на рівень громадської солідарності та екологічної свідомості.

	Активності з метою виконання завдання 3:
	Необхідні матеріали та ресурси, в тому числі профінансовані в рамках мікрогранту:

	3.1 Проведення анкетування учасниць і учасників (до та після участі)
	анкети (друковані або онлайн)

	3.2 Аналіз отриманих результатів
	комп’ютер / програмне забезпечення

	3.3 Узагальнення та представлення результатів
	час на дослідження



РОЗДІЛ 5. КОМАНДА ПРОЄКТУ
	ПІБ
	Посада
	Функції

	Ліскевич Анастасія Михайлівна
	Керівниця проєкту
	Загальна координація проєкту, планування діяльності, організація заходів, комунікація з учасницями і учасниками та партнерствами, контроль виконання завдань

	Рубан Ася Костянтинівна
	Консультантка проєкту
	науково-методичний супровід проєкту, консультування щодо організації дослідження та змісту заходів, експертна оцінка результатів



РОЗДІЛ 6. ПЛАН РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОЄКТУ
	Активності
	Термін виконання
	Відповідальна особа

	1.1 Розробка програми проєкту та підготовка інструментарію
	1-2 тиждень
	Керівниця проєкту

	1.2 Пошук учасниць та учасників
	3 тиждень
	Керівниця проєкту

	1.3 Проведення первинного анкетування
	3 тиждень
	Керівниця проєкту

	1.4 Реалізація ековолонтерських заходів та просвітницької діяльності
	4–7 тиждень
	Керівниця проєкту, учасники та учасниці проєкту (волонтери і волонтерки)

	1.5 Проведення повторного анкетування
	7-8 тиждень
	Керівниця проєкту

	1.6 Аналіз результатів та оцінка ефективності
	8 тиждень
	Керівниця проєкту

	1.7 Оформлення результатів проєкту
	8 тиждень
	Керівниця проєкту

	1.8 Консультації (за потреби)
	Протягом реалізації проєкту
	Консультантка проєкту



РОЗДІЛ 7. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ ПРОЄКТУ
	Кількісні показники
	Якісні показники

	Залучення не менше ніж 20 учасниць та учасників
	Очікуване підвищення рівня екологічної свідомості учасниць та учасників

	Проведення 3 ековолонтерських заходів
	Формування навичок екологічно відповідальної поведінки

	Проведення 2 інформаційно-просвітницьких заходів
	Активізація громадської участі молоді

	Залучення до волонтерської діяльності не менше ніж 25 осіб
	Посилення мотивації до участі у соціально корисній діяльності

	Проведення первинного та повторного анкетування (не менше ніж 20 респонденток та респондентів)
	Очікуване зростання показників громадської солідарності

	Розробка та поширення 3 інформаційних матеріалів
	Підвищення рівня обізнаності щодо екологічних проблем



РОЗДІЛ 8. СТАЛІСТЬ
Як результати діяльності в рамках мікрогранту використовуватимуться після завершення фінансування? Хто буде відповідальним? (до 150 слів).
	Після завершення фінансування результати мікрогрантового проєкту планується використовувати як основу для подальшої просвітницької та ековолонтерської діяльності серед молоді. Розроблені інформаційні матеріали (інфографіки, пам’ятки та презентаційні матеріали) залишаться у відкритому доступі для використання в освітніх заходах та студентських ініціативах. Напрацьована методика проведення анкетування та організації ековолонтерських заходів може бути застосована в межах інших соціальних та екологічних проєктів закладу вищої освіти. За потреби можливе залучення нових учасниць й учасників з числа студентів для розширення ініціативи та її інтеграції в позааудиторну діяльність.



РОЗДІЛ 9. ЗАЛУЧЕННЯ ДІТЕЙ ДО РОЗРОБКИ ТА РЕАЛІЗАЦІЇ ПРОЄКТУ
Чи долучались діти (учнівське самоврядування, окремі діти) до розробки проєкту? Які будуть вони залучені в реалізації проєкту? (до 150 слів).
	До розробки проєкту діти або представники учнівського самоврядування безпосередньої участі не беруть. Водночас під час планування заходів враховуються вікові особливості та потреби цільової аудиторії, зокрема підлітків і молоді, що визначало зміст і формат запланованих активностей.



РОЗДІЛ 10. РИЗИКИ
Оцініть основні ризики проєкту, їхню ймовірність та запропонуйте сценарій реагування. До 3 основних ризиків.
	Ризик
	Ймовірність
	Сценарій реагування

	Низька залученість учасниць та учасників до анкетування та заходів
	Середня
	Розширення каналів інформування (соціальні мережі, особисті контакти), гнучкий графік участі, додаткове нагадування про заходи

	Недостатня мотивація учасниць і учасників до активної участі в ековолонтерських заходах
	Середня
	Використання інтерактивних форматів (ігрові елементи, командна робота), короткі та практичні завдання, підкреслення практичної користі

	Обмежені організаційні ресурси або зміна умов проведення заходів (погодні умови, безпекові фактори)
	Середня
	Перенесення заходів у альтернативний формат (онлайн/аудиторний), корекція графіка реалізації, заміна активностей на рівноцінні



Діаграма 3.1. «Узагальнений індекс громадської солідарності».
Ставлення	Експерементальна група (до)	Експерементальна група (після)	Контрольна група (до)	Контрольна група (після)	3.2	4.2	3.4	3.4	Взаємодія	Експерементальна група (до)	Експерементальна група (після)	Контрольна група (до)	Контрольна група (після)	3.3	4.3	3.3	3.3	Солідарність	Експерементальна група (до)	Експерементальна група (після)	Контрольна група (до)	Контрольна група (після)	2.9	4	3.2	3.2	Мотивація	Експерементальна група (до)	Експерементальна група (після)	Контрольна група (до)	Контрольна група (після)	2.8	3.9	3.2	3.2	Загальний індекс	Експерементальна група (до)	Експерементальна група (після)	Контрольна група (до)	Контрольна група (після)	3	4.0999999999999996	3.28	3.28	
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