
и  результаты  воспринимаются  как  независимые  друг  от  друга. 

Внутренний  локус  каузальности  фасилятивности  предполагает,  что 

человек  ведет  себя  в  соответствии  со  своими  внутренними 

требованиями  и  намерениями,  а  не  только  руководствуется  теми 

сигналами,  которые  поступают со среды. 

Значение  событий  в  преобладании  того  или  иного  типа 

каузальности  достаточно  велико.  Подрыв  внутренней  мотивации 

фасилятивности  может  произойти  в  результате  событий, 

обеспечивающих  более  внешне  воспринимаемый  локус  каузальности. 

Повышение  внутренней  мотивации  фасилятивности  происходит  через 

преобладания  в  жизни  человека  событий,  обеспечивающих  внутренне 

воспринимаемый  локус  каузальности  фасилятивности. 

Подводя  итог  данного  сообщения,  следует  отметить,  что 

различные  аспекты  как  внутренней,  так  и  внешней  фасилятивной 

мотивации  исследовалась  многими  учеными.  Однако  способы 

повышения  не  только  внешней,  но  и  внутренней  фасилятивной 

мотивации;  особый  тип  внутренней  мотивации,  которым  является 

свойство  личности    фасилятивность;  соотношения  внутренних 

смыслов  в  мотивации  фасилятивного  поведения  и  другие 

мотивационные  аспекты  фасилятивности  представляют  огромный 

интерес для дальнейших  исследований. 
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The  article  is  devoted  to  the  results  of  theoretical  &  empirical 

research,  directed  onto  the  study  of  individuallypsychological  features  of 

students'  aggressiveness.  There  qualitative  components  of  aggressiveness 

(emotional,  cognitive,  behavioral,  stimulating  and  controlregulative 

components)  are  described,  the  types  of  aggressiveness  are  certain.  By  the 

mean  of  componentanalysis  are  learnt  the  features  of  the  subjective 

experiencing  of representatives  of the selected  types  of  aggressiveness. 
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В наведеному  повідомленні  приведені  результати  емпіричною 

дослідження,  направленого  на вивчення  індивідуально    психологічних 

особливостей  агресивності  студентів. 

Сьогодні  вища  освіта  є  одним  з  визначальних  чинників 

відтворення  інтелектуальних  і продуктивних  сил  суспільства,  розвитку 

духовної  культури  українського  народу.  Тому  у  вищому  навчальному 

закладі  має  створюватись  система  психологопедагогічного  впливу  на 

особистість  студента,  яка  буде  корегувати  такі  негативні  явища,  як 

агресивність,  жорстокість,  нетерпимість.  За  даними  досліджень 

багатьох  сучасних  авторів,  агресивність  у  різних  осіб  може  мати 

різний  ступінь  вираження    від  майже  повної  її  відсутності  до 

надмірного  прояву.  Більшість  науковців  доводять,  що  гармонійно 

розвинена  особистість  має  певну  потенцію  агресивності,  проте 

надмірність  проявів  агресивності  перетворює  людину  на  конфліктну, 

нездібну  на  кооперацію  особистість  [1, 2,  3,  5]. 

Узагальнення  інформації,  що  існує  в  психологічних 

дослідженнях  відносно  агресивності,  дозволило  експлікувати  й 

описати  її  основні  характеристики,  компоненти,  які  становлять  її 

структуру.  Серед  основних  показників  агресивності  можна  виділити 

емоційний  (стійкість  емоційного  переживання  гніву,  дратівливості, 

злості,  люті),  когнітивний  (схильність  до  агресивних  думок,  настанов, 

мстивих  планів  і  фантазій,  інтерпретація  поведінки  інших  людей  як 

ворожих),  поведінковий  (готовність  до  здійснення  агресивних  дій, 

спрямованих  на  досягнення  мети),  спонукальний  (наявність  потреби  в 

переживанні,  обдумуванні  й  здійсненні  агресивних  дій,  спонукання  до 

вербальної,  фізичної,  непрямої  агресії)  і  контрольнорегулюючий 

компоненти  (спрямування  активності  особистості  на  контроль  над 

своїми  агресивними  емоціями,  думками,  настановами  та  реакціями). 

Для  вивчення  виділених  якісних  компонентів  агресивності  нами 

відповідно  до  вимог  психометрики  було  розроблено  у  співавторстві  з 

О.П.Санніковою  «Тестопитувальник  якісних  показників 

агресивності»  (свідоцтво  про  реєстрацію  авторського  права  на  твір  № 

19171)  [4].  Співвідношення  виділених  якісних  показників  агресивності 

(когнітивного,  емоційного,  поведінкового,  спонукального  і 

контрольнорегулюючого  компонентів)  визначає  індивідуальну 

структуру  агресивності  особистості.  Домінування  одного  або  кількох  її 

компонентів  розглядається  як  «тип»  агресивності. 

Базою  дослідження  виступили  Південноукраїнський  державний 

педагогічний  університет  ім.  К.Д.Ушинського  та  Ізмаїльський 

державний  гуманітарний  університет  (м.  Ізмаїл).  Вибірку  склали  600 

випробуваних    студенти  (віком  від  18  до  23  років)  та  слухачі 
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факультету  післядипломної  освіти  за  спеціальністю  «Психологія» 

(віком  від 25 до 45 років). 

Після  виділення  груп  студентів  з  різним  типом  агресивності, 

нами  було  використано  контент   аналіз  письмових  самозвітів  на  тему 

«Агресивні  переживання,  думки,  спонукання  і  прояви»,  проведених 

для  дослідження  особливостей  суб'єктивних  агресивних  переживань. 

Аналіз  цих  самоспостережень  показав,  що  люди  з  різним  типом 

агресивності  відрізняються  її  проявами. 

Так, особи  з переважанням  емоційного  компонента  агресивності 

(ЕА)  гостро  переживають  емоції  гніву, злості, люті,  досади,  неприязні, 

роздратування.  Тому  вони  часто  використовують  такі  слова,  як 

«дратує,  ненавиджу,  виводить  із  себе  і  т.д.».  Наприклад,  «...я 

дратуюся,  коли  мене  просять  про  послугу,  яка  мені  не  до  душі, 

...ненавиджу  непередбачливість»,  «мене  виводять  із  себе...»,  «мене 

дратує...»,  «будучи  в люті  й  гніві,  почала  гарячитися  з  щонайменших 

дрібниць»,  «я часто зазнаю  незадоволеності,  гарячуся...».  Представник 

цього агресивного  типу  пише:  «Мене  багато  що  навколо  дратує:  слова, 

жести,  інтонація  знайомих  під час  розмови,  їх  поведінка,  ставлення  до 

життя,  навчання»,  «...до  цих  пір  ненавиджу  своїх  шкільних  учителів». 

Або,  наприклад,  переживання  агресивності  в  іншої  студентки,  у  якої 

виявлено такий тип: «Особливо  мене  розсердило...» 

Особи,  схильні  до  агресивних  думок,  фантазій,  обдумування  і 

«застрявання»  на  образах  і  неприємностях  (КА    домінування 

агресивності  за  когнітивним  типом),  відрізняються  своєрідним 

агресивним  сприйняттям  різних  подій:  «я  думаю,  як  вони  мені 

набридли  своїми  моралями  й порадами»,  «я помітила,  що всі  агресивні 

думки  тримаю  в  собі,  не  можу  висловити  їх  людям»,  «весь  час 

засмічую  голову непотрібними  думками  й  образами». 

Студенти  з  домінуванням  поведінкового  компонента 

агресивності  (ПА)  використовують  у  своїх  звітах  щодо  суб'єктивних 

агресивних  проявів  слова,  які  позначають  фізичну,  вербальну  агресію 

(крик,  погрози,  сварка, бійка).  «Під час конфліктів  я практично  завжди 

виходжу  з  себе,  кричу,  можу  кинути  чимось  у  кривдника...  у  пориві 

емоцій  я  підходжу,  або  дзвоню  і  висловлюю  все,  що  думаю  про  цю 

людину,...  у  такому  стані  можу  наговорити  і зробити  багато  дурниць, 

про  які  потім  жалкую...  я  не  вмію  стримувати  свої  почуття,  емоції... 

можу  накричати,  образити,  при  цьому  в  більшості  випадків  я  завжди 

домагаюся  чого  хочу».  Часто  у  своїх  творах  люди  цього  типу 

описують  фізіологічні  зміни  при  агресивних  проявах:  «почастішало 

дихання,  серце почало битися  швидше...  мої руки тремтіли від злості  й 

ненависті...  серце стукає, злість переходить у  сказ». 
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Особи,  що  відносяться  до  спонукального  (СПА)  типу, 

відрізняються  ранимістю,  дратівливістю,  чутливістю  до  зауважень  і 

осуду,  бажанням  відреагувати  на  них  фізичною  або  вербальною 

агресією,  тому  в  їх  звітах  застосовуються  слова,  які  виражають 

спонукання  щодо  агресивних  проявів.  «У  мене  виникає  бажання 

підійти  до  цієї  людини  й ударити  її,  іноді  хочеться  розбити  телевізор, 

зламати  або  порвати  щось»,  «хочу  відповісти  тим  самим,  проте  я 

проковтнув  образу...» 

Представники  контрольнорегулюючого  типу  (КРА) 

характеризуються  спрямованістю  на  управління  своїми  агресивними 

емоціями  і поведінкою,  вони  здійснюють  спробу  стримувати  агресію  і 

навіть  у  ситуації,  що  викликає  злість  або  роздратування, 

намагаються  контролювати  свої  агресивні  спонукання.  Так, 

наприклад,  у  своєму  творі  студентка  цього  типу  агресивності  пише: 

«...я  не  стала  нічого  говорити  й  агресивно  реагувати  на  те,  що 

відбувається,  ...я  намагалася  контролювати  свої  емоції,  нічого  не 

говорила,  ...  завжди  хочу  стримуватися  від  різкої  відповіді,  ... 

роздратування  часто  залишається  усередині  мене,  я  можу 

промовчати,  коли  мені  щось  не  подобається».  Цікава  комбінація 

спонукання  до  агресії  і  високий  рівень  контролю  над  ним:  «...  хотіла 

висловити  їй  своє  незадоволення  в  обличчя,  але  спокійно  віддала  їй 

зошит». 

Таким  чином,  контентаналіз  письмових  самозвітів  допоміг 

дослідити  своєрідність  агресивних  проявів  у  студентів  з різним  типом 

агресивності.  На  нашу  думку,  знання  саме  індивідуально

психологічних  особливостей  агресивності  як  властивості  особистості, 

котрі  впливають  на  своєрідність  агресивних  проявів  може  допомогти 

при  консультативної,  психокорекційної  та  психотерапевтичної  роботі 

зі  студентами. 
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Особенности телесной идентичности 

и ее роль в подготовке студентов 

физического воспитания.

П е т р о в с к а я  А .А .

Ю Г П У , О д е с с а , У к р а и н а  

С е р г е е в а  А .В .

Ю Г П У , О д е с с а , У к р а и н а

The article presents the results o f study on peculiarities o f body 

identity (body self-image) of students according to methods by M. Kun and 

T. Me. Partland «The test of 20 statements». The author analyses frequency 

of manifestation o f sixteen categories in self -descriptions. The notions of « 

identity», « body identity» are it is conceptionalized in this work.

С т а н о в л е н и е  б у д у щ е г о  п е д а г о г а  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  

д о с т а т о ч н о  п р о т и в о р е ч и в ы й  и  с л о ж н ы й  п с и х о л о г и ч е с к и й  и  

п е д а г о г и ч е с к и й  п р о ц е с с , к о т о р ы й  в к л ю ч а е т  в  с е б я  к а к  

с о д е р ж а т е л ь н ы е , т а к  и  п р о ц е с с у а л ь н ы е  м о м е н т ы . Р е ш е н и е  о с н о в н ы х  

ц е л е й  п о д г о т о в к и  с о в р е м е н н о г о  п е д а г о г а  т р е б у е т  к о м п л е к с н о г о  

п о д х о д а , и  н а п р а в л е н о  н а  р а з в и т и е , п р е ж д е  в с е г о  к о г н и т и в н о й , 

л и ч н о с т н о й , и н д и в и д у а л ь н о й  и  с о ц и а л ь н о й  с ф е р . З а  р а м к а м и  

к о м п л е к с н о г о  и с с л е д о в а н и я  о к а з а л и с ь  н е д о с т а т о ч н о  и з у ч е н н ы м и  р я д  

в о п р о с о в , и м е ю щ и х  о т н о ш е н и е  к  т е л е с н о м у  с а м о с о з н а н и ю  (о б р а з  

ф и з и ч е с к о г о  «Я », т е л е с н а я  и д е н т и ч н о с т ь , в н е ш н о с т ь , ф и з и ч е с к а я  

а к т и в н о с т ь  и  т .д .) б у д у щ и х  с п е ц и а л и с т о в  п е д а г о г о в . О к а з а л о с ь , ч т о  

п р о ц е с с ы  л и ч н о с т н о г о  и  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  ч а с т о  р а с с м а т р и в а ю т с я  

и з о л и р о в а н н о  к а к  п а р а л л е л ь н ы е  и л и  с а м о с т о я т е л ь н о  д е й с т в у ю щ и е  [1, 

2, 5]. Х о т я  и м е н н о  и н т е г р а ц и я  э т и х  п р о ц е с с о в  с о з д а е т  о с н о в у  д л я  

ф о р м и р о в а н и я  г л а в н о г о  с в о й с т в а  с т у д е н т а  -  е г о  о т н о ш е н и я  к  м и р у  и  

с е б е , о б е с п е ч и в а е т  р а з в и т и е  с а м о с о з н а н и я  и  с а м о о п р е д е л е н и я  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н о м  п л а н е . В  с в я з и  с  э т и м  а к т у а л ь н ы м  с т а н о в и т с я  

и з у ч е н и е  о с о б е н н о с т е й  ф о р м и р о в а н и я  т е л е с н о й  и д е н т и ч н о с т и  в  

п р о ц е с с е  о б у ч е н и я , и  е е  з н а ч е н и я  в  п р о ц е с с е  с т а н о в л е н и я  б у д у щ е г о  

с п е ц и а л и с т а .

И з у ч е н и е  п р о б л е м ы  т е л е с н о й  и д е н т и ч н о с т и  о с в е щ е н ы  в  

р а б о т а х , к а к  з а р у б е ж н ы х  п с и х о л о г о в  Д ж е й м с а  У ., Ф р е й д а  3., Ю н г а
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