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ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ, ɞɨ ɹɤɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ: ɡɞɨɪɨɜ’ɹɬɜɨɪɱɿ 
ɡɧɚɧɧɹ (ɞɨɫɤɨɧɚɥɟ ɡɧɚɧɧɹ ɮɿɡɢɱɧɢɯ ɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɫɜɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, ɡɧɚɧɧɹ ɨɫɧɨɜ ɜɚɥɟɨɥɨɝɿʀ, ɝɿɝɿєɧɢ ɿ ɦɟɞɢɰɢɧɢ; ɡɧɚɧɧɹ ɦɟɯɚɧɿɡɦɿɜ 

ɩɪɨɬɢɞɿʀ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɦ ɫɬɪɟɫ-ɱɢɧɧɢɤɚɦ; ɡɧɚɧɧɹ ɲɥɹɯɿɜ ɿ ɡɚɫɨɛɿɜ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ 

ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ’ɹ; ɡɧɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɢɤ ɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ ɪɨɡɜ’ɹɡɚɧɧɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɢɯ ɡɚɜɞɚɧɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɨʀ ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ);  ɡɞɨɪɨɜ’ɹɬɜɨɪɱɿ 
ɜɦɿɧɧɹ (ɦɚɣɫɬɟɪɧɟ ɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɬɟɯɧɿɤɚɦɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ; 
ɜɦɿɧɧɹ ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɿɡɨɜɭɜɚɬɢ ɩɪɨɰɟɫ ɩɪɚɰɿ ɬɚ ɜɿɞɩɨɱɢɧɤɭ; ɜɦɿɧɧɹ 

ɪɨɡɜ’ɹɡɭɜɚɬɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ ɿ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɜɨɞɢɬɢɫɶ ɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɹɯ; 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɜɢɫɨɤɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɬɚ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɪɚɰɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ 

ɡɚɞɚɧɨɝɨ ɩɟɪɿɨɞɭ; ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ ɪɟɚɥɶɧɨ ɿ ɨɛ’єɤɬɢɜɧɨ ɨɰɿɧɸɜɚɬɢ ɫɜɨʀ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ); ɡɞɨɪɨɜ’ɹɬɜɨɪɱɿ ɹɤɨɫɬɿ (ɜɟɞɟɧɧɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ, 
ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɧɿɫɬɶ, ɫɬɪɟɫɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ, ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɿɫɬɶ, ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

ɩɨɱɭɬɬɿɜ: ɟɦɨɰɿɣ, ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɜɨɥɶɨɜɿ ɹɤɨɫɬɿ), ɬɨɦɭ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ 

ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɡɞɨɪɨɜ’ɹɬɜɨɪɱɢɦɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɦɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɡɚɛɟɡɩɟɱɚɬɶ ʀɦ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɢɣ ɫɬɚɧ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ 

ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɬɚ ɭɫɩɿɯ ɭ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɿɣ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ. 
  ɇɟ ɜɢɤɥɢɤɚє ɫɭɦɧɿɜɭ, ɳɨ ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɚ ɪɨɛɨɬɚ, ɤɪɿɦ ɮɿɡɢɱɧɢɯ 

ɿ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɦɚє ɩɿɞɫɬɚɜɨɸ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɹɤɨɫɬɿ, ɳɨ 
ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɭɫɩɿɯɭ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ. ɍ ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɰɟ ɜɿɞɧɨɫɢɬɶɫɹ ɞɨ 
ɩɪɨɮɟɫɿɣ, ɞɟ ɨɛ’єɤɬɨɦ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ ɜɢɫɬɭɩɚє ɿɧɲɚ 
ɥɸɞɢɧɚ, ɿ ɜɡɚєɦɨɞɿɹ «ɥɸɞɢɧɚ-ɥɸɞɢɧɚ» ɡɚɥɟɠɚɬɶ ɜɿɞ ɹɤɨɫɬɟɣ ɬɨɝɨ ɣ ɿɧɲɨɝɨ. 
ɉɪɨɮɟɫɿɸ ɮɚɯɿɜɰɹ ɫɨɰɿɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ ɩɪɨɮɟɫɿɣ ɜɢɳɨɝɨ ɬɢɩɭ 
ɡɚ ɨɡɧɚɤɨɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɫɬɿ ɩɨɫɬɿɣɧɨʀ ɪɟɮɥɟɤɫɿʀ ɧɚ ɭɬɪɢɦɚɧɧɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫɜɨєʀ 
ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɨɬɠɟ, ɩɨɬɪɿɛɧɨ ɧɚɜɱɚɬɢ ɦɚɣɛɭɬɧɿɯ ɮɚɯɿɜɰɿɜ ɫɨɰɿɨɧɨɦɿɱɧɨʀ ɫɮɟɪɢ 
ɜɦɿɬɢ ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɬɢ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɦɭ ɜɢɝɨɪɚɧɧɸ ɧɚ ɪɨɛɨɱɨɦɭ ɦɿɫɰɿ. 
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Ɂɚɦɚɲɤɿɧɚ Ɉ. Ⱦ. (Іɡɦɚʀɥ, ɍɤɪɚʀɧɚ) 
ɋɈɐȱȺɅɖɇȱ ɎȺɄɌɈɊɂ, ɓɈ ɈȻɍɆɈȼɅɘɘɌɖ ɄɊɂɁɂ ɋɍɑȺɋɇɈȲ 

ɆɈɅɈȾɈȲ ɋȱɆ’Ȳ ɌȺ ɉɊɈȻɅȿɆɂ ɈɉɌɂɆȱɁȺɐȱȲ ɒɅɘȻɇɈ-

ɋȱɆȿɃɇɂɏ ȼȱȾɇɈɋɂɇ 

          ɍ ɬɟɡɚɯ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɮɚɤɬɨɪɢ, ɳɨ ɨɛɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɤɪɢɡɢ 
ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɦɨɥɨɞɨʀ ɫɿɦ’ʀ ɬɚ ɨɤɪɟɫɥɟɧɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɲɥɸɛɧɨ-ɫɿɦɟɣɧɢɯ 
ɜɿɞɧɨɫɢɧ. 



Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿɣ ɫɮɟɪɿ  115 

 

Zamashkina Ɉ. (Izmail, Ukraine) 

SOCIAL FACTORS THAT CONTRIBUTE TO THE CRISIS OF MODERN 

YOUNG FAMILY AND PROBLEMS OF OPTIMIZATION MARRIAGE 

AND FAMILY RELATIONS 

The social factors that contribute to the crisis of modern young family and 

optimization problem of marriage and family relations are described in the theses. 

 

 

ɋɭɱɚɫɧɚ ɦɨɥɨɞɚ ɫɿɦ’ɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚє ɤɪɢɡɨɜɢɣ ɫɬɚɧ. Ɂɦɟɧɲɢɥɚɫɶ 
ɧɚɪɨɞɠɭɜɚɧɿɫɬɶ, ɡɦɿɧɢɜɫɹ ɫɟɧɫ ɿ ɦɟɬɚ ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɬɚ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ, 
ɛɚɬɶɤɢ, ɧɟ ɜɨɥɨɞɿɸɱɢ ɜɫɿɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨʀ ɿɧɮɨɪɦɚɰɿʀ ɩɪɨ ɜɿɤɨɜɿ, 
ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɬɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɿ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ ɞɢɬɢɧɢ ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ ɜɢɯɨɜɧɢɣ 
ɩɪɨɰɟɫ ɿɧɬɭʀɬɢɜɧɨ. Ɂɛɿɥɶɲɢɥɚɫɹ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɦɚɥɨɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɢɯ, ɧɟɩɨɜɧɢɯ ɫɿɦɟɣ, 
ɞɿɬɢ ɭ ɫɿɦ'ɹɯ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ ɧɚ ɫɨɛɿ ɫɜɚɜɿɥɥɹ ɛɚɬɶɤɿɜ. ɑɟɪɟɡ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿ ɬɪɭɞɧɨɳɿ 
ɫɬɚɥɚ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɨɸ ɬɚɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɹɤ ɦɿɝɪɚɰɿɹ ɫɿɦɟɣ, ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ 
ɩɪɢɤɨɪɞɨɧɧɢɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ: Ʌɶɜɿɜɫɶɤɿɣ, ȱɜɚɧɨ-Ɏɪɚɧɤɿɜɫɶɤɿɣ, Ɂɚɤɚɪɩɚɬɫɶɤɿɣ, 
ȼɨɥɢɧɫɶɤɿɣ, Ɋɿɜɧɟɧɫɶɤɿɣ, ɋɭɦɫɶɤɿɣ.  

ɋɿɦ’ɹ ɹɤ ɫɤɥɚɞɨɜɚ ɫɨɰɿɭɦɭ, ɳɨ ɜɢɤɨɧɭє ɩɟɜɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ, є ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɮɿɥɨɫɨɮɿɜ, ɫɨɰɿɨɥɨɝɿɜ, ɩɟɞɚɝɨɝɿɜ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɜ. ɍ ɩɪɚɰɹɯ 
Ɉ. Ȼɟɡɩɚɥɶɤɨ, ȱ. Ȼєɯɚ, Ʌ. ȼɢɝɨɬɫɶɤɨɝɨ, ȱ. Ɂɜєɪєɜɨʀ, ȼ. Ʉɚɧ-Ʉɚɥɢɤɚ, Ⱥ. Ʉɚɩɫɶɤɨʀ, 
ɋ. Ʉɨɜɚɥɶɨɜɚ, ȼ. ɋɭɯɨɦɥɢɧɫɶɤɨɝɨ, ɋ. ɏɚɪɱɟɧɤɚ ɬɚ ɿɧ.  ɪɨɡɤɪɢɜɚєɬɶɫɹ  
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɫɿɦ’ʀ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɞɢɬɢɧɢ ɿ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɭєɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɫɿɦ’ʀ ɡ ɛɨɤɭ ɞɟɪɠɚɜɢ. ȼɿɬɱɢɡɧɹɧɢɦɢ ɬɚ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɦɢ 
ɜɱɟɧɢɦɢ ɪɨɡɝɥɹɞɚɸɬɶɫɹ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɿ ɚɫɩɟɤɬɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɿɱɧɨʀ ɪɨɛɨɬɢ 
ɡ ɦɨɥɨɞɨɸ ɫɿɦ’єɸ (ȱ. Ⱦɭɛɪɨɜɿɧɚ, Ɍ. ɀɭɪɛɢɰɶɤɚ, ȼ. ȱɝɧɚɬɨɜɫɶɤɢɣ, 
Ʌ. Ɇɢɯɚɣɥɨɜɚ, ȼ. ɉɨɫɬɨɜɢɣ), ɡ ɧɟɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨɸ ɫɿɦ’єɸ (ȱ. Ɍɪɭɛɚɜɿɧɚ). 
Ɉɫɨɛɥɢɜɭ ɭɜɚɝɭ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɩɪɢɞɿɥɹɸɬɶ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦ ɤɨɧɫɭɥɶɬɭɜɚɧɧɹ ɫɿɦ’ʀ 
ɳɨɞɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɬɚ ɨɩɬɢɦɿɡɚɰɿʀ ɲɥɸɛɧɨ-ɫɿɦɟɣɧɢɯ 
ɜɿɞɧɨɫɢɧ (ɇ. Ȼɚɛɟɧɤɨ, Ɉ. Ȼɟɡɩɚɥɶɤɨ, ȱ. Ƚɨɥɨɜɧɟɜɚ, ɇ. Ⱦɚɜɢɞɸɤ, Ⱥ. Ʉɚɩɫɶɤɚ, 
ȼ. Ɉɦɟɥɶɱɭɤ, ȱ. Ɍɪɭɛɚɜɿɧɚ ɬɚ ɿɧ.) ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɚɫɩɟɤɬɿɜ ɫɿɦɟɣɧɢɯ 
ɜɡɚєɦɨɫɬɨɫɭɧɤɿɜ (ȼ. Ƚɚɪɛɭɡɨɜ, ɇ. Ƚɨɥɚɧ, ȱ. Ƚɪɢɝɚ, Ⱥ. Ɂɚɯɚɪɨɜ, Ⱦ. ȱɫɚєɜ, 
Ƚ. Ɇɿɲɢɧɚ, Ɍ. ɋɟɦɢɝɿɧɚ, Ɉ. ɏɨɥɨɫɬɨɜɚ ɬɚ ɿɧ.). 

ȱ. Ƚɨɥɨɜɧɟɜɚ ɡɚɭɜɚɠɭє, ɳɨ ɭ ɫɭɱɚɫɧɿɣ ɍɤɪɚʀɧɿ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ 
ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ ɫɿɦɟɣɧɿ ɪɨɥɿ (ɠɿɧɤɚ – ɛɟɪɟɝɢɧɹ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɜɨɝɧɢɳɚ, ɱɨɥɨɜɿɤ – 

ɝɨɞɭɜɚɥɶɧɢɤ, ɨɩɨɪɚ ɿ ɡɚɯɢɫɬ ɫɿɦ’ʀ), ɬɨɦɭ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɚ ɫɢɬɭɚɰɿɹ 
ɩɨɬɪɟɛɭє ɧɟ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ-ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɝɨ, ɚ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ, ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨ 
ɨɪɿєɧɬɨɜɚɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ ɞɨ ɪɨɡɩɨɞɿɥɭ ɜɧɭɬɪɿɫɿɦɟɣɧɢɯ ɪɨɥɟɣ. ɀɨɪɫɬɤɚ 
ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɹ ɪɨɥɟɣ ɜ ɫɿɦ'ʀ ɩɨɪɨɞɠɭє ɦɿɠɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɿ ɜɧɭɬɪɿɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ, ɳɨ ɫɬɚє ɨɫɧɨɜɨɸ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɜɚɧɧɹ ɜɠɟ ɿɧɲɨɝɨ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨɫɜɿɞɭ 
ɞɿɬɹɦ ɿ ɩɨɥɟɝɲɭє ʀɯ ɜɢɯɿɞ ɿɡ ɜɭɡɶɤɢɯ ɪɚɦɨɤ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨʀ ɝɟɧɞɟɪɧɨʀ ɫɨɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ 
[2, ɋ. 16]. ȼɢɤɨɧɚɧɧɹ ɚɛɨ ɧɟɜɢɤɨɧɚɧɧɹ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɿɦ’ʀ ɬɿєʀ ɱɢ ɿɧɲɨʀ ɮɭɧɤɰɿʀ, 
ɪɨɥɿ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ ɜ ɫɿɦ'ʀ, ɞɟ ɛɚɝɚɬɨ ɩɨɤɨɥɿɧɶ, ɞɟ ɩɨɞɪɭɠɠɹ 
ɞɪɭɝɨɝɨ ɩɨɤɨɥɿɧɧɹ є ɿ ɞɿɬɶɦɢ, ɿ ɱɥɟɧɚɦɢ ɩɨɞɪɭɠɠɹ, ɿ ɛɚɬɶɤɚɦɢ. 
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Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɜɪɚɯɨɜɭɸɱɢ, ɳɨ ɫɿɦ’ɹ – ɨɞɢɧ ɿɡ ɩɪɚɞɚɜɧɿɯ ɿɧɫɬɢɬɭɬɿɜ 
ɫɨɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ ɧɨɜɢɯ ɩɨɤɨɥɿɧɶ, ɹɤɢɣ ɜɢɤɨɧɭє ɮɭɧɤɰɿɸ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ ɛɟɡɩɟɤɢ ɿ 
ɡɚɯɢɳɟɧɨɫɬɿ ɛɭɞɶ-ɹɤɨʀ ɥɸɞɢɧɢ, ɚɥɟ ɜ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚє ɫɟɪɣɨɡɧɿ 
ɩɪɨɛɥɟɦɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɫɬɜɟɪɞɠɭɜɚɬɢ, ɳɨ ɪɨɥɶ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɚ ɜ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɿ ɿ ɡɦɿɰɧɟɧɧɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɰɶɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ 
ɡɪɨɫɬɚє [6, ɋ. 60]. 

ɉɪɨɬɟ ɡɦɿɰɧɸɜɚɬɢ ɿɧɫɬɢɬɭɬ ɫɿɦ’ʀ ɦɚє ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɣ ɩɪɚɰɿɜɧɢɤ, 
ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɿ ɨɛ'єɞɧɚɧɧɹ, ɚ ɣ ɞɟɪɠɚɜɚ. ɍɩɪɨɞɨɜɠ ɩɟɪɿɨɞɭ ɩɿɫɥɹ ɡɞɨɛɭɬɬɹ 
ɧɟɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɪɨɛɥɟɧɨ ɱɢɦɚɥɨ ɞɥɹ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ 
ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɩɨɥɿɬɢɤɢ ɫɬɨɫɨɜɧɨ ɦɨɥɨɞɿ ɬɚ ɦɨɥɨɞɢɯ ɫɿɦɟɣ. Ɂ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹɦ Ɂɚɤɨɧɭ 
ɍɤɪɚʀɧɢ «ɉɪɨ ɫɩɪɢɹɧɧɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɸ ɬɚ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɨɥɨɞɿ ɜ 
ɍɤɪɚʀɧɿ», ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɡɚɫɚɞɢ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣɧɢɯ, 
ɫɨɰɿɚɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɯ, ɩɨɥɿɬɢɤɨ-ɩɪɚɜɨɜɢɯ ɭɦɨɜ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɬɚ 
ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɦɨɥɨɞɢɯ ɝɪɨɦɚɞɹɧ ɍɤɪɚʀɧɢ ɜ ɿɧɬɟɪɟɫɚɯ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ, ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ ɬɚ 
ɞɟɪɠɚɜɢ. 

        Ⱦɟɪɠɚɜɚ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє ɦɨɥɨɞɢɦ ɥɸɞɹɦ ɪɿɜɧɟ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɝɪɨɦɚɞɹɧɚɦɢ ɩɪɚɜɨ 
ɧɚ ɩɪɚɰɸ, ɠɢɬɥɨ, ɨɫɜɿɬɭ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ, ɞɨɡɜɿɥɥɹ, ɜɿɞɩɨɱɢɧɨɤ, ɨɯɨɪɨɧɭ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɡɚɧɹɬɬɹ ɮɿɡɢɱɧɨɸ ɤɭɥɶɬɭɪɨɸ ɿ ɫɩɨɪɬɨɦ. 3 ɰɿєɸ ɦɟɬɨɸ ɛɭɥɚ 
ɫɬɜɨɪɟɧɚ ɞɟɪɠɚɜɧɚ ɦɨɥɨɞɿɠɧɚ ɩɨɥɿɬɢɤɚ ɭ ɫɿɦɟɣɧɨ-ɩɨɛɭɬɨɜɿɣ ɫɮɟɪɿ: ɜɜɟɞɟɧɢɹ 
ɞɨɞɚɬɤɨɜɢɯ ɩɿɥɶɝ ɞɥɹ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɦɨɥɨɞɨʀ ɫɿɦ’ʀ, ɫɬɢɦɭɥɸɜɚɧɧɹ 

ɞɿɬɨɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɿɬɟɣ; ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɿ ɩɨɞɚɥɶɲɚ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɡɚɯɨɞɿɜ, 
ɳɨ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɸɬɶ ɝɚɪɚɧɬɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɠɢɬɤɨɜɢɣ ɦɿɧɿɦɭɦ ɦɨɥɨɞɨʀ ɥɸɞɢɧɢ; 
ɪɨɡɪɨɛɤɚ ɬɚ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɢɫɬɟɦɢ ɩɿɥɶɝɨɜɨɝɨ ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɨɝɨ ɤɪɟɞɢɬɭɜɚɧɧɹ 
ɦɨɥɨɞɿ ɬɚ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɛɸɞɠɟɬɧɢɯ ɤɨɲɬɿɜ ɩɿɥɶɝɨɜɢɯ 
ɞɨɜɝɨɫɬɪɨɤɨɜɢɯ ɞɟɪɠɚɜɧɢɯ ɤɪɟɞɢɬɿɜ ɧɚ ɛɭɞɿɜɧɢɰɬɜɨ ɿ ɩɪɢɞɛɚɧɧɹ ɠɢɬɥɨɜɢɯ 
ɛɭɞɢɧɤɿɜ ɿ ɤɜɚɪɬɢɪ; ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɱɢ ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ ɿ ɡɚɪɭɛɿɠɧɢɣ ɞɨɫɜɿɞ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ ɮɨɧɞɿɜ ɞɥɹ ɦɨɥɨɞɢɯ ɫɿɦɟɣ ɿɡ ɡɚɥɭɱɟɧɧɹɦ ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ 
ɦɿɫɰɟɜɢɯ ɛɸɞɠɟɬɿɜ, ɩɿɞɩɪɢєɦɫɬɜ, ɝɪɨɦɚɞɫɶɤɢɯ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɣ; ɡ ɦɟɬɨɸ 
ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱɧɨʀ ɫɢɬɭɚɰɿʀ – ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ  ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɫɿɦɟɣ ɡ ɞɿɬɶɦɢ, 
ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɯɢɫɬɭ ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ ɿ ɞɢɬɢɧɫɬɜɚ ɬɨɳɨ [47, ɋ. 89-91]. 

ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡ ɰɶɨɝɨ, ɦɟɬɨɸ ɞɟɪɠɚɜɧɨʀ ɦɨɥɨɞɿɠɧɨʀ ɩɨɥɿɬɢɤɢ ɦɚє ɫɬɚɬɢ 
ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɞɟɪɠɚɜɨɸ ɜɫɿɯ ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ ɭɦɨɜ ɡɚɞɥɹ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɿɦ’єɸ ʀʀ ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɣ, ɩɨɥɿɩɲɟɧɧɹ ɞɨɛɪɨɛɭɬɭ ɤɨɠɧɨʀ ɪɨɞɢɧɢ. 
         Ɂɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɨɸ, ɛɿɥɶɲɟ 33% ɦɨɥɨɞɢɯ ɫɿɦɟɣ ɦɟɲɤɚɸɬɶ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ 
ɤɜɚɪɬɢɪɚɯ; 11% ɬɭɥɢɬɶɫɹ ɜ ɤɨɦɭɧɚɥɤɚɯ, 14% – ɡɧɿɦɚɸɬɶ ɩɥɨɳɭ, 10% –  

ɩɪɨɠɢɜɚɸɬɶ ɭ ɝɭɪɬɨɠɢɬɤɚɯ; ɿɡ 2 ɦɿɥɶɣɨɧɿɜ 500 ɬɢɫ. ɦɨɥɨɞɢɯ ɫɿɦɟɣ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ 
ɛɥɢɡɶɤɨ 800 ɬɢɫ. ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɩɨɤɪɚɳɟɧɧɹ ɠɢɬɥɨɜɢɯ ɭɦɨɜ. Ɇɨɥɨɞɢɦ ɫɿɦ’ɹɦ ɡ 
ɞɜɨɦɚ ɞɿɬɶɦɢ ɩɨɝɚɲɚɟɬɶɫɹ 25% ɫɭɦɢ ɡɨɛɨɜ'ɹɡɚɧɶ ɩɨ ɤɪɟɞɢɬɭ, ɚ ɡ ɬɪɶɨɦɚ ɿ 
ɛɿɥɶɲɟ  – 50% ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ [7, ɋ. 11]. 

ȼɢɜɱɟɧɧɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɫɿɦ’ʀ ɞɚє ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ ɜɢɨɤɪɟɦɢɬɢ 
ɬɟɧɞɟɧɰɿɸ ɞɨ ɩɟɜɧɨʀ ɞɟɮɨɪɦɚɰɿʀ ɲɥɸɛɧɨ-ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ, ɳɨ 
ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɱɢɫɥɚ ɪɨɡɥɭɱɟɧɶ, ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɥɸɞɟɣ, ɹɤɿ ɧɟ 
ɛɚɠɚɸɬɶ ɜɫɬɭɩɚɬɢ ɞɨ ɲɥɸɛɭ, ɧɚɞɚɸɱɢ ɩɟɪɟɜɚɝɭ ɤɨɥɟɝɿɚɥɶɧɢɦ 
(ɝɪɨɦɚɞɹɧɫɶɤɢɦ) ɲɥɸɛɚɦ, ɧɟ ɛɟɪɭɱɢ ɧɚ ɫɟɛɟ ɩɟɜɧɿ ɨɛɨɜ’ɹɡɤɢ ɬɚ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ ɡɚ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɿ ɜɡɚєɦɢɧɢ. Ɂɛɿɥɶɲɭєɬɶɫɹ ɱɢɫɟɥɶɧɿɫɬɶ 
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ɩɨɞɪɭɠɧɿɯ ɩɚɪ, ɹɤɿ ɪɨɡɥɭɱɚɸɬɶɫɹ: 50% ɩɟɪɲɢɯ ɲɥɸɛɿɜ ɡɚɤɿɧɱɭɸɬɶɫɹ 
ɪɨɡɥɭɱɟɧɧɹɦ, 80% ɪɨɡɜɟɞɟɧɢɯ ɱɨɥɨɜɿɤɿɜ ɿ ɠɿɧɨɤ ɡɧɨɜɭ ɨɞɪɭɠɭɸɬɶɫɹ, ɩɪɢɱɨɦɭ 
60% ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɲɥɸɛɿɜ ɬɚɤɨɠ ɪɨɡɩɚɞɚɸɬɶɫɹ. Ɂɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɦɢ ɞɚɧɢɦɢ, ɜ 
ɍɤɪɚʀɧɿ ɪɨɡɩɚɞɚєɬɶɫɹ ɤɨɠɧɢɣ ɞɪɭɝɢɣ-ɬɪɟɬɿɣ ɲɥɸɛ. ɉɪɨɬɟ ɜ ɨɤɪɟɦɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ 
ɩɪɨɰɟɫ ɪɨɡɥɭɱɟɧɶ ɦɚє ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɿɤɭ. ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɭ ɀɢɬɨɦɢɪɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ ɭ 
2004 ɪ. ɪɨɡɩɚɥɨɫɹ 80 % ɲɥɸɛɿɜ, ɧɚ Ʉɿɪɨɜɨɝɪɚɞɳɢɧɿ ɪɨɡɩɚɞɚєɬɶɫɹ ɬɪɟɬɢɧɚ 
ɦɨɥɨɞɢɯ ɫɿɦɟɣ, ɹɤɿ ɠɢɜɭɬɶ ɪɚɡɨɦ ɞɨ ɩ'ɹɬɢ ɪɨɤɿɜ. Ɍɚɤɚ ɠ ɤɚɪɬɢɧɚ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɉɨɥɬɚɜɳɢɧɿ ɬɚ ɜ ɿɧɲɢɯ ɪɟɝɿɨɧɚɯ ɍɤɪɚʀɧɢ, ɩɪɢɱɨɦɭ ɰɢɮɪɢ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ. 

Ʉɪɿɦ ɬɨɝɨ, ɫɬɚɥɢ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦɢ ɞɟɮɨɪɦɨɜɚɧɿ ɲɥɸɛɧɨ-ɫɿɦɟɣɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ: 
ɦɨɥɨɞɶ ɧɟ ɯɨɱɟ ɨɮɿɰɿɣɧɨ ɪɟєɫɬɪɭɜɚɬɢ ɲɥɸɛ, ɧɚɪɨɞɠɭɜɚɬɢ ɞɿɬɟɣ, ɜɿɞɤɥɚɞɚɸɱɢ 
ɰɟ ɞɨ ɤɪɚɳɢɯ ɱɚɫɿɜ. ɍɫɿ ɰɿ ɹɜɢɳɚ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɩɨɡɚɲɥɸɛɧɢɯ ɞɿɬɟɣ. ɍ ɧɟɩɨɜɧɨɥɿɬɧɿɯ ɦɚɬɟɪɿɜ  ʀɯ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɧɚɪɨɞɢɥɨɫɹ ɭ 2003 
ɪ. 13,0 % ɜ ɭ ɦɿɫɬɚɯ ɿ 12,8 % – ɭ ɫɟɥɚɯ. Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɨɫɬɚɧɧɿɦɢ ɞɚɧɢɦɢ Ⱦɟɪɠɚɜɧɨɝɨ 
ɤɨɦɿɬɟɬɭ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 21,4 % ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɯ ɦɚɥɸɤɿɜ ɧɢɧɿ ɧɚɪɨɞɠɭɸɬɶɫɹ ɩɨɡɚ 
ɲɥɸɛɨɦ. ɑɜɟɪɬɶ ɫɬɨɥɿɬɬɹ ɬɨɦɭ ɬɚɤɢɯ ɞɿɬɟɣ ɛɭɥɨ ɥɢɲɟ 9%. ɇɚɣɦɟɧɲɭ 
ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɩɨɡɚɲɥɸɛɧɢɯ ɞɿɬɟɣ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɡɚɪɟєɫɬɪɨɜɚɧɨ ɭ Ɍɟɪɧɨɩɿɥɶɫɶɤɿɣ 
ɨɛɥɚɫɬɿ – 6,6%, ɚ ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ – ɭ ɏɟɪɫɨɧɫɶɤɿɣ ɨɛɥɚɫɬɿ. ɐɿ ɞɚɧɿ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ 
ɤɪɢɡɭ ɫɿɦ’ʀ, ɹɤ ɫɭɫɩɿɥɶɧɨɝɨ ɿɧɫɬɢɬɭɬɭ, ɡɚɡɧɚɱɚє ȱ.ɉɪɢɛɢɬɤɨɜɚ, ɩɪɨɜɿɞɧɢɣ 
ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬ ȱɧɫɬɢɬɭɬɭ ɫɨɰɿɨɥɨɝɿʀ [4]. 

ȼɢɯɨɜɚɧɧɹ ɞɢɬɢɧɢ ɨɞɧɢɦ ɡ ɛɚɬɶɤɿɜ, ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ ɦɚɬɿɪ'ɸ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 
ɜɿɞɛɢɜɚєɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɿ ɨɫɨɛɢɫɬɨɫɬɿ ɹɤ ɯɥɨɩɱɢɤɚ, ɬɚɤ ɿ ɞɿɜɱɢɧɤɢ. 
Ⱦɟɡɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ ɲɥɸɛɧɨ-ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ 
ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɩɨɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɧɚ ʀʀ ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɩɨɝɿɪɲɭє 
ɫɬɚɧ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ ɬɚ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɩɪɨɰɟɫ 
ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ ɜɢɯɨɜɚɧɧɹ, ɡɛɿɥɶɲɭє ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɢɬɹɱɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ ɬɚ ɿɧ.  
         Ⱦɟɹɤɿ ɜɱɟɧɿ – ɫɨɰɿɨɥɨɝɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ ɭ ɫɿɦ’ʀ – ɰɟ 
ɩɨɤɚɡɧɢɤ ɫɟɪɣɨɡɧɢɯ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɱɥɟɧɚɦɢ ɫɿɦ’ʀ, ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɹɤɢɯ ɥɟɠɢɬɶ 
ɧɟɫɭɦɿɫɧɿɫɬɶ ɩɨɝɥɹɞɿɜ, ɿɧɬɟɪɟɫɿɜ, ɩɨɬɪɟɛ. Ʉɨɧɮɥɿɤɬɢ ɜɟɞɭɬɶ ɞɨ 
ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɫɬɿ ɫɿɦ’ʀ, ɜ ɹɤɿɣ ɩɚɪɬɧɟɪɢ ɧɟɡɞɚɬɧɿ ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢ 
ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ ɜ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨɦɭ ɬɚ ɞɭɯɨɜɧɨɦɭ ɡɪɨɫɬɚɧɧɿ. 
         ɉɪɢɱɢɧɢ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ ɭ ɫɿɦ’ɹɯ ɨɩɢɫɚɧɿ ɛɚɝɚɬɶɦɚ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɿ є ɞɭɠɟ 
ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ. ȼ.ɋɟɦɢɱɟɧɤɨ, ɜɢɨɤɪɟɦɥɸє ɨɫɧɨɜɧɿ ɩɪɢɱɢɧɢ ɫɿɦɟɣɧɢɯ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ: ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧє ɚɛɨ ɜɡɚєɦɧɟ ɪɨɡɱɚɪɭɜɚɧɧɹ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɨɞɧɟ ɜ 
ɨɞɧɨɦɭ, ɜɡɚєɦɧɟ ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ ɿ ɜɿɞɱɭɠɟɧɧɹ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɟ ɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɞɿɣ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ; ɦɚɧɿɩɭɥɸɜɚɧɧɹ ɡ ɦɟɬɨɸ ɞɨɦɨɝɬɢɫɹ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɞɨɦɿɧɭɜɚɧɧɹ, 
ɩɿɞɤɨɪɢɬɢ ɫɨɛɿ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɩɟɪɟɯɨɩɢɬɢ ɿɧɿɰɿɚɬɢɜɭ ɭ ɡɦɚɝɚɧɧɿ ɡɚ ɥɿɞɟɪɫɬɜɨ; 
ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹ ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɪɨɡɞɪɚɬɭɜɚɧɧɹ, ɧɚɝɪɨɦɚɞɠɟɧɨɝɨ ɜ ɿɧɲɿɣ ɫɮɟɪɿ 
ɠɢɬɬɹ; ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɜ ɫɢɫɬɟɦɿ ɞɨɦɿɧɭɸɱɢɯ ɩɨɬɪɟɛ ɩɨɞɪɭɠɠɹ. ȼɱɟɧɢɣ ɞɿɣɲɨɜ 
ɜɢɫɧɨɜɤɭ, ɳɨ ɜɨɧɢ ɛɚɡɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɧɟɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹɯ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɢɯ ɩɨɬɪɟɛ; 
ɧɟɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɩɨɬɪɟɛɢ ɱɥɟɧɿɜ ɩɨɞɪɭɠɠɹ  ɭ ɰɿɧɧɨɫɬɹɯ ɬɚ ɡɧɚɱɭɳɨɫɬɿ 
ɜɥɚɫɧɨɝɨ «ə» (ɧɟɩɨɜɚɝɚ ɞɨ ɩɨɱɭɬɬɹ ɜɥɚɫɧɨʀ ɝɿɞɧɨɫɬɿ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɨɛɪɚɡɢ, 
ɤɪɢɬɢɤɚ), ɭ ɩɨɡɢɬɢɜɧɢɯ ɟɦɨɰɿɹɯ, ɜɡɚєɦɨɞɨɩɨɦɨɡɿ, ɜɡɚєɦɨɩɿɞɬɪɢɦɰɿ; 
ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɿ ɞɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ ɧɚɩɨʀɜ, ɚɡɚɪɬɧɢɯ ɿɝɨɪ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɜɟɥɢɤɢɯ 
ɜɢɬɪɚɬ ɝɪɨɲɟɣ; ɮɿɧɚɧɫɨɜɢɯ ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɹɯ ɱɥɟɧɿɜ ɩɨɞɪɭɠɠɹ [8, ɋ. 23-27].        
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ɘ.Ⱥɥɶɨɲɢɧɚ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭє ɩɨɧɹɬɬɹ «ɫɬɚɬɟɜɨ-

ɪɨɥɶɨɜɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɹ», ɳɨ є ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɢɦ ɩɨɤɚɡɧɢɤɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɪɚɯɨɜɭє ɹɤ 
ɪɟɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɩɨɞɿɥ ɪɨɥɟɣ ɭ ɫɿɦ’ʀ, ɬɚɤ ɿ ɫɬɚɜɥɟɧɧɹ ɞɨ ɧɶɨɝɨ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ 
ɩɨɞɪɭɠɠɹ. ɑɿɬɤɚ ɫɬɚɬɟɜɨ-ɪɨɥɶɨɜɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɹ ɫɩɪɢɹє ɡɜɭɠɟɧɧɸ ɤɨɥɚ 
ɨɛɨɜ’ɹɡɤɿɜ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ, ɳɨ ɞɚє ɡɦɨɝɭ ʀɦ ɛɭɬɢ ɛɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɦɢ ɜ ɪɟɚɥɿɡɚɰɿɸ ɡɚɜɞɚɧɶ ɬɚ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ 
ɫɬɨɹɬɶ. ɉɨɞɿɛɧɚ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɩɚɪɿ ɜ ɰɿɥɨɦɭ ɛɿɥɶɲ ɭɫɩɿɲɧɨ 
ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɢ, ɫɩɪɚɜɥɹɬɢɫɹ ɡ ɜɟɥɢɤɨɸ ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ ɡɚɜɞɚɧɶ, ɜɧɚɫɥɿɞɨɤ 
ɱɨɝɨ ɩɿɞɜɢɳɭєɬɶɫɹ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɿɫɬɶ ɲɥɸɛɨɦ [1, ɋ. 157].  Ⱥɥɟ ɩɨɞɚɥɶɲɟ 
ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɠɨɪɫɬɤɨʀ ɞɢɮɟɪɟɧɰɿɚɰɿʀ, ɤɨɥɢ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɭ ɧɿɣ ɜɠɟ ɜɿɞɩɚɥɚ, 
ɧɚɜɩɚɤɢ, ɦɨɠɟ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɢ ɞɨ ɡɧɢɠɟɧɧɹ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɨɫɬɿ ɲɥɸɛɨɦ. 
        Ɋɟɚɥɿɡɚɰɿɹ ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨ ɜɩɥɢɜɚє ɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 
ɩɨɞɪɭɠɧɿɯ ɜɡɚєɦɢɧ. ɇ. Ɉɛɨɡɨɜ ɬɚ Ⱥ. Ɉɛɨɡɨɜɚ ɡɦɿɫɬɨɦ ɫɿɦɟɣɧɨ-ɪɨɥɶɨɜɨʀ ɫɮɟɪɢ 
ɩɨɞɪɭɠɧɿɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɫɩɿɜɪɨɛɿɬɧɢɰɬɜɨ ɲɥɸɛɧɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ ɩɪɢ 
ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɣ, ɹɤɿ є ɿɫɬɨɪɢɱɧɨ ɡɦɿɧɧɢɦɢ ɿ ɬɨɦɭ ɜ ɱɚɫɿ 
ɡɦɿɧɸɸɬɶɫɹ ɪɨɥɿ ɱɨɥɨɜɿɤɚ ɬɚ ɠɿɧɤɢ ɜ ɫɿɦ’ʀ, ɜɫɶɨɝɨ ɭɫɬɪɨɸ ɫɿɦ’ʀ [3, ɋ. 29]. 

ȼɢɜɱɚɸɱɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɢ, ɹɤɿ ɩɪɢɡɜɨɞɹɬɶ ɞɨ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɯ ɫɬɨɫɭɧɤɿɜ ɭ ɫɿɦ’ɹɯ, ɦɢ ɞɿɣɲɥɢ ɜɢɫɧɨɜɤɭ, ɳɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ 
ɮɚɤɬɨɪ є ɞɨɦɿɧɭɸɱɢɦ, ɩɟɪɜɢɧɧɢɦ ɬɚ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɭɸɱɢɦ ɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɿ ɩɨɞɪɭɠɧɿɯ 
ɜɡɚєɦɢɧ.  
        ɉɪɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɿ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ ɭ ɫɿɦ’ɹɯ ɦɨɠɧɚ ɩɨɦɿɬɢɬɢ, 
ɳɨ ɜ ɨɫɧɨɜɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɩɪɨɫɬɟɠɭɸɬɶɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɱɢɧɧɢɤɢ: 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɢ ɝɨɫɩɨɞɚɪɱɨ-ɩɨɛɭɬɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɫɿɦ’ɹɯ ɩɨɜ’ɹɡɚɧɿ ɜ 
ɩɟɪɲɭ ɱɟɪɝɭ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ ɭɹɜɥɟɧɶ ɩɪɨ ɿɞɟɚɥɶɧɭ ɦɨɞɟɥɶ ɜɟɞɟɧɧɹ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ; 
ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɞɨ ɪɿɜɧɨɩɪɚɜɧɨɫɬɿ ɳɨɞɨ ɜɟɞɟɧɧɹ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ, ɚɥɟ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ 
ɪɨɥɶɨɜɢɯ ɞɨɦɚɝɚɧɶ ɬɚ ɨɱɿɤɭɜɚɧɶ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɧɟɩɨɪɨɡɭɦɿɧɧɹ ɬɚ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ 
ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ. 

ȼɿɞɡɧɚɱɢɦɨ ɞɟɹɤɿ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɿ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ, ɹɤɿ, ɧɚ ɧɚɲ 
ɩɨɝɥɹɞ, є ɩɟɪɲɨɱɟɪɝɨɜɢɦɢ ɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɭ ɩɨɞɪɭɠɧɿɣ 
ɞɿɚɞɿ: ɟɝɨɰɟɧɬɪɢɱɧɿɫɬɶ (ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ɧɚ ɜɥɚɫɧɨɦɭ «ə»), ɧɚɹɜɧɿɫɬɶ ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɿʀ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ (ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɜɢɪɚɡɧɿɫɬɶ ɨɤɪɟɦɢɯ ɪɢɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ, ʀɯ ɩɨєɞɧɚɧɧɹ ɹɜɥɹє 
ɫɨɛɨɸ ɤɪɚɣɧɿ ɜɚɪɿɚɧɬɢ ɧɨɪɦ, ɳɨ ɦɟɠɭɸɬɶ ɡ ɩɫɢɯɨɩɚɬɿɹɦɢ), ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɿɫɬɶ 
ɫɚɦɨɨɰɿɧɤɢ ɱɨɥɨɜɿɤɚ ɱɢ ɞɪɭɠɢɧɢ (ɫɩɿɜɩɚɞɚɧɧɹ (ɚɛɨ ɪɨɡɛɿɠɧɿɫɬɶ) ɦɿɠ ɬɢɦ, ɹɤ 
ɨɰɿɧɸє ɫɟɛɟ ɫɚɦɚ ɥɸɞɢɧɚ, ɿ ɬɢɦ, ɹɤ ʀʀ ɨɰɿɧɸɸɬɶ ɿɧɲɿ) [3]. 

ɉɿɞɛɢɜɚɸɱɢ ɩɿɞɫɭɦɤɢ, ɦɨɠɟɦɨ ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ ɚɧɚɥɿɡ ɞɢɧɚɦɿɤɢ, ɮɨɪɦ ɿ 
ɮɭɧɤɰɿɣ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɛɿɥɶɲ ɝɥɢɛɨɤɢɣ ɿ ɫɤɥɚɞɧɢɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ ʀʀ ɜɡɚєɦɨɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɨɸ ɞɢɧɚɦɿɤɨɸ ɜ ɡɚɝɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɿ 
ɩɨɞɪɭɠɧɶɨʀ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ. Ɂɿɬɤɧɟɧɧɹ ɫɭɩɟɪɟɱɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɲɥɸɛɧɢɦɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ 
ɧɚ ɪɿɡɧɢɯ ɟɬɚɩɚɯ ɩɨɞɪɭɠɧɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ, ɜ ɪɚɡɿ ʀɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ, 
ɦɨɠɧɚ ɪɨɡɝɥɹɞɚɬɢ ɹɤ ɞɠɟɪɟɥɨ ɡɦɿɧɢ ɬɚ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɫɚɦɨɫɜɿɞɨɦɨɫɬɿ 
ɫɿɦ’ɹɧɢɧɚ. ɍ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɫɚɦɨɫɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ 
ɩɚɪɬɧɟɪɿɜ, ɝɥɢɛɢɧɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɿɣ, ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɤɪɢɬɢɱɧɨɫɬɿ, ɫɚɦɨɩɿɡɧɚɧɧɹ ɬɚ ɫɚɦɨɚɧɚɥɿɡɭ є ɩɟɪɟɞɭɦɨɜɚɦɢ ɟɮɟɤɬɢɜɧɨʀ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɿʀ ɬɚ ɫɚɦɨɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ ɜ ɭɫɿɯ ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɬɬєɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɭ 
ɩɨɞɪɭɠɧɿɣ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ.  
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Ɉɬɠɟ, ɫɤɪɭɬɧɿ ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɨ-ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɿ ɬɚ ɠɢɬɥɨɜɨ-ɩɨɛɭɬɨɜɿ ɭɦɨɜɢ 
ɿɫɧɭɜɚɧɧɹ ɦɨɥɨɞɨʀ ɫɿɦ’ʀ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɿɞɛɢɜɚɸɬɶɫɹ ɧɚ ɜɿɞɬɜɨɪɟɧɧɿ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ 
ɍɤɪɚʀɧɢ, ɳɨ ɜ ɫɜɨɸ ɱɟɪɝɭ ɱɟɪɟɡ ɩɟɜɧɢɣ ɱɚɫ ɫɩɪɚɜɥɹɬɢɦɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ 
ɡɚɝɚɥɶɧɢɣ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɩɪɚɰɿɜɧɢɤɢ ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ ɫɮɟɪɢ ɡ 
ɦɟɬɨɸ ɩɨɩɟɪɟɞɠɟɧɧɹ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɪɭɣɧɭɸɱɢɯ ɤɨɧɮɥɿɤɬɧɢɯ ɜɡɚєɦɢɧ, ɦɚɸɬɶ 
ɫɩɪɢɹɬɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɦɨɥɨɞɿ, ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɸ ɲɥɸɛɧɨ-
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Ɋɚɛɿɣɱɭɤ ɋ. Ɉ. (ɏɦɟɥɶɧɢɰɶɤɢɣ, ɍɤɪɚʀɧɚ) 
ɎɈɊɆɍȼȺɇɇə ɐȱɇɇɈɋɌȱ ɁȾɈɊɈȼɈȽɈ ɋɉɈɋɈȻɍ ɀɂɌɌə ɍ 

ɆɈɅɈȾȱ Ɂ ɈɋɈȻɅɂȼɂɆɂ ɉɈɌɊȿȻȺɆɂ 

ɍ ɬɟɡɚɯ ɨɛґɪɭɧɬɨɜɚɧɨ ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɰɿɧɧɨɫɬɿ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɫɩɨɫɨɛɭ ɠɢɬɬɹ ɭ ɦɨɥɨɞɿ ɡ ɨɫɨɛɥɢɜɢɦɢ ɩɨɬɪɟɛɚɦɢ, ɳɨ ɫɩɪɢɹє ʀɯ ɟɮɟɤɬɢɜɧɿɣ 
ɫɨɰɿɚɥɿɡɚɰɿʀ. 
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FORMATION OF VALUES HEALTHY LIFESTYLE AMONG 

YOUTH WITH SPECIAL NEEDS 

In theses is  justified the necessity of forming a healthy lifestyle among 

young people with special needs, which contributes to their effective socialization. 

 

 


