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ɋɬɚɬɬɸ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦɿ ɜɢɜɱɟɧɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɲɥɸɛɭ ɬɚ 
ɩɨɞɪɭɠɧɿɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ, ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɹ ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɤɨɪɞɨɧɿɜ, ɟɦɨɰɿɣɧɿ ɬɚ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɿ 
ɚɫɩɟɤɬɢ ɲɥɸɛɭ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɠɢɬɬєɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɫɿɦ’ʀ.  

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɩɨɞɪɭɠɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ, ɮɚɤɬɨɪɢ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɩɨɞɪɭɠɧɿɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ, ɲɥɸɛ, 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɫɿɦ’ɹ. 

 

The article devoted to the problem of studying of psychological factors of the stability of 

marriage and family relations, borders of family, emotional and sexual aspects of marriage, 

problems in the crisis periods of the cycle of the family. 
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ɋɿɦ'ɹ ɜɿɞɿɝɪɚє ɡɧɚɱɧɭ ɪɨɥɶ ɹɤ ɭ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɿ ɥɸɞɢɧɢ, ɬɚɤ ɿ ɜ ʀʀ ɩɨɞɚɥɶɲɨɦɭ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɦɭ 
ɠɢɬɬɿ. ɉɪɨɛɥɟɦɿ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɫɬɿ ɲɥɸɛɭ ɩɪɢɫɜɹɱɟɧɚ ɜ ɨɫɬɚɧɧɿ ɪɨɤɢ ɡɧɚɱɧɚ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. 
ɇɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɩɨɱɚɬɤɨɜɚ ɫɬɚɞɿɹ ɠɢɬɬɹ ɫɿɦ'ʀ ɦɨɠɟ ɭɫɤɥɚɞɧɸɜɚɬɢɫɹ ɰɿɥɨɸ ɧɢɡɤɨɸ ɱɢɧɧɢɤɿɜ, 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɦɨɬɢɜɚɰɿєɸ ɜɫɬɭɩɭ ɭ ɲɥɸɛ, ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɹɦɢ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɢɯ ɫɿɦɟɣ ɿ ɞɨɲɥɸɛɧɨɝɨ 
ɩɟɪɿɨɞɭ ɜɿɞɧɨɫɢɧ. ɍɫɤɥɚɞɧɸɸɬɶ ɟɬɚɩ ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɦɨɬɢɜɚɰɿɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɲɥɸɛɭ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɫɿɦ'ɹ ɫɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɛɚɠɚɧɧɹ ɤɨɝɨɫɶ ɿɡ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɞɢɫɬɚɧɰɿɸɜɚɬɢɫɶ ɜɿɞ 
ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɨʀ ɫɿɦ'ʀ), ɡɧɚɱɧɚ ɪɨɡɛɿɠɧɿɫɬɶ ɭ ɫɿɦɟɣɧɢɯ ɬɪɚɞɢɰɿɹɯ ɬɚ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɞɪɭɠɠɹ, ɪɿɡɧɢɣ 
ɫɤɥɚɞ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɢɯ ɫɿɦɟɣ (ɨɞɢɧ ɡ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ‒ єɞɢɧɚ ɞɢɬɢɧɚ, ɿɧɲɢɣ ɜɢɪɿɫ ɭ ɛɚɝɚɬɨɞɿɬɧɿɣ 
ɪɨɞɢɧɿ), ɭɤɥɚɞɟɧɧɹ ɲɥɸɛɭ ɭ ɜɿɰɿ ɞɨ 20 ɚɛɨ ɩɿɫɥɹ 30 ɪɨɤɿɜ, ɩɟɪɿɨɞ ɡɚɥɢɰɹɧɧɹ ɦɟɧɲ ɲɟɫɬɢ 
ɦɿɫɹɰɿɜ ɚɛɨ ɩɨɧɚɞ ɬɪɢ ɪɨɤɢ, ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɞɪɭɠɢɧɢ ɞɨ ɲɥɸɛɭ ɚɛɨ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɲɨɝɨ ɪɨɤɭ ɩɿɫɥɹ 
ɡɚɦɿɠɠɹ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɨɞɧɨɝɨ ɡ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɡ ɛɚɬɶɤɚɦɢ, ɜɥɚɫɧɟ ɧɟɳɚɫɥɢɜɟ ɞɢɬɢɧɫɬɜɨ 
[7, ɫ. 18]. 

Ɂɝɿɞɧɨ ɡ ɤɨɧɰɟɩɰɿєɸ ɨɰɿɧɤɢ ɿ ɩɪɨɝɧɨɡɭɜɚɧɧɹ ɲɥɸɛɧɨɝɨ ɫɨɸɡɭ Ƚ. ɋ. ȼɚɫɢɥɶɱɟɧɤɨ ɿ 
ɘ. Ⱥ. Ɋɟɲɟɬɧɹɤ [1, ɫ. 27], ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɲɥɸɛɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɿɚɥɭ ɜɯɨɞɹɬɶ ɮɿɡɢɱɧɢɣ, 
ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɣ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɢɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪɢ. Ɏɿɡɢɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ 
ɩɪɨɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ, ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ɫɬɚɬɿ, ɥɸɞɢɧɚ ɦɚє ɧɟɫɜɿɞɨɦɭ ɫɢɦɩɚɬɿɸ ɞɨ ɨɞɧɿєʀ 
ɥɸɞɢɧɢ ɚɛɨ ɚɧɬɢɩɚɬɿɸ ɞɨ ɿɧɲɨʀ. ȼ ɧɶɨɝɨ ɜɯɨɞɹɬɶ: ɮɿɡɢɱɧɚ ɩɨɞɨɛɚ (ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɨɛɥɢɱɱɹ ɿ 
ɮɿɝɭɪɚ), ɬɟɦɛɪ ɝɨɥɨɫɭ, ɦɚɧɟɪɚ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ, ɦɨɜɚ, ɦɿɦɿɤɚ, ɦɚɧɟɪɚ ɨɞɹɝɚɬɢɫɹ, ɡɚɩɚɯ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
Ɏɿɡɢɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɲɢɯ ɡɭɫɬɪɿɱɚɯ ɿ ɬɿɫɧɨ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɢɦ 
ɮɚɤɬɨɪɨɦ. Ɇɚɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɧɟɫɤɨɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɜ ɦɚɬɟɪɿɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɬɭɫ ɫɿɦ'ʀ ɿ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɶ ɰɶɨɝɨ ɜɤɥɚɞɭ ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ʉɭɥɶɬɭɪɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɣ ɡ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɟɫɟɧɧɹɦ ɤɭɥɶɬɭɪɧɢɯ ɿ ɿɧɬɟɥɟɤɬɭɚɥɶɧɢɯ ɡɚɩɢɬɿɜ ɿ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɪɭɠɠɹ, ɩɪɢɱɨɦɭ, ɜɿɧ 
ɦɨɠɟ ɡɦɿɧɸɜɚɬɢɫɹ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɠɢɬɬɹ. ɋɟɤɫɭɚɥɶɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜɢɡɧɚɱɚєɬɶɫɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɿɫɬɸ 
ɩɪɨɝɪɚɦɢ ɿɧɬɢɦɧɨʀ ɛɥɢɡɶɤɨɫɬɿ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ʀɯ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɢɦ ɨɱɿɤɭɜɚɧɧɹɦ ɿ ɡɚɥɟɠɢɬɶ 
ɜɿɞ ɡɞɨɪɨɜ'ɹ ɩɨɞɪɭɠɠɹ, ɡɦɿɧɢ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɿ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɠɢɬɬɹ, ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɱɨɥɨɜɿɱɨʀ ɬɚ 
ɠɿɧɨɱɨʀ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨɫɬɿ, ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨʀ ɤɭɥɶɬɭɪɢ ɤɨɠɧɨɝɨ ɡ ɩɨɞɪɭɠɠɹ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪ ‒ 
ɰɟ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɧɢɯ ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ ɩɨɞɪɭɠɠɹ, ʀɯɧɿɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɿɜ, ɪɨɥɟɜɢɯ 
ɞɨɦɚɝɚɧɶ, ɰɿɧɧɿɫɧɢɯ ɨɪɿєɧɬɚɰɿɣ. ȼɡɚєɦɨɞɿɹ ɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɜɢɡɧɚɱɚє ɩɨɬɟɧɰɿɚɥ ɲɥɸɛɭ: 
ɹɤɳɨ ɜɨɧɢ єɞɢɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿ, ɬɨ ɫɩɪɢɹɸɬɶ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɸ ɫɨɸɡɭ. 

Ɂ ɩɨɡɢɰɿɣ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɩɿɞɯɨɞɭ [3, ɫ.42], ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɫɿɦ'ɹ ‒ ɰɟ ɬɚ ɪɨɞɢɧɚ, ɹɤɚ 
ɫɩɪɚɜɥɹєɬɶɫɹ ɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɦɢ ɩɟɪɟɞ ɧɟɸ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦɢ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ. 
Ⱦɢɫɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɫɿɦ'ɹ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ‒ ɰɟ ɪɨɞɢɧɚ, ɹɤɚ ɡ ɰɢɦɢ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹєɬɶɫɹ. 
Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɹɫɤɪɚɜɨ ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɿ ɦɿɠ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɿ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ ɫɿɦ'ɹɦɢ 
ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɶɫɹ ɜ ɤɪɢɡɨɜɿ ɩɟɪɿɨɞɢ. Ⱦɢɫɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɫɿɦ'ʀ ɹɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɪɢɝɿɞɧɿ ɫɢɫɬɟɦɢ, ɹɤɿ 
ɧɚɦɚɝɚɸɬɶɫɹ ɡɛɟɪɟɝɬɢ ɡɜɢɱɧɿ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɢ ɜɡɚєɦɨɞɿʀ ɦɿɠ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɜɨʀɯ ɩɿɞɫɢɫɬɟɦ ɬɚ 
ɿɧɲɢɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ ɰɶɨɝɨ ɦɨɠɭɬɶ ɛɥɨɤɭɜɚɬɢɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɿ ɩɨɬɪɟɛɢ 
«ɧɚɣɫɥɚɛɤɿɲɨɝɨ» ɱɥɟɧɚ ɫɿɦ'ʀ (ɱɚɫɬɿɲɟ ‒ ɞɢɬɢɧɢ), ɿ ɭ ɧɶɨɝɨ ɜɢɧɢɤɚє ɹɤɟɫɶ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ, 
ɜɿɞɯɢɥɟɧɧɹ ɜ ɩɨɜɟɞɿɧɰɿ ɚɛɨ ɿɧɲɢɣ ɫɢɦɩɬɨɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɿɫɬɨɬɧɚ ɜɿɞɦɿɧɧɿɫɬɶ ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɨɝɨ (ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ, 
ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɝɨ) ɲɥɸɛɭ ɜɿɞ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɭɫɩɿɲɧɨ 
ɩɪɨɬɢɞɿɹɬɢ ɜɢɧɢɤɚɸɱɢɦ ɡɨɜɧɿɲɧɿɦ ɿ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦɢ. 

Ⱦ. ȼɚɥɥɟɪɫɬɚɣɧ ɭ ɫɜɨєɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɨɩɢɫɭє ɨɫɧɨɜɧɿ ɡɚɞɚɱɿ ɲɥɸɛɭ [2, ɫ.21]. ɉɟɪɲɟ – ɰɟ 
ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɜɿɞ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɢɯ ɫɿɦɟɣ, ɚ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɲɥɸɛɚɯ ‒ ɳɟ ɣ ɜɿɞ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ ɩɨɞɪɭɠɧɿɯ 
ɜɿɞɧɨɫɢɧ. Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɚɪɢ ɞɨ ɛɥɢɡɶɤɢɯ ɿ ɧɟɡɚɥɟɠɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɛɚɝɚɬɨ ɜ ɱɨɦɭ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɜɿɞ ɬɨɝɨ, 
ɧɚɫɤɿɥɶɤɢ ɤɨɠɧɨɦɭ ɡ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɜɞɚɥɨɫɹ ɫɬɚɬɢ ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɨɸ ɨɫɨɛɢɫɬɿɫɬɸ ɜ ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɿɣ 
ɪɨɞɢɧɿ.  

ɇɚɫɬɭɩɧɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɲɥɸɛɭ ‒ ɰɟ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɫɩɿɥɶɧɨɫɬɿ, ɜɡɚєɦɧɨʀ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɡ 
ɨɞɧɨɱɚɫɧɢɦ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹɦ ɤɨɪɞɨɧɿɜ, ɳɨ ɡɚɯɢɳɚɸɬɶ ɚɜɬɨɧɨɦɿɸ ɤɨɠɧɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 
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Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɢɦ ɪɿɲɟɧɧɹɦ ɞɚɧɨɝɨ ɡɚɜɞɚɧɧɹ є ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ 
ɧɚɥɟɠɧɢɦɢ ɩɚɪɿ, ɚɥɟ ɧɟ ɜɬɪɚɱɚɬɢ ɫɜɨɝɨ «ə» [7, ɫ. 14]. 

Ɉɞɧɢɦ ɡ ɧɚɣɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɯ ɦɨɬɢɜɿɜ ɜɫɬɭɩɭ ɜ ɲɥɸɛ є ɥɸɛɨɜ. ȱɫɧɭє ɪɹɞ ɤɨɧɰɟɩɰɿɣ, ɳɨ 
ɨɩɢɫɭɸɬɶ ɥɸɛɨɜɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ (ȿ. Ɏɪɨɦɦɚ, ȼ.ɋɨɥɨɜɣɨɜɚ, Ɋ. ɋɬɟɪɧɛɟɪɝɚ ɬɚ ɿɧ.). Ɂɚ ɬɟɨɪɿєɸ 
ɥɸɛɨɜɿ Ɋ. ɋɬɟɪɧɛɟɪɝɚ, ɩɟɪɲɚ ɫɤɥɚɞɨɜɚ ɥɸɛɨɜɿ ‒ ɛɥɢɡɶɤɿɫɬɶ, ɿɧɬɢɦɧɿɫɬɶ. Ʌɸɛɥɹɱɿ ɜɿɞɱɭɜɚɸɬɶ 
ɫɟɛɟ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɦɢ ɨɞɢɧ ɡ ɨɞɧɢɦ. Ȼɥɢɡɶɤɿɫɬɶ ɦɚє ɤɿɥɶɤɚ ɩɪɨɹɜɿɜ: ɪɚɞɿɫɬɶ, ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɬɨɝɨ, ɳɨ 
ɤɨɯɚɧɚ ɥɸɞɢɧɚ ɩɨɪɭɱ; ɛɚɠɚɧɧɹ ɡɪɨɛɢɬɢ ɠɢɬɬɹ ɤɨɯɚɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɤɪɚɳɟ; ɛɚɠɚɧɧɹ ɧɚɞɚɬɢ 
ɞɨɩɨɦɨɝɭ ɜ ɫɤɪɭɬɧɭ ɯɜɢɥɢɧɭ ɿ ɧɚɞɿɸ ɧɚ ɬɟ, ɳɨ ɭ ɤɨɯɚɧɨʀ ɥɸɞɢɧɢ ɬɟɠ є ɬɚɤɟ ɛɚɠɚɧɧɹ; ɨɛɦɿɧ 
ɞɭɦɤɚɦɢ ɿ ɩɨɱɭɬɬɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɝɚɥɶɧɿ ɿɧɬɟɪɟɫɢ. 

Ⱦɪɭɝɚ ɫɤɥɚɞɨɜɚ ɥɸɛɨɜɿ ‒ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɶ. ȼɨɧɚ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɩɨɬɹɝɭ ɿ ɞɨ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɨʀ ɩɨɜɟɞɿɧɤɢ ɭ ɜɿɞɧɨɫɢɧɚɯ. ɋɬɚɬɟɜɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɬɭɬ ɜɚɠɥɢɜɿ, ɚɥɟ ɡɛɟɪɿɝɚєɬɶɫɹ ɣ 
ɩɨɬɪɟɛɚ ɜ ɫɚɦɨɩɨɜɚɡɿ, ɩɨɬɪɟɛɚ ɨɬɪɢɦɚɬɢ ɩɿɞɬɪɢɦɤɭ ɜ ɫɤɪɭɬɧɭ ɯɜɢɥɢɧɭ. 

Ɍɪɟɬɹ ɫɤɥɚɞɨɜɚ ɥɸɛɨɜɿ ‒ ɡɨɛɨɜ'ɹɡɚɧɧɹ, ɪɿɲɟɧɧɹ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɥɶɧɿɫɬɶ. ɍ ɧɟʀ є ɤɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɣ 
ɬɚ ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ ɚɫɩɟɤɬɢ. Ʉɨɪɨɬɤɨɱɚɫɧɢɣ ɚɫɩɟɤɬ ɜɿɞɛɢɜɚєɬɶɫɹ ɜ ɪɿɲɟɧɧɿ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ 
ɤɨɧɤɪɟɬɧɚ ɥɸɞɢɧɚ ɥɸɛɢɬɶ ɿɧɲɭ, ɞɨɜɝɨɬɪɢɜɚɥɢɣ ɚɫɩɟɤɬ - ɜ ɡɨɛɨɜ'ɹɡɚɧɧɿ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɰɸ ɥɸɛɨɜ 
[5, ɫ. 231]. 

ȼɢɯɨɞɹɱɢ ɡɿ ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɬɪɶɨɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ ɥɸɛɨɜɿ, Ɋ. ɋɬɟɪɧɛɟɪɝ ɨɩɢɫɚɜ ɬɢɩɨɥɨɝɿɸ 
ɥɸɛɨɜɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ. Ɉɞɧɚɤ ɨɩɢɫɚɧɿ ɬɢɩɢ ɥɸɛɨɜɿ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɶ ɫɨɛɨɸ ɩɨɥɹɪɧɿ ɜɢɩɚɞɤɢ. 
Ȼɿɥɶɲɿɫɬɶ ɪɟɚɥɶɧɢɯ ɥɸɛɨɜɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɩɨɬɪɚɩɥɹє ɜ ɩɪɨɦɿɠɨɤ ɦɿɠ ɰɢɦɢ ɤɚɬɟɝɨɪɿɹɦɢ. 

ȼɚɠɥɢɜɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɲɥɸɛɭ є ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɭ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɩɨєɞɧɭɜɚɬɢ ɜ ɨɞɧɟ ɞɜɚ 
ɨɛɪɚɡɢ: ɿɞɟɚɥɿɡɨɜɚɧɢɣ, ɳɨ ɫɤɥɚɜɫɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɡɚɥɢɰɹɧɧɹ, ɿ ɪɟɚɥɿɫɬɢɱɧɿ ɡɦɿɧɢ, ɳɨ ɜɿɞɛɭɥɢɫɹ ɡ 
ɫɚɦɨɸ ɥɸɞɢɧɨɸ ɿ ɣɨɝɨ ɩɨɥɨɜɢɧɨɸ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɪɨɤɿɜ ɲɥɸɛɭ. ɐɟ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɭє 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɯɚɧɿɡɦ ɫɬɪɢɦɭɜɚɧɧɹ ɪɨɡɱɚɪɭɜɚɧɶ ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ɿ ɫɬɚɪɲɨɝɨ ɜɿɤɭ.  

Ɂ ɥɸɛɨɜɧɢɦɢ ɚɫɩɟɤɬɚɦɢ ɲɥɸɛɭ ɧɚɣɬɿɫɧɿɲɢɦ ɱɢɧɨɦ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ. 
ɋɬɜɨɪɟɧɧɹ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɢɯ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɿ ʀɯ ɡɚɯɢɫɬ ɜɿɞ ɜɬɨɪɝɧɟɧɶ ɡ ɛɨɤɭ ɡɨɛɨɜ'ɹɡɚɧɶ, 
ɩɨɜ'ɹɡɚɧɢɯ ɡ ɿɧɲɢɦɢ ɪɨɥɹɦɢ ɩɨɞɪɭɠɠɹ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɛɚɬɶɤɿɜɫɶɤɢɦɢ), ‒ ɳɟ ɨɞɧɟ ɜɚɠɥɢɜɟ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɲɥɸɛɭ. Ƚɚɪɦɨɧɿɣɧɿ ɩɨɞɪɭɠɧɿ ɩɚɪɢ ɜɢɬɪɚɱɚɸɬɶ ɡɧɚɱɧɿ ɡɭɫɢɥɥɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɳɨɛ 
ɝɚɪɚɧɬɭɜɚɬɢ ɫɨɛɿ ɨɫɨɛɢɫɬɢɣ ɱɚɫ ɞɥɹ ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɛɭɜɚɧɧɹ ɬɚ ɜɜɚɠɚɸɬɶ ɩɨɜɧɨɰɿɧɧɟ 
ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɟ ɠɢɬɬɹ ɨɞɧɿєɸ ɡ ɭɦɨɜ ɦɿɰɧɨɝɨ ɿ ɳɚɫɥɢɜɨɝɨ ɲɥɸɛɭ. ȿɦɨɰɿɣɧɚ ɫɬɨɪɨɧɚ ɩɨɞɪɭɠɧɿɯ 
ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɿ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɜ ɤɪɢɡɨɜɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɲɥɸɛɭ ɦɨɠɟ ɹɤ ɫɬɚɛɿɥɿɡɭɜɚɬɢ ɲɥɸɛ, ɬɚɤ ɿ 
ɩɨɫɢɥɸɜɚɬɢ ɜɢɧɢɤɚɸɱɿ ɩɪɨɛɥɟɦɢ.  

ɇɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ ɡɚɜɞɚɧɧɹɦ ɲɥɸɛɭ є ɨɛ'єɞɧɚɧɧɹ ɡɭɫɢɥɶ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɹɜɢ ɜ ɫɿɦ'ʀ ɞɢɬɢɧɢ. ɍ 
ɬɨɣ ɠɟ ɫɚɦɟ ɱɚɫ ɜɚɠɥɢɜɨ, ɳɨɛ ɡɛɟɪɿɝɚɥɚɫɹ ɛɥɢɡɶɤɿɫɬɶ ɩɨɞɪɭɠɠɹ. Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɬɪɢɤɭɬɧɢɤɚ 
ɜɿɞɧɨɫɢɧ, ɳɨ ɜɤɥɸɱɚє ɛɚɬɶɤɿɜ ɿ ɞɢɬɢɧɭ, ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɬɨɝɨ, ɳɨ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɩɿɫɥɹ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ 
ɞɢɬɢɧɢ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɿʀ ɬɪɢɤɭɬɧɢɤɚ, ɹɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɢɹɜɥɹєɬɶɫɹ ɱɨɥɨɜɿɤ, ɚ ɦɿɠ ɠɿɧɤɨɸ ɿ ɞɢɬɢɧɨɸ 
ɭɬɜɨɪɸєɬɶɫɹ ɫɢɦɛɿɨɬɢɱɧɢɣ ɡɜ'ɹɡɨɤ. ɍ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɛɚɬɶɤɨ ɦɨɠɟ ɛɪɚɬɢ ɧɚ ɫɟɛɟ ɮɭɧɤɰɿʀ ɞɨɝɥɹɞɚє 
ɨɛ'єɤɬɚ, ɞɨɡɜɨɥɹɸɱɢ ɦɚɬɟɪɿ ɧɚ ɱɚɫ ɞɢɫɬɚɧɰɿɸɜɚɬɢɫɹ ɜɿɞ ɞɢɬɢɧɢ [4, ɫ. 89]. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɥɹɝɚє ɜ ɬɨɦɭ, ɳɨ ɱɨɥɨɜɿɤ ɦɨɠɟ ɜɿɞɱɭɬɢ ɫɟɛɟ ɜɢɤɥɸɱɟɧɢɦ ɡ ɫɿɦɟɣɧɢɯ 
ɜɿɞɧɨɫɢɧ, ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɢ ɩɨɱɭɬɬɹ ɪɟɜɧɨɳɿɜ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɞɪɭɠɢɧɚ ɜɫɸ ɭɜɚɝɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹє ɧɚ ɞɢɬɢɧɭ. 
ɉɨɹɜɚ «ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɝɨɥɨɞɭ» ɭ ɱɨɥɨɜɿɤɚ ɦɨɠɟ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɞɨ ɜɿɞɯɨɞɭ ɜ ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɭ ɫɮɟɪɭ, ɜ ɿɧɲɿ 
ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɿ ɬ. ɩ. Ⱦɪɭɠɢɧɚ, ɹɤɚ ɨɱɿɤɭє ɟɦɨɰɿɣɧɨʀ ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ ɿ ɞɨɩɨɦɨɝɢ ɭ ɞɨɝɥɹɞɿ ɡɚ ɞɢɬɢɧɨɸ 
ɬɚ ɜɟɞɟɧɧɿ ɞɨɦɚɲɧɶɨɝɨ ɝɨɫɩɨɞɚɪɫɬɜɚ, ɦɨɠɟ ɩɨɱɚɬɢ ɩɪɟɞ'ɹɜɥɹɬɢ ɱɨɥɨɜɿɤɨɜɿ ɩɪɟɬɟɧɡɿʀ, 
ɩɪɨɜɨɤɭɸɱɢ ɳɟ ɛɿɥɶɲɟ ɜɿɞɞɚɥɟɧɧɹ. Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ, ɞɥɹ ɩɨɞɪɭɠɠɹ, ɩɨɪɹɞ ɡ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹɦ ɧɨɜɢɯ 
ɡɨɛɨɜ'ɹɡɚɧɶ, ɞɭɠɟ ɜɚɠɥɢɜɨ ɡɛɟɪɿɝɚɬɢ ɛɥɢɡɶɤɿɫɬɶ ɿ ɭ ɜɥɚɫɧɢɯ ɜɿɞɧɨɫɢɧɚɯ, ɡɧɚɯɨɞɹɱɢ ɩɪɨɫɬɿɪ, 
ɱɚɫ ɿ ɫɢɥɢ ɧɚ ɫɩɿɥɤɭɜɚɧɧɹ ɧɟ ɬɿɥɶɤɢ ɡ ɩɪɢɜɨɞɭ ɞɢɬɢɧɢ. Ɉɬɠɟ, ɳɟ ɨɞɧɚ ɡɚɞɚɱɚ ɲɥɸɛɭ ‒ 
ɜɢɪɨɛɥɟɧɧɹ ɜɦɿɧɧɹ ɩɪɨɬɢɫɬɨɹɬɢ ɧɟɦɢɧɭɱɢɦ ɤɪɢɡɚɦ, ɩɿɞɬɪɢɦɭɜɚɬɢ ɫɿɦɟɣɧɿ ɭɡɢ ɩɟɪɟɞ 
ɨɛɥɢɱɱɹɦ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɨɛɫɬɚɜɢɧ. Ɂ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɬɚ ɧɟɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɦɢ ɤɪɢɡɚɦɢ ɫɬɢɤɚєɬɶɫɹ 
ɛɭɞɶ-ɹɤɚ ɫɿɦ'ɹ, ɨɞɧɚɤ ɜ ɨɞɧɢɯ ɜɢɩɚɞɤɚɯ ɤɪɢɡɢ ɪɭɣɧɭɸɬɶ ɩɨɞɪɭɠɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ, ɜ ɿɧɲɢɯ ‒ 
ɪɨɛɥɹɬɶ ʀɯ ɛɥɢɠɱɢɦɢ.  

Ɂɞɚɬɧɿɫɬɶ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɞɨ ɩɨɞɨɥɚɧɧɹ ɤɪɢɡ ɮɨɪɦɭєɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ ɬɚɤɨɝɨ 
ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɹɤ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɟɡɩɟɱɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ ɜɫɟɪɟɞɢɧɿ ɫɿɦ'ʀ ɞɥɹ ɜɢɪɚɠɟɧɧɹ ɿ ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ 
ɪɨɡɛɿɠɧɨɫɬɟɣ, ɝɧɿɜɭ ɿ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿɜ. Ⱦɥɹ ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ ɛɟɡɩɟɱɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ, ɞɟ ɫɢɥɶɧɢɣ ɝɧɿɜ ɦɨɠɧɚ 
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ɜɢɫɥɨɜɢɬɢ ɛɟɡ ɫɬɪɚɯɭ ɡɚ ɧɚɫɥɿɞɤɢ, ɩɨɞɪɭɠɠɸ ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ ɜɿɞɤɪɢɬɨ ɞɨɦɨɜɢɬɢɫɹ, ɳɨ 
ɜɢɫɥɨɜɥɸɜɚɧɧɹ ɪɿɡɧɢɯ ɬɨɱɨɤ ɡɨɪɭ (ɛɨɪɨɬɶɛɚ) ɇȿ ɦɨɠɟ ɡɪɭɣɧɭɜɚɬɢ ɲɥɸɛ. ɍ ɰɶɨɦɭ ɜɢɩɚɞɤɭ 
ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɦɨɠɟ ɜɿɞɱɭɜɚɬɢ ɫɟɛɟ ɜ ɪɨɞɢɧɿ ɛɟɡɩɟɱɧɿɲɟ, ɧɿɠ ɛɭɞɶ-ɞɟ. 

əɤɳɨ ɝɨɜɨɪɢɬɢ ɩɪɨ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɫɿɦɟɣɧɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɤɪɢɡ, ɬɨɛɬɨ, 
ɩɟɪɟɯɿɞɧɢɯ ɦɨɦɟɧɬɿɜ ɦɿɠ ɫɬɚɞɿɹɦɢ ɠɢɬɬєɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɫɿɦ'ʀ [8, ɫ. 349], ɦɨɠɧɚ ɜɢɞɿɥɢɬɢ ɩɟɪɟɥɿɤ 
ɡɚɜɞɚɧɶ, ɹɤɿ ɩɨɞɪɭɠɠɸ ɞɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɢɪɿɲɭɜɚɬɢ ɜ ɤɨɠɧɿɣ ɬɚɤɿɣ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɿɣ ɤɪɢɡɿ. ɍ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ ɜɢɩɚɞɤɿɜ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɿ ɤɪɢɡɢ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɜ'ɹɡɚɧɿ ɡɿ ɡɦɿɧɨɸ ɫɿɦɟɣɧɨʀ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ - 

ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹɦ ɞɢɬɢɧɢ ɚɛɨ, ɧɚɜɩɚɤɢ, ɜɿɞɯɨɞɨɦ ɞɨɪɨɫɥɢɯ ɞɿɬɟɣ ɡ ɞɨɦɭ; ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɸ 
ɫɟɩɚɪɚɰɿʀ ɞɢɬɢɧɢ ɜɿɞ ɛɚɬɶɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɜɨɧɚ ɜɤɥɸɱɚєɬɶɫɹ ɜ ɡɨɜɧɿɲɧɿ ɫɨɰɿɚɥɶɧɿ ɫɬɪɭɤɬɭɪɢ, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ ɣɞɟ ɜ ɲɤɨɥɭ, ɚɛɨ ɫɟɩɚɪɚɰɿєɸ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɩɿɞɥɿɬɤɨɜɨɝɨ ɜɿɤɭ. 

ȼɚɠɥɢɜɿ ɬɚɤɨɠ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɹɤɢɯ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɞɨɬɪɢɦɭɸɬɶɫɹ ɜ ɤɨɧɮɥɿɤɬɿ, ɜ ɬɨɦɭ ɱɢɫɥɿ ɩɪɨ 
ɧɟɩɪɢɣɧɹɬɧɿɫɬɶ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɧɚɫɢɥɶɫɬɜɚ, ɬɟɦɢ, ɹɤɿ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɛɭɬɢ ɩɨɪɭɲɟɧɿ ɜ ɫɜɚɪɤɚɯ 
(ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɟ ɦɨɠɧɚ ɡɝɚɞɭɜɚɬɢ ɫɬɚɪɿ ɨɛɪɚɡɢ ɚɛɨ ɡɚɱɿɩɚɬɢ ɬɟɦɢ ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɿ ɪɟɥɿɝɿɣɧɢɯ 
ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ), ɩɪɚɜɢɥɚ ɳɨɞɨ ɱɚɫɭ ɿ ɦɿɫɰɹ ɫɭɩɟɪɟɱɨɤ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɧɟ ɫɩɟɪɟɱɚɬɢɫɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 
ɡɛɨɪɿɜ ɧɚ ɪɨɛɨɬɭ, ɚɛɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɪɢɣɦɚɧɧɹ ʀɠɿ, ɜ ɩɪɢɫɭɬɧɨɫɬɿ ɞɢɬɢɧɢ ɿ ɬ.ɩ.).  

ɍ ɩɟɜɧɿ ɩɟɪɿɨɞɢ ɩɨɞɪɭɠɧɶɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɧɚ ɩɟɪɲɢɣ ɩɥɚɧ ɜɢɯɨɞɢɬɶ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ 
ɭɦɨɜ ɞɨɝɥɹɞɭ ɬɚ ɤɨɦɮɨɪɬɭ ɳɨɞɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɨɠ ɡɚɞɨɜɨɥɟɧɧɹ ɩɨɬɪɟɛɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɜ 
ɟɦɨɰɿɣɧɿɣ ɩɿɞɬɪɢɦɰɿ. ɉɫɢɯɨɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɚ ɮɭɧɤɰɿɹ ɲɥɸɛɭ ɫɬɚє ɜɫɟ ɛɿɥɶɲ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ 
ɨɫɬɚɧɧɿɦ ɱɚɫɨɦ, ɤɨɥɢ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɿ ɮɭɧɤɰɿʀ ɫɥɚɛɲɚɸɬɶ. 

ɐɹ ɮɭɧɤɰɿɹ ɞɨɡɜɨɥɹє ɱɥɟɧɚɦ ɫɿɦ'ʀ ɡɚɞɨɜɨɥɶɧɹɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɜ ɫɢɦɩɚɬɿʀ, ɩɨɜɚɡɿ, ɜɢɡɧɚɧɧɿ, 
ɟɦɨɰɿɣɧɿɣ ɩɿɞɬɪɢɦɰɿ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɡɚɯɢɫɬɿ. ɉɨɞɪɭɠɠɹ ɜɫɟ ɱɚɫɬɿɲɟ ɨɪɿєɧɬɭɸɬɶɫɹ ɧɚ ɲɥɸɛ 
ɹɤ ɧɚ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɟ, ɹɤɟ ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɿɱɧɿɣ ɪɨɡɪɹɞɰɿ ɿ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ. 

ɉɨɞɪɭɠɧɿ ɫɬɨɫɭɧɤɢ ɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲɨɸ ɦɿɪɨɸ ɡɦɿɧɢɥɢɫɹ ɡɚ ɨɫɬɚɧɧɿ ɫɬɨ ɪɨɤɿɜ. ɋɚɦɟ 
ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɲɥɸɛɭ ɜɢɡɧɚɱɚє ɧɟɫɬɚɛɿɥɶɧɿɫɬɶ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɫɿɦ'ʀ. Ɉɫɨɛɥɢɜɨ ɜɚɠɤɢɦ є ɩɨɱɚɬɤɨɜɢɣ 
ɩɟɪɿɨɞ ɜɿɞɧɨɫɢɧ, ɤɨɥɢ ɩɨɬɪɿɛɧɚ ɚɞɚɩɬɚɰɿɹ ɨɞɢɧ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ, ɜɢɛɭɞɨɜɭɜɚɧɧɹ ɫɩɿɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɨɪɭ 
ɛɟɡ ɜɬɪɚɬɢ ɜɥɚɫɧɨʀ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɶɧɨɫɬɿ. ɍ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɰɶɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧ ɩɚɧɭє 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɡɦɿɧɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɿ ɧɟɝɨɬɨɜɧɿɫɬɶ ɞɨ ɫɚɦɨɡɦɿɧɢ ɿ ɩɪɢɣɧɹɬɬɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɬɚɤɢɦ, ɹɤɢɦ 
ɜɿɧ є. 

əɤ ɜɿɞɡɧɚɱɚɸɬɶ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ, ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɿ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɝɨɬɨɜɿ «ɩɪɚɰɸɜɚɬɢ ɧɚɞ 
ɜɿɞɧɨɫɢɧɚɦɢ», ɜɢɛɭɞɨɜɭɜɚɬɢ ʀɯ. ȼɿɞ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɩɨɬɪɿɛɧɚ ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 

ɜɢɛɭɞɨɜɭɜɚɬɢ ɱɿɬɤɿ ɦɟɠɿ ɡ ɛɚɬɶɤɚɦɢ, ɬɟɪɩɢɦɨ ɫɬɚɜɢɬɢɫɹ ɞɨ ɚɜɬɨɧɨɦɿʀ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ, 
ɪɨɡɭɦɿɬɢ ɿ ɩɨɜɚɠɚɬɢ ɩɨɬɪɟɛɢ ɨɞɢɧ ɨɞɧɨɝɨ, ɛɭɬɢ ɝɨɬɨɜɢɦɢ ɞɨ ɡɦɿɧ. ȼɫɿ ɰɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ ɧɟ ɬɚɤɿ 
ɩɪɨɫɬɿ ɿ ɞɿɣɫɧɨ ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ ɩɨɫɬɿɣɧɢɯ ɡɭɫɢɥɶ. ȼ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫ ɿɫɧɭє ɛɟɡɥɿɱ ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɬɨɪɿɜ ɲɥɸɛɭ: 
ɜɿɞ ɫɩɿɥɶɧɢɯ ɰɿɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɫɬɭɩɿ ɜ ɲɥɸɛ ɞɨ ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɬɪɢɤɭɬɧɢɤɿɜ, ɤɨɥɢ ɧɚɩɪɭɝɚ ɜ ɩɚɪɿ 
ɡɧɿɦɚєɬɶɫɹ ɡɚ ɪɚɯɭɧɨɤ ɹɤɨɝɨɫɶ ɬɪɟɬɶɨɝɨ ɨɛ'єɤɬɚ. Ɉɞɧɚɤ, ɜɢɧɢɤɧɟɧɧɹ ɞɟɹɤɢɯ ɬɪɢɤɭɬɧɢɤɿɜ, ɤɨɥɢ 
ɜ ɹɤɨɫɬɿ ɬɪɟɬɶɨʀ ɨɛ'єɤɬɚ ɜɢɫɬɭɩɚє ɯɜɨɪɨɛɚ, ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ ɚɛɨ ɧɨɜɟ ɤɨɯɚɧɧɹ, ɞɨɞɚє ɞɨ 
ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɢɯ ɤɪɢɡ ɫɿɦɟɣɧɨɝɨ ɠɢɬɬɹ ɳɟ ɰɿɥɢɣ ɪɹɞ ɤɪɢɡ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɢɯ ɯɜɨɪɨɛɨɸ, ɡɪɚɞɨɸ, 
ɪɨɡɥɭɱɟɧɧɹɦ. ɇɚ ɤɨɠɧɨɦɭ ɟɬɚɩɿ ɠɢɬɬєɜɨɝɨ ɰɢɤɥɭ ɫɿɦ'ʀ ɩɟɪɟɞ ɩɨɞɪɭɠɧɶɨɸ ɩɚɪɨɸ ɜɫɬɚɸɬɶ ɜɫɟ 
ɧɨɜɿ ɡɚɜɞɚɧɧɹ, ɿ ɩɪɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɩɨɞɪɭɠɠɹɦ ɤɪɢɡɨɜɢɯ ɩɟɪɿɨɞɿɜ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ ɜɢɤɥɸɱɧɨ 
ɜɿɞ ɧɢɯ ɫɚɦɢɯ. Ⱦɟɪɠɚɜɚ, ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɨ, ɛɚɬɶɤɢ ɩɨɞɪɭɠɠɹ ɱɚɫɬɿɲɟ ɡɚ ɜɫɟ ɧɟ ɦɨɠɭɬɶ ɜɩɥɢɧɭɬɢ ɧɚ 
ɰɟɣ ɩɪɨɰɟɫ. Ɏɭɧɤɰɿɨɧɭɜɚɧɧɹ ɫɿɦ'ʀ ɡɚɥɟɠɢɬɶ ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ ɜɿɞ ɦɨɬɢɜɚɰɿʀ ɩɨɞɪɭɠɠɹ, ʀɯ ɛɚɠɚɧɧɹ 
ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɛɿɥɶɲ ɝɚɪɦɨɧɿɣɧɢɦɢ, ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ ɡɧɚɣɬɢ ɡɨɥɨɬɭ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɭ ɜɡɚєɦɢɧɚɯ: 
ɛɚɥɚɧɫ ɦɿɠ ɿɧɞɢɜɿɞɭɚɥɿɡɚɰɿєɸ ɿ ɫɨɩɪɢɧɚɥɟɠɧɨɫɬɸ, ɪɟɚɥɶɧɢɦ ɿ ɪɨɦɚɧɬɢɱɧɢɦ ɨɛɪɚɡɚɦɢ ɨɞɢɧ 
ɨɞɧɨɝɨ. Ɏɨɪɦɭɜɚɧɧɹ ɿ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɿɹ ɡɚɜɞɚɧɶ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɭɫɶɨɝɨ ɠɢɬɬєɜɨɝɨ ɲɥɹɯɭ ɡ 
ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ ɛɟɡɩɟɪɟɪɜɧɢɯ ɡɦɿɧ ɠɢɬɬєɜɢɯ ɭɦɨɜ ɫɤɥɚɞɚɸɬɶ ɪɨɛɨɬɭ ɫɿɦ'ʀ, ɹɤɚ ɡɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 
ɩɨɫɬɿɣɧɨɦɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɹɤ ɿ ɟɦɨɰɿɣɧɨ ɛɚɝɚɬɿ ɣ ɠɢɬɬєɡɞɚɬɧɿ ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ ɫɿɦ'ʀ. 
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ȼɨɥɨɞɢɦɢɪ Ɋɨɦɚɧɸɤ  

(Ɋɿɜɧɟ, ɍɤɪɚʀɧɚ) 
 

ȺɍɌɈȽȿɇɇȿ ɌɊȿɇɍȼȺɇɇə: ɉɋɂɏɈɎȱɁȱɈɅɈȽȱɑɇȱ ɌȺ ɄɅȱɇȱɑɇȱ ȺɋɉȿɄɌɂ 

 

Ⱥɭɬɨɝɟɧɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɹɤ ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɤɨɪɟɤɰɿʀ ɿ ɬɟɪɚɩɿʀ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɩɥɢɜɚє 
ɧɚ ɟɦɨɰɿɣɧɭ ɿ ɤɨɝɧɿɬɢɜɧɭ ɫɮɟɪɭ ɥɸɞɢɧɢ ɬɚ ɫɩɪɢɹє ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɸ ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ ɿ ɩɫɢɯɿɱɧɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜ’ɹ ɩɪɢ ɪɿɡɧɢɯ ɮɨɪɦɚɯ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ, ɭ ɬ.ɱ. ɜ ɭɦɨɜɚɯ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ ɫɥɨɜɚ: ɚɭɬɨɬɪɟɧɿɧɝ, ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ, ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ, ɡɞɨɪɨɜ’ɹ, ɥɸɞɢɧɚ. 
 

Autogenic training, as a psychophysiological method of correction and therapy, positively 

influences emotional and cognitive spheres of a human being and contributes to the preservation of 

physical and mental health in different forms of activity, particularly under the conditions of the 

educational process. 

Key words: auto-training, psychotherapy, activity, health, human being.  

 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɢ. Ɂɞɨɪɨɜ’ɹ ɥɸɞɢɧɢ ɹɤ ɛɿɨ-ɩɫɢɯɨ-ɫɨɰɿɚɥɶɧɢɣ ɬɚ ɦɨɪɮɨ-

ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ ɮɟɧɨɦɟɧ ɭ ɰɿɥɨɦɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɩɪɢɹє ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɿɣ ɮɿɡɢɱɧɿɣ ɿ ɪɨɡɭɦɨɜɿɣ 
ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɚ ɣɨɝɨ ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɧɚɜɱɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ ɜɢɦɚɝɚє ɩɨɲɭɤɭ ɬɚ 
ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɸ ɟɮɟɤɬɢɜɧɢɯ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɩɫɢɯɨɤɨɪɟɤɰɿʀ ɿ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ, ɭ ɬ.ɱ. 
ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɧɢɯ ɿ ɩɪɚɤɬɢɱɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ. Ⱥɭɬɨɝɟɧɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɹɤ 
ɫɚɦɨɫɬɿɣɧɢɣ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɣ ɦɟɬɨɞ ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨʀ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ ɛɭɜ ɡɚɩɪɨɩɨɧɨɜɚɧɢɣ Ƚɟɧɪɿɯɨɦ 
ɒɭɥɶɰɟɦ ɭ 1932 ɪ. ɬɚ ɜɤɥɸɱɚɜ ɩ’ɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɠɟɪɟɥ: ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɫɚɦɨɧɚɜɿɸɜɚɧɧɹ ɬ.ɡ. ɦɚɥɨʀ 
ɧɚɧɫɿɣɫɶɤɨʀ ɲɤɨɥɢ (Ch. Baudouin, ȿ. Coue), ɟɦɩɿɪɢɱɧɿ ɡɧɚɯɿɞɤɢ ɫɬɚɪɨɿɧɞɿɣɫɶɤɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ ɣɨɝɢ 
ɬɚ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɿɞɱɭɬɬɿɜ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɝɿɩɧɨɬɢɱɧɨɦɭ ɧɚɜɿɸɜɚɧɧɸ (ɩɪɚɰɿ I. Schultz), 

ɩɫɢɯɨɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɿ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɧɟɪɜɨɜɨ-ɦ’ɹɡɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɟɦɨɰɿɣ (ȿ. Jacobson), 

ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿɹ (P. Dubois) [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7]. Ɂ ɱɚɫɨɦ ɚɭɬɨɝɟɧɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɹɤ 
ɦɟɬɨɞ ɩɫɢɯɨɬɟɪɚɩɿʀ ɡ ɤɥɸɱɨɜɢɦɢ ɟɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɦ’ɹɡɨɜɨʀ ɪɟɥɚɤɫɚɰɿʀ ɬɚ ɫɚɦɨɧɚɜɿɸɜɚɧɧɹ ɩɨɫɿɜ 
ɜɚɝɨɦɟ ɦɿɫɰɟ ɭ ɦɟɞɢɱɧɿɣ ɩɪɚɤɬɢɰɿ, ɧɚ ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɿ, ɭ ɫɩɨɪɬɿ, ɜ ɤɨɫɦɨɧɚɜɬɢɰɿ, ɭ ɫɚɦɨɜɢɯɨɜɚɧɧɿ 
ɬɨɳɨ. 

ɇɚ ɫɶɨɝɨɞɧɿ ɜɢɡɧɚɱɟɧɿ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɿ ɟɮɟɤɬɢ ɜɿɞ ɨɜɨɥɨɞɿɧɧɹ ɚɭɬɨɝɟɧɧɢɦ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹɦ – 

ɡɚɫɩɨɤɨєɧɧɹ (ɡɧɹɬɬɹ ɟɦɨɰɿɣɧɨɝɨ ɧɚɩɪɭɠɟɧɧɹ ɡ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɚɦɢ ɤɚɬɚɛɨɥɿɡɦɭ) ɬɚ 
ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ (ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɩɪɨɰɟɫɿɜ ɚɧɚɛɨɥɿɡɦɭ) ɿɡ ɫɜɿɞɨɦɢɦ ɜɩɥɢɜɨɦ ɧɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɿ ɩɪɨɰɟɫɢ 
(ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɜɧɭɬɪɿɲɧɿɯ ɨɪɝɚɧɿɜ, ɹɤɿ ɤɨɧɬɪɨɥɸɸɬɶɫɹ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɸ ɧɟɪɜɨɜɨɸ ɫɢɫɬɟɦɨɸ ɡ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɢɦɢ ɜɿɞɞɿɥɚɦɢ – ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɢɦ ɿ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɢɦ). ɍ ɰɿɥɨɦɭ ɚɭɬɨɝɟɧɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ 
ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɟ ɧɚ ɩɨɫɢɥɟɧɧɹ ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɭ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨʀ ɧɟɪɜɨɜɨʀ ɫɢɫɬɟɦɢ 
(ɩɪɨɰɟɫɢ ɚɧɚɛɨɥɿɡɦɭ). ɇɚ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ ɪɿɜɧɿ ɚɭɬɨɝɟɧɧɟ ɬɪɟɧɭɜɚɧɧɹ ɭɫɩɿɲɧɨ ɩɨɩɟɪɟɞɠɭє 


