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ВСТУП 

 



Актуальність теми роботи. У світі число розлучень зростає все 

більше і більше, а шлюб стає все більш нестабільним інститутом. Тільки в 

мусульманських країнах сім’я залишається майже такою ж жорсткою 

структурою, як і кілька століть тому. Все тому, що в цих країнах жінка має 

набагато менше можливостей розірвати шлюб. Її єдиний вихід – це 

звернутися в суд, але вона повинна бути готова, що цей вчинок буде 

засуджуватися з боку суспільства, до того ж, для звернення до суду повинні 

бути дуже вагомі причини. 

В Україні з кожним роком число розлучень зростає по співвідношенню 

до числа зареєстрованих шлюбів. Але причини розлучень стали зовсім інші. 

У багатьох цивілізованих країнах подружжя не готові терпіти зради, що є 

основною причиною розлучень. В Україні число розлучень через зради 

становить більшу частину. 

Головною причиною розірвання шлюбів в Європі є факт зростання 

прибутку людей, матеріальні кошти розподіляються між усіма верствами 

суспільства приблизно однаково, ростуть пільги, і це веде до того, що люди 

відчувають себе захищеними і без, так званої, другої половини. 

Шлюб як фінансова опора стає потрібен все меншій кількості людей, і 

сім’я як осередок суспільства перестає працювати, оскільки велика кількість 

пар живуть разом, без реєстрації в органах РАГСу офіційно. 

Проблемою розлучень займалися такі видатні діячі та вчені: Ю. 

Алешина, Т. Андреєва, М. Антокольська, А. Антонов, К. Аронс, Е. Базуріна, 

Т. Баландіна, Н. Бердяєв, О. Бондаренко, О. Бондарчук, А. Волкова, Г. 

Грибов, З. Кісарчук, Т. Марченко, Я. Ніколаєва, тощо.  В цілому, наукові 

дослідження дають загальну картину причин розлучень в країні: алкоголізм, 

зради, нестача грошових коштів. На розлучення сильно впливають процеси 

індивідуалізації, відсутність громадського контролю, підвищення значущості 

відчуття особистісного благополуччя. 

Ймовірність розлучення вже практично не залежить від зовнішніх 

чинників, таких як виховання дітей без батька, настання вагітності до шлюбу, 

і все більше залежить від якості шлюбу. У регіонах залишаються розлучення 



із-за фізичної агресії. Люди не хочуть ділити спільно нажите майно, 

вирішувати питання подальшого поділу і виховання дітей, через фінансові 

питання ростуть кількість фіктивних шлюбів. 

В Україні насправді безліч передумов розлучення: чоловіки виключені 

зі сфери господарських справ і виховання дітей, знеособлення сексуального 

життя, що є основною і найбільш поширеною причиною чоловічих зрад. Все 

це рано чи пізно призводить до втрати сім’ї як єдиного осередку суспільства. 

Позитивне або нейтральне ставлення суспільства до розірвання шлюбу 

призводить до того, що сім’ї розпадаються все частіше, розлучення вже не є 

чимось неприпустимим, а навпаки, стає оптимальним рішенням проблеми, на 

думку більшості людей. Все це й зумовило вибір напряму дослідження та 

робить обрану нами тему «Сімейне неблагополуччя як соціально-

психологічна проблема» актуальною. 

Мета роботи – теоретично дослідити причини сімейного 

неблагополуччя та обґрунтувати особливості психологічного консультування 

сім’ї у кризовій ситуації розлучення. 

Для досягнення поставленої мети необхідно вирішити наступні 

завдання дослідження: 

1) розглянути сімейне неблагополуччя як психолого-соціальну  

проблему; 

2) виділити проблему стабільності  шлюбу  в сучасному суспільстві; 

3) описати методики дослідження  сімейного благополуччя; 

4) привести результати дослідження проблеми; 

5) дослідити особливості сімейного консультування в ситуації 

нестабільності шлюбу; 

6) виділити особливості проведення психокорекційної роботи с сім’ями 

у кризовій ситуації. 

Об’єкт дослідження – ситуації розлучення як кризове явище. 

Предмет дослідження – сімейне неблагополуччя як соціально- 

психологічна проблема. 



Методи дослідження, засновані на використані аналізу спеціальної та 

методичної літератури за темою роботи, спостереження, експерименту, 

анкетування, використання методик, опитувальників та тестування 

(авторська анкета «Мій шлюб», методика «Незакінчені речення» Сакса-

Сіднея, опитувальник «Характер взаємодії подружжя в конфліктних 

ситуаціях») тощо.  

Практичне значення одержаних результатів визначається тим, що:   

матеріали представлені в роботі можуть бути використані студентами, що 

навчаються за напрямком підготовки «психологія», практикуючими 

психологами, та ін. 

Апробація результатів дослідження: 

Публікація статей: 

1. Сімейне неблагополуччя як психолого-соціальна проблема. 

Матеріали ХХХІ Міжнародної науково-практичної інтернет-конференції 

«Проблеми та перспективи розвитку сучасної науки в країнах Європи та 

Азії» // Збірник наукових праць. – Переяслав, 2020 р. – с.  66- 67; 

2. Психологічні особливості переживання розлучення. Матеріали І 

Всеукраїнської науково-практичної конференції «Сучасна психологія: 

проблеми та перспективи» // Збірник наукових праць. – ІДГУ,2020 р. – 48-51. 

Участь у конференціях: 

1. «Проблеми та перспективи розвитку сучасної науки в країнах 

Європи та Азії», ХХХІ Міжнародна науково-практична інтернет-

конференція. Переяслав. 31.10.2020; 

2. «Сучасна психологія: проблеми та перспективи» І Всеукраїнська 

науково-практична конференція. ІДГУ.12.11.2020. 

Вибірка респондентів (контингент досліджуваних). У дослідженні 

взяли участь 20 жінок, які перебували в повторному шлюбі 

(експериментальна група) і 20 жінок, які перебували на момент дослідження 

в першому шлюбі (контрольна група). Всі жінки, які брали участь у 

дослідженні мешканки м. Ізмаїл та Ізмаїльського району у віці від 25 до 50 

років. Вибірка була вирівняна по соціально-демографічними 



характеристиками. Середній вік досліджуваних жінок склав 33 роки, середній 

вік їхніх чоловіків – 36 років.  

Структура роботи. Робота має вигляд: вступ, три розділи, висновки за 

розділами, загальні висновки, список використаних джерел, якій містить у  

собі 82 позицій, та 3 додатків.  Робота представлена у текстовому форматі на 

91 сторінках, та містить ілюстративно-графічний матеріал. 

  



РОЗДІЛ І. НАУКОВО-ТЕОРЕТИЧНІ ЗАСАДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

СТАБІЛЬНОСТІ ШЛЮБУ 

 

1.1. Сімейне неблагополуччя як психолого-соціальна  проблема 

 

Сім’я відіграє величезну роль в житті кожної людини. В умовах 

політичних, економічних і соціальних перетворень сім’я, будучи 

посередником між інтересами особистості і соціуму, опинилася в епіцентрі 

суспільних проблем. У науковому світі ця проблема виступає як 

міждисциплінарна, де взаємопов’язані психологічний, педагогічний, 

соціологічний, кримінологічний, медичний та інші аспекти. Тому синтез 

таких підходів і ідей може дозволити знайти розумне рішення теоретичних і 

практичних завдань виховання дітей з неблагополучних сімей в умовах 

загальноосвітніх та виховних організацій [2]. 

В даний час, відчувається брак сучасних наукових досліджень, 

присвячених питанням роботи з неблагополучними сім’ями в умовах 

загальноосвітніх організацій. Сучасні напрямки профілактичної роботи з 

важкими сім’ями, розглядалися в роботах С. Бурової [11], В. Дружиніна [22], 

М. Сундєєвої [65] та ін. 

У науковій літературі багатьма вченими проаналізовано поняття 

«неблагополучна сім’я». Наприклад, Н. Бистрова [13] визначає поняття 

«неблагополучна сім’я» як сім’я, що має низький соціальний статус в одній 

або декількох сфер життєдіяльності. Крім того, ознаками неблагополучної 

сім’ї, на її думку, є: невиконання сім’єю своїх функцій; знижені адаптивні 

можливості сім’ї; наявність труднощів у сім’ї в процесі виховання дітей. 

Неблагополучні родини – сім’ї, які через об’єктивні або суб’єктивні причини 

втратили свої виховні можливості, внаслідок чого в них виникають 

несприятливі умови для виховання дитини. Вивчення наукової літератури 

дозволяє виокремити наступні типи неблагополучних сімей [1, 6]: 

псевдоблагополучна, неповна, проблемна, аморальна, криміногенна, 

дистанційна. 



Т. Марченко [32] визначає наступні ознаки неблагополучної сім’ї: 

- демонстрація і прищеплення батьками дитині антигромадських 

звичок, поглядів і потреб; 

- відсутність контролю з боку батьків за дітьми; 

- відсутність з боку батьків захисту своїх дітей від впливу зовнішніх 

негативних чинників; 

- надання руйнівного впливу на формування моральних якостей 

особистості дітей. 

М. Татаренко [65] визначає поняття «неблагополучна сім’я» як сім’ю з 

несприятливим соціально-психологічним кліматом, сформованим внаслідок 

алкоголізму, наркоманії, безробіття батьків. 

В перелічених неблагополучних родинах немає взаємної підтримки, 

любові, довіри, комфорту, немає з ким розділити радість чи горе. Замість 

цього – постійні недовіра, боротьба, бійки, скептицизм, провина, самотність. 

Члени родини не приділяють уваги один одному, погано ставляться до дітей. 

Діти почувають себе небезпечно, хоча повинні відчувати захищеність. 

Н. Бердяєв [8] виділив такі характерні особливості неблагополучної 

сім’ї: наявність різних форм психічної депривації, дефіцит виховних ресурсів 

і виховна некомпетентність батьків. 

Таким чином, різними дослідниками вироблено безліч визначень 

поняття «неблагополучна сім’я». Як загальні ознаки сімейного 

неблагополуччя більшість дослідників визначають негативний характер 

впливу батьків на формування особистості дітей. 

У сучасному українському законодавстві в даний час відсутнє 

визначення поняття «неблагополучна сім’я». У законі «Про основи системи 

профілактики бездоглядності та правопорушень неповнолітніх» (ст. 1) 

визначено поняття «сім’я, яка перебуває в соціально небезпечному 

положенні» [18]. 

Ознаками сім’ї, яка перебуває в соціально небезпечному положенні, є: 



- невиконання, або неналежне виконання батьками (законними 

представниками) неповнолітніх дітей своїх обов’язків по їх вихованню, 

навчанню і (або) змісту; 

- надання батьками негативного впливу на поведінку дітей; 

- жорстоке поводження батьків з дітьми. 

Окремі положення, що визначають діяння батьків, які не схвалюються 

державою, містяться в Сімейному кодексі (СК). У СК визначено підстави для 

позбавлення батьків батьківських прав, які можна віднести до ознак 

неблагополучної сім’ї: 

- ухилення від виконання обов’язків батьків, 

- зловживання своїми батьківськими правами, 

- жорстоке поводження з дітьми, в тому числі здійснення фізичного або 

психічного насильства над ними, 

- замах на їх статеву недоторканність, 

- наявність хронічного алкоголізму або наркоманії. 

Таким чином до компетенції організацій, що здійснюють освітню 

діяльність, відноситься виявлення сімей, які перебувають в соціально 

небезпечному положенні, і надання їм допомоги в навчанні і вихованні дітей, 

а також проведення профілактичних робіт з учнями в умовах 

загальноосвітньої школи за наступними напрямками: 

- попередження скоєння учнями різного роду протиправних діянь; 

- профілактика бездоглядності учнів, пропусків ними навчальних 

занять з неповажної причини; 

- профілактика різного роду залежностей в учнів (вживання алкоголю, 

наркотичних і психоактивних речовин); 

- профілактика екстремізму і негативних тенденцій у молодіжному 

середовищі; 

- організація соціально-педагогічної підтримки учнів у важкій життєвій 

ситуації. 

Відповідно, реалізувати зазначені функції неможливо в повній мірі без 

здійснення роботи з сім’ями учнів. Безпосередньо цим займається соціальний 



педагог, який повинен знати форми і методи роботи з дітьми та сім’ями 

групи соціального ризику [4]. 

 

1.2. Проблема стабільності  шлюбу  в сучасному суспільстві  

 

Стабільність шлюбу, розлучення є об’єктами уваги як вітчизняних, так 

і зарубіжних дослідників. Їх вивчення пройшло тривалу еволюцію, і в даний 

час наука володіє великим теоретичним і емпіричним матеріалом з даної 

проблеми. 

У 70-80-ті роки минулого століття вітчизняні дослідники вперше 

звернули увагу на проблеми стабільності шлюбу, зростання числа розлучень. 

Ці проблеми в зазначений період набували все більшої актуальності, оскільки 

демографічний розвиток суспільства, виконання сім’єю репродуктивної 

функції в значній мірі залежали від стабільності подружньої пари, яка є 

основою сім’ї. 

На думку демографа А. Волкова [17], чи збережеться сім’я до того 

моменту, коли вона дасть початок новій сім’ї, визначається тим, чи 

збережеться шлюб. Шлюб, як правило, припиняється внаслідок розлучення 

або смерті одного з подружжя. У вітчизняній літературі того періоду 

розглядався широкий комплекс причин, пов’язаних з розлученнями і 

стабілізацією сім’ї. 

На початку 1970-х рр. проблеми мотивів укладення шлюбу, його 

стабільність, шляхи зміцнення розглядалися Н. Юркевичем [81]. Вчений 

встановив залежність задоволеності або незадоволеності шлюбом від мотивів 

його укладення, взаємовідносин членів сім’ї, відносини чоловіка і дружини 

до звичок і характеру один одного, частоти споживання алкоголю, тривалості 

шлюбу, розподілу домашніх обов’язків [82]. Основними мотивами 

розлучення, на думку вченого, є алкоголізм (37,8%), подружня зрада (29,2%), 

несумісність характерів (15,8%) [3]. 

Філософ Н. Соловйов [59] проаналізував вплив економічних, 

психофізіологічних і духовно-моральних факторів на розлучення. За даними 



автора, основними факторами шлюборозлучного процесу є: індустріалізація 

країни, колективізація сільського господарства, міграція, урбанізація, 

зростання економічної самостійності жінок, молоді, поглиблення протиріччя 

між статевою і соціальною зрілістю, війна, її демографічне і психологічне 

відлуння, нерівномірність соціального навантаження, яку несуть чоловіки і 

жінки в сім’ї та суспільстві. Основними причинами розлучень виступають: 

відмінність характерів, пияцтво, короткочасність знайомства молодих людей 

до шлюбу [59]. 

Дослідник Л. Чуйко [74] в своїй монографії «Шлюби і розлучення» 

виділила три основні мотиви розлучень в Україні: алкоголь, подружня 

невірність і відмінність характерів, а також конфлікти, викликані 

несумісністю характерів. Споживання алкоголю чоловіками було 

домінуючою причиною розірвання шлюбу в робочих сім’ях серед державних 

службовців проблеми пияцтва виявилися на другому місці після складних 

психологічних мотивів. 

Необхідно відзначити, що в радянський період було недостатньо 

теоретичних досліджень проблем розлучення, що дозволяють пояснити 

розлучуваність як соціальну тенденцію і прогнозувати її зміни в 

майбутньому. На це звернули увагу найбільші дослідники сім’ї А. Харчев та 

М. Мацковська [71]. Погоджуючись з попередніми авторами в тому, що 

можливість розлучення взаємопов’язана з соціальним досвідом, вихованням, 

ступенем сумісності подружжя, їх особистістю, якостями та іншими 

подібними факторами, А. Харчев та М. Мацковська [71] вважали, що вся ця 

сукупність факторів має вторинний характер по відношенню до більш 

глибоких, соціально-економічних причин. Серед соціально-економічних 

причин вирішальна роль, на їхню думку, належить формі власності, на основі 

якої виростає система відносин, що породжує, відповідно, той чи інший 

спосіб людської поведінки. 

Однак ця залежність носить діалектичний характер, тому в якості 

однієї з основних причин, що визначають переважання в сфері шлюбно-

сімейних відносин тенденцій до стабілізації або дестабілізації, виступають 



характер і стан виховання, його відповідність або невідповідність, з одного 

боку, об’єктивним можливостям формування особистості, з іншого – 

потребам суспільства в даний період його розвитку [6]. 

Причини слабкої вивченості нестабільності шлюбів А. Волков [17] 

бачить в невірному методологічному підході до їх дослідження. Про мотиви 

розлучення, вважає дослідник, судять переважно за результатами опитувань 

пар, що розлучається. Разом з тим суб’єктивні мотиви не дають і не можуть 

дати правильного уявлення про справжні причини і обставини припинення 

шлюбу – причини, які й самі подружжя не завжди можуть правильно 

зрозуміти і оцінити. 

Методологічні помилки виникають і там, де мотиви розлучення 

шукають в сфері внутрішньосімейної, соціально-психологічної і де не 

береться до уваги зовнішнє оточення сім’ї, соціальні ролі подружжя у поза-

сімейних інститутах, те середовище, в якій живе сім’я [1]. 

Дослідник А. Волков [17] зупиняється на аналізі об’єктивних чинниках 

розлучуваності – на віці подружжя при вступі в шлюб, співвідношенні 

вікових груп подружжя, порівняльної частоті розлучень в перших і 

повторних шлюбах. Вчений приходить до висновку, що найменш стійкі 

шлюби, укладені як в дуже ранньому, так і в літньому віці. У першому 

випадку позначаються відсутність соціальної зрілості, економічна 

несамостійність, у другому – досвід першого шлюбу і незадоволеність 

пов’язаних з шлюбом очікувань, а також складність взаємної адаптації, 

оскільки характер людей вже сформувався і згода в подружніх стосунках 

досягається все з більшими труднощами. Що стосується віку подружжя, то зі 

збільшенням різниці у віці подружжя при вступі в шлюб частота розлучень 

збільшується. До найменш стабільних шлюбів, крім того, відносяться 

подружні союзи, в яких дружина старша за чоловіка. 

Розлучуваність залежить також від числа дітей у подружжя, що 

розлучається. Як правило, бездітні сім’ї розлучаються частіше, ніж ті, які 

мають дітей, причому, чим більше в сім’ї дітей, тим відносно рідше вона 

розпадається. Дослідник виявив, що перші шлюби частіше розпадаються на 



п’ятому році подружнього життя, повторні – на третьому і п’ятому роках 

[19]. 

У 90-ті й наступні роки було зроблено новий крок у вивченні сім’ї. 

Однак деякі проблеми сім’ї, які перебували в полі підвищеної уваги в 

попередні десятиліття, виявилися в тіні. Посилилася увага до демографічних 

процесів і впливу економічних реформ на рівень життя населення. Реалії 

українського суспільства зумовили необхідність звернення до тем девіантної 

поведінки, соціальної дезадаптації сім’ї, проституції, наркоманії, жіночої 

самотності та інші. У числі активних дослідників цих проблем стали вчені А.  

Антонов [4], С.  Голод [20], та ін. 

На думку А. Антонова [4], автора багатьох робіт, присвячених 

проблемам сім’ї, шлюб перестав бути довічним і легітимним, розлучення, 

неповні сім’ї і матері-одиначки виявилися нормою поведінки, сучасна сім’я 

переживає кризу. 

У сучасній Україні, за даними деяких соціологічних досліджень, 

найчастіше ініціаторами розлучень виступають жінки. Чоловіки бажають 

розлучитися набагато рідше. Одним з головних чинників руйнування сім’ї є 

емансипація жінок. Рівень соціальної дяльності і освіченості жінок зараз 

набагато вище, ніж у чоловіків. Чим якісніша освіта, тим вище рівень 

доходів. Жінки менше відпочивають, активніше вчаться, стають менш 

залежними від чоловіків. Сучасна жінка виконує домашні обов’язки, виховує 

дітей і є здобувачем матеріальних засобів, для чого ж потрібен тоді чоловік? 

Це ускладнюється ще й іншою українською проблемою – алкоголізмом серед 

чоловіків. Жінки частіше розлучаються через зловживання чоловіками 

алкоголем. Друга причина жіночих розлучень – це зрада чоловіка. Чоловік 

подає на розлучення через зраду дружини або у нього самого з’явилася 

любов до іншої жінки. З інших причин вказуються несумісність характерів – 

21%, матеріальне благополуччя – 5,7%, відсутність спільного житла – 4,5%, 

наявність іншої сім’ї – 3,7 та інші [9]. 

До групи ризику розлучень можна віднести тих, чиї батьки не зуміли 

зберегти шлюб. Модель поведінки батьківської сім’ї найчастіше копіюється в 



сім’ях їхніх дітей. Розлучення передається у спадок, хоча бувають і винятки. 

Крім того, в групі ризику знаходяться молодята. За даними досліджень, 

найбільше сваряться подружжя, які перебувають у шлюбі від року до трьох 

років. 

Розлучення, як правило, передують гострі сімейні конфлікти. Ці ж 

конфлікти і причини штовхають людей до пияцтва і зрад. Причинами 

конфліктів є матеріальні проблеми, незалежно від місця проживання сім’ї та 

рівня доходів. Інша причина – надмірна занятість одного з подружжя у 

професійній діяльності. Причому особливо це стосується жінок, зайнятих на 

роботі. 

Дані статистики та результати соціологічних досліджень демонструють 

неблагополучну обстановку в багатьох областях України. 

Зменшення кількості зареєстрованих шлюбів буде відбуватися і надалі. 

Це пов’язано з відповідним рухом «демографічної хвилі», оскільки в 

шлюбний вік вступає порівняно нечисленне покоління народжених в 1990-х 

роках (якщо в 1987 р органами РАГС зареєстровано – 25 056 народжень, то в 

1993 р більш ніж в 2 рази менше – 11 917). 

На зменшення кількості зареєстрованих шлюбів також впливає і стійка 

тенденція на спільне проживання громадян без офіційної реєстрації шлюбу, 

про що свідчить збільшення кількості зареєстрованих актів про встановлення 

батьківства (за останні 10 років збільшення склало 28%). 

Як зазначалося вище, визначити причини розлучень в органі РАГС не 

представляється можливим. Як відзначають фахівці, для встановлення 

справжніх причин розлучень необхідне проведення моніторингових 

соціологічних досліджень, за результатами яких можна визначити напрямки 

роботи державних органів, громадських організацій і релігійних конфесій для 

зниження кількості розлучень. 

Для розкриття матеріалу підрозділу, були визначені наступні завдання: 

– виявлення особливостей дошлюбної поведінки населення; 

– вивчення мотивів і умов вступу в шлюб; 

– аналіз основних причин конфліктів і розлучень в сім’ї; 



– визначення наслідків розлучень для особистості, сім’ї та суспільства; 

– визначення шляхів вирішення проблеми розлучень [15]. 

Відповідно до поставлених вище завдань, аналізовані питання були 

розподілені на взаємопов’язані між собою блоки. 

На міцність сім’ї та шлюбу величезний вплив мають мотиви вступу в 

шлюб. З’ясовано, що основними причинами створення сім’ї є: любов, 

бажання створити свою домівку, симпатія, бажання мати дітей, поява або 

очікування дитини. 

При знайомстві з майбутнім чоловіком в першу чергу звертають увагу 

на зовнішню привабливість, інтелект, рівень освіти [9]. 

Велике значення для майбутньої сім’ї відіграє вік молодят. Важливо є 

те, що більшість людей вступають в шлюб за власним бажанням; деякі не за 

власним бажанням, але з урахуванням думки батьків і родичів; а також за 

власним бажанням, всупереч бажанню батьків і родичів. 

В якості найважливішої сторони сімейного життя відзначається 

взаєморозуміння і доброзичливість подружжя, далі обрані варіанти 

«наявність дітей» та «матеріальне благополуччя». Отже, саме зазначені 

фактори знаходяться в центрі уваги при створенні умов для сімейного 

благополуччя. Найбільш значущі: здорові і щасливі діти; хороша сім’я; 

здоров’я; любов рідних і близьких [21]. 

Розлучення асоціюється у більшості людей з крахом, самотністю і 

зрадою. Найбільше розлучень припадає на перші п’ять років спільного 

життя. Виявлено, що відповідальне ставлення до вступу в шлюб впливає на 

міцність шлюбу, тим самим знижуючи ймовірність розлучень в майбутньому. 

Найбільш важливими причинами конфліктів у сім’ї є: відсутність 

взаєморозуміння, підтримки та співчуття; зловживання спиртними напоями; 

виховання дітей; зайнятість одного з подружжя [23]. 

Причини, які могли або можуть призвести до розлучень: на першому 

місці знаходиться варіант «алкоголізм, наркоманія», на другому – подружня 

невірність, на третьому – насильство в сім’ї, на четвертому – несумісність 

характерів подружжя. Таким чином, до основних причин розлучень 



відноситься комплекс соціальних, психологічних, економічних (фінансових, 

житлових) факторів. 

Вчені відзначають 3 основні соціальні процеси в сучасному 

суспільстві, які сприяють підвищенню рівня розлучуваності – духовна 

деградація в суспільстві, зниження цінності дітей у родині, зростання 

економічної самостійності жінок [17]. 

Відзначається, що в деяких випадках розлучення може стати 

ефективним способом виходу із затяжної шлюбної кризи. При цьому у 

великої кількості людей в нашій країні ставлення до розлучених нейтральне. 

«Легке» ставлення до розпаду сім’ї складається завдяки тому, що розлучення 

стає повсякденним явищем. Далі було зазначено, що розлучення має і 

позитивні сторони, до найбільш значущих з них належать: створення нових 

благополучних сімей, запобігання злочинам на грунті конфліктів в сім’ї, 

свобода вибору, добровільність шлюбу і перебування в ньому, можливість 

поліпшити психологічне самопочуття і зберегти гідність, поліпшення умов 

для формування особистості дитини  та інші. Отримані дані свідчать про 

подвійний характер розлучень, у багатьох випадках вони традиційно носять 

негативний відтінок, а в певних випадках і позитивний характер [1]. 

До важливих аспектів розлучень відносяться їх наслідки, які в 

комплексі впливають на життя колишнього подружжя, членів їх сімей, 

зокрема на дітей, на їх соціальне оточення і на суспільство в цілому. Так, 

виявлено, що більше всіх переживають розлучення діти, у порівнянні з 

батьками. Таким чином, діти є найбільш вразливою ланкою в 

шлюборозлучному процесі, оскільки у них з’являються неврози, порушення 

поведінки, психічні захворювання, спостерігаються складні взаємини з 

новими членами сім’ї (мачухою, вітчимом, зведеними братами і сестрами), 

формується слабке прагнення до досягнень та  низька самооцінка [18].  

Також необхідно відзначити, що розлучення негативно впливають на 

колишнє подружжя, що проявляється в порушенні загальноприйнятих норм 

поведінки (алкоголізм, наркоманія, проституція), в погіршенні стану 



здоров’я, в появі нервово-психічних розладів, а також в погіршенні 

матеріально-побутового становища подружжя. 

Зростання кількості розлучень негативно впливає на суспільство в 

цілому. До найбільш значущих наслідків розлучень в суспільстві слід 

віднести: збільшення частки неповних сімей, заниження цінності шлюбу в 

суспільстві, збільшення числа самотніх людей після розлучення, поява 

«моди» на розлучення, установки на легкість розірвання шлюбу [15]. 

Визначаючи можливі шляхи вирішення проблеми розлучень, ситуацію 

з розлученнями можна буде змінити наступним чином: готувати молодих 

людей до вступу в шлюб, розвивати систему консультацій для сімей в 

ситуації конфлікту, реалізовувати програми підтримки сімей, посилити 

процедуру розлучення.  

У той же час в якості альтернативи законного шлюбу деякі сім’ї 

віддають перевагу спільному проживанню без укладання шлюбу, що отримує 

останнім часом все більше прихильників, оскільки дана форма спочатку 

знімає проблему розлучень з усіма витікаючими наслідками. Більшість 

людей вважають, що цивільний шлюб є хорошим засобом уникнути 

розлучення [22]. 

У сучасному суспільстві ставлення до сім’ї та шлюбу характеризується 

високим рівнем невизначеності щодо народження і виховання дітей, 

батьківство в цілому перестає сприйматися як обов’язкова умова сімейного 

способу життя. Дана ситуація пов’язана з домінуванням в соціумі несімейних 

і матеріальних цінностей над сімейними. Тому такі елементи сімейних 

цінностей, як шлюб і батьківство, конкурують з цінностями свободи, 

матеріального благополуччя, забезпеченості, успішної кар’єри. Представлені 

дані свідчать про те, що на сучасному етапі розвитку суспільства 

спостерігається системна криза сімейних цінностей, що обумовлена 

повсюдним зростанням числа розлучень щодо шлюбів [40]. 

Опинившись в стані конфлікту, подружжя реагують по-різному, деякі 

не бажають «виносити сміття з хати», хтось чекає допомоги від родичів, а 

інші шукають підтримку на стороні. При виникненні скрутного становища, 



сім’ї можуть розраховувати, в першу чергу, на допомогу родичів, а такі 

варіанти, як «допомога фахівців приватної практики (психологів, 

психотерапевтів, юристів)», «допомога з боку державних служб соціальної 

допомоги», не користуються попитом. Родини не завжди можуть 

розраховувати на допомогу фахівців у вирішенні проблемної ситуації [16]. 

В результаті проведення аналізу спеціальної та методичної літератури, 

фахових видань та мережі Інтернет, були сформулювані основні його 

висновки: 

- за останні роки спостерігається тенденція збільшення кількості 

розлучень при одночасному зниженні кількості зареєстрованих шлюбів; 

- зростає кількість незареєстрованих цивільних шлюбів, що пов’язано зі 

змінами цінностей сучасної сім’ї; 

- більшу кількість розлучень припадає на перші 1-5 років сімейного 

життя; 

- ймовірність розлучення в сім’ї визначається особливостями 

дошлюбного періоду молодої пари – тривалістю періоду залицяння, 

ситуацією знайомства, мотивами створення сім’ї; 

- менш міцними є шлюби, в яких знайомство подружжя відбулося в 

місцях, пов’язаних з розвагами (дискотеки, нічні клуби, ресторани); 

- досвід батьківської сім’ї впливає на благополуччя сім’ї дітей, 

невдалий шлюб батьків в майбутньому може привести до розлучень в сім’ях 

їхніх дітей [44].  

- однією зі значних для соціуму причин розлучень є непідготовленість 

подружжя до сімейного життя; 

- молоде покоління  поспішно вдається до розлучення як до способу 

вирішення будь-яких конфліктів; 

- «легке» ставлення до розпаду сім’ї складається завдяки тому, що 

розлучення стає повсякденним явищем; 

- в суспільстві поступово утверджується думка про те, що сучасна 

людина може укласти кілька шлюбів, поки не знайде свою другу половину; 

- діти є найбільш уразливою ланкою в шлюборозлучному процесі; 



- проблема розлучень носить міжвідомчий характер, тому шляхи її 

вирішення повинні координуватися всіма зацікавленими установами та 

організаціями [41]. 

Підводячи підсумки, зазначимо, що необхідне подальше вивчення 

проблеми шлюбів і розлучень, з можливими моніторинговими зрізами. 

Необхідне зіставлення даних з урахуванням місця проживання жителів 

(міське і сільське населення), національності, вікових груп, рівня освіченості, 

психологічних особливостей індивідів. Тільки за умови врахування всіх 

реальних і потенційних чинників розірвання шлюбів, можна зробити 

адекватні, комплексні заходи профілактики і запобігання розлучень [22]. 

 

1.3. Розлучення як  психологічне явище 

 

Перші спроби вивчити феномен «розлучення» відносяться до глибокої 

давнини. Узагальнюючи підходи дослідників до визначення поняття 

«розлучення», ми під розлученням схильні розуміти соціальне явище, яке 

включає в себе економічні, юридичні, духовно-моральні, ціннісні, 

культурологічні, а також психологічні аспекти, що, як ми вважаємо, робить 

проблему розлучень актуальною для цілого спектра наук про людину. В 

даний час вчені все частіше говорять про інститут розлучення, роблячи 

спробу розглянути цей феномен з позицій історичного, філософського, 

теологічного, юридичного, психологічного, соціального знання. Звертаючись 

до проблеми розлучень, вчені роблять спробу вивчити фактори, що сприяють 

росту їх числа. При цьому в якості основних факторів дослідники називають 

економічний, політичний, культурологічний і релігійний фактор. Не менше 

значення, з нашої точки зору, має і психологічний фактор, під яким ми 

розуміємо інтеграцію особистісних особливостей суб’єкта і рівень розвитку 

його афективної сфери, які об’єктивно забезпечують йому вибір стратегії 

поведінки в ситуації розлучення. Даний висновок ґрунтується на ідеях К. 

Аронса [5]  та інших вчених, результатом досліджень яких стало виділення 

стадій шлюборозлучного процесу. Говорячи про третю – постразводну 



стадію, яку дослідники визначають, як найскладнішу для суб’єкта, акцент 

ними зроблений саме на емоційному переживанні даного стану. 

Фундаментальне вивчення розлучення з позицій всього спектра гуманітарних 

і природничих наук, дозволить, з нашої точки зору, побачити весь діапазон 

проблем, пов’язаних з даним соціальним явищем, а також дозволить вивчити 

його причини і наслідки, як для особистості, так і для соціуму в цілому. 

Індустріальна та постіндустріальна революції, кардинальні зміни в 

самих різних сферах життя і діяльності людей і їх природні наслідки – 

трансформації системи цінностей сучасних людей не могли не порушити 

традиційних засад життя людини. 

Одним із соціальних інститутів, який зазнав значних трансформацій, 

став інститут сім’ї, яка втратила свою стабільність.  В. Шабельніков [75] 

зазначає, що нові форми організації суспільства об’єктивно привели до 

придушення сімейної системи і, як наслідок, кардинально змінили характер 

зв’язку людини з сім’єю. На думку даного дослідника, відмирання цінностей 

патріархальної сім’ї, їх заміна «на цінності сім’ї міської, з подальшим 

переходом до дитиноцентованої і подружньої сім’ї призвело до глибоких 

революційних трансформацій самого інституту сім’ї, зі зміною її смислових і 

функціональних змістів» [75, с. 168]. 

В якості одного з негативних, з нашої точки зору, наслідків цих 

трансформацій сім’ї можна назвати катастрофічно багато розлучень в 

сучасному суспільстві. Як свідчать об’єктивні показники статистики [2], 

протягом перших 4 років розпадаються 40% офіційно укладених шлюбів. Не 

випадково до проблеми розлучень свою увагу звертають представники самих 

різних галузей людинознавства. 

Як відзначає Н. Оліфірович [38], розлучення – це розрив подружніх 

відносин в його юридичних, соціальних, економічних і психологічних 

аспектах, що тягне за собою повну реорганізацію сімейної системи. 

Звертаючись до проблеми розлучень, вчені в якості основних факторів, 

що сприяють зростанню їх числа схильні виділяти: 



- економічний – частота розлучень, як стверджують дослідники, 

зростає в періоди економічної нестабільності; 

- політичний. Даний фактор пов’язаний з лібералізацією прав як щодо 

людини взагалі, так і жінки, зокрема; 

- культурологічний фактор, що демонструє кардинальні відмінності 

рівня розлучень в різних етнічних групах і, з нашої точки зору, тісно 

пов’язаний з даним фактором; 

- релігійний фактор – об’єктивно пояснює різницю числа розлучень у 

представників різних конфесій. 

Не менший інтерес представляє  підхід до виділення причин розлучень 

в сучасному суспільстві, запропонований Л. Шнейдером [79]: зміна функцій 

сім’ї; фемінізм, як зміцнююча тенденція суспільного розвитку; звільнення від 

класових, релігійних, національних забобонів; зміна темпу і стилю життя; 

диференційованість життєвого циклу; зростання тривалості життя; 

відсутність негативних стереотипів у розлучених; зміна системи укладення 

шлюбу; зниження ролі батьків при виборі коханої людини і деякі інші. 

У даному підрозділі зроблена спроба здійснити міждисциплінарний 

аналіз проблеми розлучення. І, в першу чергу, ми вважаємо за необхідне 

говорити про історію даного соціального явища. 

Посилаючись на дослідження Л. Шнейдер [79], ми вважаємо за 

необхідне зазначити, що історія розлучення має рівно таку ж тисячолітню 

історію, як і інститут шлюбу. Вічного шлюбу не існувало в історії людства і 

існувати не може. При цьому, у міру розвитку цивілізації, історичного 

прогресу суспільства, трансформації відносин до жінки, зміні національних 

традицій, форми розірвання шлюбу змінювалися: 

- у давніх народів завжди перевагою при розлученні користувалися 

виключно чоловіки (жінки не мали права на розлучення в сучасному його 

розумінні); 

- в Давній Греції отримати розлучення було дуже нескладно – чоловік 

просто оголошував дружині про розірвання шлюбу, з подальшим 

поверненням колишньої дружини в рідну домівку; 



- як якийсь атрибут сімейного життя розлучення розглядається в 

стародавньому Римі, в зв’язку з чим, набуває досить широкого поширення; 

- в середні віки і епоху Відродження, коли розлучення стає справою 

виключно церковним, дозвіл на розлучення видавалося тільки в особливих, 

виняткових випадках, і розлучення, як цивілізований вихід з шлюбних 

відносин, стає практично неможливим. Як зазначає Е. Фукс [69], саме через 

практично безмежного впливу церкви, як на суспільство, так і на сім’ю, 

проблема розлучень була практично виключена з суспільного і сімейного 

життя на багато століть. 

Якщо ж звернутися до вітчизняної історії розлучення, як зазначає 

М. Антакольска [3], розлучення у Київській Русі до прийняття християнства 

проводилося вільно. Більш того, ініціатором розлучення могла бути і жінка. З 

прийняттям же християнства засади сімейного життя потрапляють під 

візантійське шлюбно-сімейне законодавство, засноване на канонічних 

уявленнях про шлюб, що кардинально змінює (ускладнює) як процес, так і 

процедуру розірвання шлюбу. Незважаючи на те, що православна церква (на 

відміну від католицької) визнає можливість розлучення, його підставою 

повинні стати вельми вагомі причини (які запозичувалися з візантійського 

права). Наприклад, приводом для розлучення вважалися нездатність до 

шлюбного співжиття, безпліддя, безвісна відсутність чоловіка, зрада і деякі 

інші.  

Жорсткі обмеження на розлучення спостерігаються і в постпетровську 

епоху. Розлучення за взаємною згодою сторін забороняється і можливими 

причинами для розлучення є перелюб, двошлюбність, нездатність до 

співжиття, безвісна відсутність чоловіка понад 5 років, замах на життя 

чоловіка, прийняття чернецтва, заслання з позбавленням прав. Значно 

ускладнюється і процедура розлучення. 

Така ситуація з шлюборозлучними процесами, коли справа про 

розлучення розглядається і вирішується Духовною консисторією, а сам 

процес розлучення здійснюється судами, зберігається до початку 20 століття. 



Буквально відразу після жовтневого перевороту 1917 року, а саме 19 

грудня 1917 року, як законодавчий документ був прийнятий декрет «Про 

розірвання шлюбу». Справи про розлучення, порушувані за одностороннім 

заявою чоловіка, були передані в ведення місцевих судів, що значно 

спростило процедуру розлучення. При розлученні ж за взаємною згодою 

була введена позасудова процедура. 

У наступні роки процедура розлучення ще більш спрощується. Як 

зазначає М. Антакольльська [3], при взаємній згоді подружжя, розлучення 

проводилося органами РАГСу, справи про розірвання шлюбу за заявою 

одного з подружжя розглядалися як безперечні, і ніяких доказів розпаду сім’ї 

від подружжя не було потрібно. 

У період з 1926 р по 1969 р розірвання шлюбу в суді було скасовано 

зовсім. Шлюб розривався в органах РАГСу, причому без виклику другої 

сторони – їй тільки повідомлялося про розлучення. 

Згодом в СРСР підставою до розірвання шлюбу – розлучення, важався 

безпосередній розпад сім’ї. 

Не менший інтерес до проблеми розлучень виявляють і представники 

філософського знання. При цьому відразу варто відзначити, що з позицій 

філософської парадигми проблема розлучень розглядається в тісному зв’язку 

з дослідженням інституту сім’ї, яка філософами розглядається як специфічне 

суспільне явище, в якому певним чином взаємодіють природне і соціальне, 

матеріальне і ідеальне, об’єктивне і суб’єктивне, суспільне і приватне, 

свідоме і несвідоме.  

Філософ Н. Бердяєв пропонує під сім’єю розуміти «соціальний 

інститут», «ієрархічну установу, засновану на пануванні і підпорядкуванні» 

[8]. На думку філософа, сім’я підпорядкована тим же законам, що і держава. 

А. Лихачова [29], звертаючись до розгляду сім’ї, зазначає, що соціальна 

філософія в якості базових орієнтирів при дослідженні сім’ї використовує 

філософію Ф. Гегеля і І. Канта, згідно з якою, сім’я і сімейна моральність 

розглядаються як основа громадянського суспільства. На думку дослідника 

сім’я – це не що інше як безпосереднє єднання людей. Аналізуючи теорії і 



методологічні підходи західних філософів (К. Аронс [5], Е. Джаггар, М. 

Фуко, З. Тілле, Ю. Скотт), дослідник звертає увагу на можливість виділення 

двох основних підходів. Прихильники одного підходу схильні стверджувати, 

що сучасна сім’я переживає кризу, пов’язану з загальноцивілізаційними 

змінами, що загрожує людству катастрофою. Представники ж іншого підходу 

вважають, що сучасна сім’я об’єктивно включена в усі модернізаційні 

процеси, що протікають в суспільстві і, як наслідок, змінюється разом з ним. 

Розглядаючи проблему розлучення, неможливо не звернутися до 

теології, яка стверджує, що духовність і сім’я протягом всієї історії людства 

були пов’язані найтіснішим чином. Саме релігія надавала найпотужніший 

вплив на уклад сімейного життя сотень поколінь. Як зазначає, звертаючись 

до Біблії, Г. Честерстон [73], мета шлюбу – з’єднання двох в єдиний, 

духовно-тілесний організм, задля вдосконалення та повноти буття, заради 

спільного порятунку і з’єднання з Творцем. Роблячи спробу простежити 

динаміку ставлення церкви до розлучення, дослідник стверджує, що до нас 

дійшло багато свідчень про практику розлучення, починаючи з перших 

століть християнської ери. При цьому, якщо на момент прийняття 

християнства, служителі церкви абсолютно відкидали можливість 

повторного вступу в шлюб, то до VI століття нашої ери як східна, так і 

західна церква, при певних обставинах, допускає не тільки розлучення, але і 

право вступу в новий шлюб . В даний час православна церква використовує 

таке поняття, як «моральна смерть» шлюбу, визнаючи право кожної людини 

на розірвання шлюбу. 

Як припинення відносин між подружжям, що виникає як природний 

наслідок дійсного шлюбу, розглядає розлучення юриспруденція. Більш того, 

можливість припинення шлюбу на підставі волевиявлення як одного з 

подружжя, так і обох, юристами трактується як прояв суб’єктом принципу 

свободи шлюбу і рівності подружжя. Як зазначає М. Кротов [27], з точки 

зору права, оскільки одруження здійснюється вільно і добровільно, ніхто не 

може бути змушеним і до збереження подружніх відносин, якщо їх основа 

втрачена. При цьому розірвання шлюбу може проводитися двома способами 



(залежно від конкретної ситуації суб’єкта): або в порядку встановленому 

сімейним законодавством з подальшою фіксацією записів про розірвання 

шлюбу у відповідному акті громадянського стану, або в судовому порядку 

(наприклад, коли постає питання про виплату матеріального утримання на 

дитину). Ми вважаємо за необхідне зазначити, що саме юридичний підхід до 

проблеми розлучення дозволяє забезпечити майнові та фінансові права 

подружжя, а також права їхніх спільних дітей. 

Галуззю гуманітарного наукового знання, що безпосередньо і досить 

довгий час (понад століття) вивчає проблеми шлюбу, є соціологія. Найбільш 

активно до проблеми розлучення соціологи починають звертатися з середини 

60 років ХХ століття, тобто в той час, коли і за кордоном, і в Радянському 

Союзі кількість розлучень починає збільшуватися катастрофічно. Як 

відзначають дослідники, до середини 60-х років ХХ століття фактором, що 

стримує розірвання шлюбу, була суспільна думка, що засуджувала 

розлучення і накладала клеймо на тих, хто до нього звертався. Надалі ж 

ситуація різко змінюється. На зміну традиційній формі шлюбу з чітким 

розподілом ролі подружжя (де на дружину покладалися функції 

домогосподарки, а на чоловіка її годувальника), на зміну шлюбу як 

непорушного довічного союзу, прийшла нова форма шлюбу – шлюбу 

партнерського, в рамках якого його збереження залежить не від тиску 

суспільства, а від волі подружжя. 

Цікава і вельми актуальна дотепер, з нашої точки зору, ідея про пряму 

залежність стабільності шлюбу від рівня відповідальності молоді за долю 

створюваної сім’ї, сформульована як результат досліджень Л. Харчева [71]. 

Особливий акцент даний дослідник робить на зниженні відповідальності 

чоловіків за створювану сім’ю. 

Таким чином, психологія, вивчаючи проблему розлучення, робить 

спробу визначити і ті соціальні проблеми, з якими дане явище безпосередньо 

пов’язане. Посилаючись на результати досліджень Л. Шнейдер [78], в якості 

проблем, типових для сучасного суспільства, можна виділити: зниження 

народжуваності і погіршення умов виховання дітей, зниження 



працездатності, зростання захворюваності і проблему алкоголізації 

населення, зростання фінансових проблем сім’ї, зниження рівня життєвих 

орієнтирів всіх членів сім’ї і, як наслідок, проблему суїцидальних нахилів. 

І, безсумнівно, активний інтерес до проблеми розлучень проявляє 

психологія, яка розглядає розлучення не просто як наслідок дестабілізації 

відносин подружжя, а як життєву ситуацію, практично завжди травматичну 

не тільки суб’єктів розлучення, але і для всіх членів сім’ї. 

Результатом психологічних досліджень є розробка цілого спектра 

теоретичних моделей процесу розлучення. Звертаючись до аналізу робіт 

вчених, ми вважаємо для себе можливим зробити висновок про те, що в 

логіці проходження шлюборозлучного процесу практично всі дослідники 

схильні виділяти три основні етапи, які нерідко діляться на підетапи (стадії), 

кожна з яких має свої завдання і емоційно-психологічні характеристики. Так, 

предразводна стадія описується дослідниками як стадія зародження і 

«дозрівання» рішення про розлучення, що характеризується внутрішньою 

незадоволеністю шлюбом (інтрапсихічна характеристика суб’єкта) і 

прагненням суб’єкта в спільному з чоловіком або дружиною діалозі знайти 

рішення проблеми (інтерпсихічна характеристика суб’єкта). На цій стадії, не 

дивлячись на те, що чоловік і жінка (або обидва, або один з них) і уявляють 

собі розлучення, як вихід зі складної сімейної ситуації, їх непорозуміння ще 

можливо скорегувати вчасно наданою консультативною та психологічною 

підтримкою, тим самим – зберегти сімейну пару. Наступна стадія – стадія 

безпосередньо розлучення. Це стадія, коли в процес розпаду сім’ї активно 

залучаються інші люди, в тому числі і ті, хто юридично і документально 

оформляє (фіксує) розлучення. Як вважають дослідники, на цій стадії 

особливе значення для тих хто розлучається має емоційна підтримка з боку 

оточуючих людей, яка допомагає уникнути не тільки емоційних зривів, але і 

певним чином стабілізувати, наскільки це можливо, відносини колишнього 

подружжя заради спільних дітей із урахуванням їх інтересів та емоційного 

стану. Останньою стадією розлучення традиційно виділяється постразводна 

стадія, яку нерідко визначають як стадію емоційного розлучення. На цій 



стадії дуже важливо прийняти себе в новій соціальній ролі, переробивши 

отриманий життєвий досвід з позитивним для себе ефектом. Як вважає К. 

Аронс [5], саме ця стадія є певним лакмусом, який визначить успішність (чи 

неуспішність) проходження суб’єктом всіх стадій розлучення. Саме емоційне 

розлучення, з точки зору даного дослідника, є найбільшою психологічною 

проблемою не тільки для колишнього подружжя, а й для всієї сім’ї, що 

розпалася. Не випадково, кажучи про психологічну допомогу колишнім 

дружинам, дослідник говорить про необхідність робити акцент саме на 

роботі по формуванню такої коппінг-стратегії, яка б дозволила з 

найменшими для себе психологічними і емоційними втратами пережити 

відділення від колишнього чоловіка і сепаруватися від емоційних 

прихильностей, з ним пов’язаних. 

В якості одного з найважливіших соціальних факторів, який міг би 

згладити всі негативні наслідки розлучення, К. Аронс [5] схильний вважати 

суспільство і його думку. Як зазначає дослідник, вся історія розлучення 

говорить про те, що чим більше суспільство засуджує розлучення, тим 

болючішим є процес розлучення для членів сім’ї, що розпадається. 

Максимальне полегшення процедури розлучення і максимальне прийняття 

його суспільством буде, на думку вченого, сприяти психологічному здоров’ю 

і безпеці членів таких сімей. 

Таким чином, підбиваючи підсумок вище сказаного, можна зробити 

наступний висновок: розлучення як соціальна проблема має тривалу історію 

як виникнення і існування, так і вивчення. Феномен розлучення в зв’язку з 

кризовими явищами, типовими для сучасної сім’ї, стає міждисциплінарним 

поняттям. І це не випадково. Якщо послатися на влучне зауваження 

видатного французького драматурга XIX століття А. Декурсель, розлучення є 

не що інше, як «запобіжний клапан подружнього котла». Всі процеси, що 

відбуваються в сучасній сім’ї, об’єктивні і співзвучні змінам 

загальносоціального характеру. Іншими словами, модернізація сучасного 

суспільства об’єктивно тягне за собою і трансформацію окремих його 

інститутів: в тому числі, інститут сім’ї та інститут її розпаду – розлучення. 



Отже, підсумовуємо дані відносно причин розірвання шлюбу. Першою 

причиною є вигода для всіх членів сім’ї. У Бельгії найвищий показник 

розлучень (понад 70 %) стається по причині роботи системи соціального 

забезпечення країни, тобто бути самотнім навіть вигідно. Але  існує думка, 

що в цій країні дуже багато освічених людей, які мають зовсім інші погляди 

на шлюб, нетрадиційні форми сім’ї тут абсолютно не засуджуються, а 

традиційний шлюб стає все менш популярним. 

Друга причина – це зради подружжя. Найчастішим приводом для 

розлучення є зрада, і, як наслідок, відсторонення подружжя один від одного. 

Згідно з соціологічними опитуваннями, сюди не відносяться разові зради 

подружжя, розлучення трапляються тоді, коли один з подружжя заводить 

довгострокові любовні зв’язки, або коли разові зради стають занадто 

частими. Нерідкі ситуації, коли один з подружжя при сексуальній пригоді  

заражає другого захворюваннями, що передаються статевим шляхом. Це 

також однозначно є приводом для розлучення. 

В якості третьої причини соціологи виділяють різного роду залежності. 

Випадки, коли один із подружжя має наркотичну або алкогольну залежність 

досить поширені і часто призводять до розлучення. У країнах Європи рівень 

вживання алкогольної продукції дуже високий. Вживання алкоголю – це, в 

якійсь мірі, частина культури, але кількість страждаючих від алкогольної 

залежності тут менше, ніж в Україні.  

Наркозалежність є найгострішою проблемою в Європі. За 

статистичними даними близько 15 мільйонів чоловік в європейських країнах 

вживають наркотичні речовини. У Великобританії наркотики використовує 

кожна десята людина у віці до 24 років. Деякі наркотики можна купити через 

Інтернет або в аптеках. 

Четвертою причиною розлучень в Європейських країнах є 

нетрадиційна сексуальна орієнтація одного з подружжя. Кількість розлучень 

суттєво зросла через появу у кого-небудь з подружжя сексуального партнера 

тієї ж статі. Жінки частіше розривають шлюб з цієї причини, оскільки більш 

негативно ставляться до чоловічого гомосексуалізму. Поряд з ними існують 



ще бісексуали, які просто запрошують у свій сексуальний світ когось зі 

сторони. 

Ще одна підстава розірвання шлюбу – безпліддя і чайлдфрі. Безпліддя є 

також частою причиною розлучень. З цієї причини подають на розлучення 

найчастіше жінки, чоловіки ж не вважають безпліддя причиною для 

розлучення. Крім того, жінки розривають шлюб в тих випадках, якщо чоловік 

не бажає штучного запліднення при використанні донора, саме по собі 

безпліддя чоловіка не грає таку роль. 

Чайлдфрі – це ідеологія, концепція якої полягає в добровільній відмові 

від дітей. Відмова від народження дітей зараз є дуже модним напрямком в 

країнах, де високий рівень розвитку. Багато людей просто не хочуть кидати 

свою кар’єру і повне емоцій і вражень життя. Розірвання сімей відбувається 

тому, що подружжя ніяк не можуть прийти до єдиної думки в цьому питанні 

[47]. 

Наступна причина, яка може порушити зв’язок між подружжям – це 

комп’ютерна залежність. Така проблема призводить до того, що другій 

людині критично бракує уваги. Ця причина розлучень з’явилася в Європі 

порівняно недавно. 

Метою своєї подальшої дослідницької діяльності в області феномена 

«розлучення» ми якраз і бачимо дослідження стратегій поведінки суб’єктів в 

ситуації шлюборозлучного процесу, а також розробку і експериментальну 

апробацію програми психологічної допомоги, що допомагає суб’єкту 

вибрати максимально ефективну для себе стратегію поведінки в даній 

соціальній ситуації – розлучення . 

 

Висновки за розділом І 

 

Характеризуючи сімейне неблагополуччя як психолого-соціальну  

проблему, окреслено, що ознаками сім’ї, яка перебуває в соціально 

небезпечному положенні, є: невиконання, або неналежне виконання батьками 

(законними представниками); неповнолітніх своїх обов’язків по їх 



вихованню, навчанню і (або) змістом; надання батьками негативного впливу 

на поведінку дітей; жорстоке поводження батьків з дітьми. 

Описуючи проблему стабільності  шлюбу  в сучасному суспільстві 

визначено, що по суті в сімейних цінностях втілені соціальні потреби 

суспільства. Сімейні цінності визначаються як певний комплекс уявлень 

соціуму про сім’ю, яка впливає на вибір сімейних цілей і організацію 

життєдіяльності особистості. На сучасному етапі сімейні цінності 

трансформуються в зв’язку з пріоритетом особистісних, індивідуалістичних 

уявлень. Описані тенденції побічно підтверджує аналіз статистичних даних, 

що характеризують рівень шлюбності і розлучуваності в Україні. 

Розглядаючи розлучення як міждисциплінарну дисципліну, виділено, 

що психологія, вивчаючи проблему розлучення, робить спробу визначити і ті 

соціальні проблеми, з якими дане явище безпосередньо пов’язане. 

Посилаючись на результати досліджень, в якості таких проблем, типових для 

сучасного суспільства, можна виділити: зниження народжуваності і 

погіршення умов виховання дітей, зниження працездатності, зростання 

захворюваності і проблему алкоголізації населення, зростання фінансових 

проблем сім’ї, зниження рівня життєвих орієнтирів всіх членів сім’ї і, як 

наслідок, проблему суїцидальних нахилів. 

  



РОЗДІЛ ІІ.   ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ СТАБІЛЬНОСТІ ШЛЮБУ 

 

2.1 Опис методик дослідження  сімейного благополуччя 

 

У дослідженні взяли участь 20 жінок, які перебували в повторному 

шлюбі (експериментальна група) і 20 жінок, які перебували на момент 

дослідження в першому шлюбі (контрольна група). Всі жінки, які брали 

участь у дослідженні мешканки м. Ізмаїл та Ізмаїльського району у віці від 25 

до 50 років. Вибірка була вирівняна по соціально-демографічним 

характеристикам. 

Середній вік досліджуваних жінок склав 33 роки, середній вік їхніх 

чоловіків – 36 років.  

Мета дослідження – визначити загальні аспекти сімейного 

благополуччя. 

Завдання дослідження: 

1) визначити особливості оцінки жінками проблем в сім’ї у 

першому і повторному шлюбі; 

2) виявити особливості поведінки в ситуації подружнього конфлікту 

у чоловіків і жінок; 

3) дослідження зв’язку задоволеності шлюбом і професійною 

зайнятістю у працюючих сімейних пар. 

У дослідженні були використані наступні методики: 

1) Авторська анкета «Мій шлюб». Мета методики – визначити основні 

проблеми в шлюбі, яким є повторний шлюб з різних точок зору, та 

задоволеність повторним шлюбом. Анкета є авторською розробкою (див. 

Додаток А); 

2) Методика «Незакінчені речення» Сакса-Сіднея. Методика включає 

60 незакінчених пропозицій, які поділяються на 15 груп, що характеризують 

в тій чи іншій мірі систему відносин обстежуваного до сім'ї. Методика була 

розроблена Джозефом М. Саксом в 1950 р. (див. Додаток Б) [4]; 



3) Опитувальник «Характер взаємодії подружжя в конфліктних 

ситуаціях». Опитувальник дозволяє виявити найбільш конфліктогенні сфери 

подружніх відносин, ступінь згоди (або незгоди) в конфліктних ситуаціях, 

рівень конфліктності в парі. Методика розроблена Ю. Е.Алешіной і 

Л.Я.Гозманом. Методика є бланковим тестом-опитувальником, який містить 

опис 32 ситуацій подружньої взаємодії, які носять конфліктний характер. 

(див. Додаток В) [5]. 

2.2. Результати дослідження проблеми 

 

Аналіз  результатів дослідження виявив, що єдині шлюби представлені 

традиційною картиною співвідношення вікових груп. У жінок в повторному 

шлюбі частина чоловіків були значно молодше дружин, чого не було у жінок, 

що знаходяться в першому шлюбі. Очевидно, це пов’язано з тим, що 

ровесники 30-40-річних жінок часто вже одружені або просто орієнтуються 

вже на більш молодих жінок як майбутніх дружин. Як показує аналіз робіт, 

заміжжя жінки з дитиною (дітьми) з молодим чоловіком, у якого не було 

негативного досвіду розлучення і дітей, позитивно позначається на 

стабільності нової сім’ї, особливо якщо в родині з’являється спільна дитина. 

Чоловікові, який проживає з дітьми, наприклад вдівця або якого 

залишила дружина з дитиною, буває складно одружитися на молодій дівчині, 

що не обтяжена дітьми, крім ситуацій особливої вигоди від заміжжя. Як не 

дивно, дівчата важче погоджуються на шлюб з чоловіком, які проживають з 

дітьми. 

Шлюб, що є першим у жінок, частіше також перший і у їхніх чоловіків. 

Тільки в 9% випадків подружжям жінок в нашому дослідженні були 

чоловіки, які раніше перебували в шлюбі. 

У досліджуваних повторношлюбних сім’ях 30% чоловіків залишили в 

попередніх шлюбах двох і більше дітей.  

У 45% досліджуваних повторношлюбних сім’ях у жінки і чоловіка 

немає спільних дітей. У 35% досліджуваних випадків має місце «розширена» 

сім’я, де живуть спільні діти і діти подружжя від попередніх відносин.  



Дослідження оцінок респондентами своїх сімей і їх проблем 

здійснювалося за допомогою авторської анкети «Мій шлюб». Результати 

досліджень представлені в таблиці 2.1. 

Таблиця 2.1 

Оцінки жінками з сімей перших і повторних шлюбів своєї сім’ї і її 

проблем за методикою «Мій шлюб» 

 

Характеристики Перший шлюб Повторний шлюб 

Основні проблеми в 

шлюбі 

Відсутність 

взаєморозуміння 

25% 25% 

Шкідливі звички 

(пияцтво, 

наркоманія) 

20% 0% 

Житлові проблеми 5% 10% 

Фінансові проблеми 15% 10% 

Сексуальні 

проблеми 

5% 0% 

Відсутність дітей 10% 15% 

Немає проблем 20% 35% 

В матеріальному 

плані повторний 

шлюб 

Більш 

благополучніше 

першого 

55% 

Не є благополучним 

в цілому 

5% 

Такий самий як і 

перший 

40% 

Можна вважати, що 

Ваш повторний 

шлюб більш вдалий 

у порівнянні з 

першим 

Так, згодна 85% 

Ні, не згодна 15% 

У цьому шлюбі, на 

Вашу думку, Ви 

щасливі? 

Так 55% 

Ні 5% 

Важко відповісти 40% 



Результати дослідження виявили наявність значущих відмінностей в 

оцінках основних проблем, що турбують жінок в повторному і першому 

шлюбах. 

Так, жінки, що мали в першому шлюбі проблеми з пияцтвом і хімічною 

залежністю чоловіка, відзначають, що в наступному шлюбі ця проблема у їх 

нових обранців відсутня (з 20% в першому шлюбі до 0% в повторному), 

пішли повністю сексуальні проблеми (з 5 % до 0%), покращилася фінансова 

ситуація (з 15% до 10%). 

У другому шлюбі залишилася житлова проблема у 5% досліджуваних і 

стала заявляти про себе проблема відсутності дітей в новому шлюбі у 15% 

респонденток. 

У матеріальному плані повторний шлюб для 55% респонденток краще 

першого і значимо гірше лише для 5% жінок. 

85% респонденток вважають, що їх новий шлюб в цілому 

благополучніше попереднього. При цьому 55% респонденток заявляють, що 

вони щасливі в новому шлюбі, висловлюваннями типу: «Абсолютне щастя. 

Мені дуже пощастило. Боюся наврочити »і 30% – висловлюваннями:« Цей 

шлюб набагато краще, ніж попередній. Є періоди абсолютного щастя, але є й 

чимало проблем з чоловіком, дітьми, родичами. Доводиться багато 

працювати на сім’ю і взаємини». 

10% респонденток не змогли дати однозначну відповідь, формулюючи 

в цілому свої відповіді так: «Свій шлюб відношу до категорії "важке щастя"». 

Багато хорошого, але і дуже багато проблем». 

Лише 5% респонденток оцінили свій новий шлюб як нещасливий, 

характеризуючи свою ситуацію в цілому так: «Не знаю, чи зберігати цей 

шлюб. Розчарована в чоловікові і у чоловіках в цілому ». 

15% жінок, які перебувають у повторному шлюбі, турбує проблема 

матеріального достатку сім’ї. І нічого не хотіли б покращувати 35% жінок з 

сімей повторного шлюбу 



Оцінки жінками обох груп проблем своїх сімей та подружніх 

відносин вивчалися за допомогою методики «Незакінчені речення». 

Результати дослідження представлені в таблиці 2.2.  

Таблиця 2.2 

Оцінки жінками першого і повторного шлюбів проблем своїх сімей і 

подружніх відносин за методикою «Незакінчені речення». 

Початок речення Кінцівка фрази Перший шлюб, % Повторний шлюб, 

% 

У моїй родині мене 

влаштовує 

багато, але не все 45 10 

Моя сім’я 

поводиться 

зі мною як з 

з 

коханою дружиною 

35 10 

 з домогосподаркою 0 25 

Мій чоловік не ідеал 0 20 

Я люблю свого 

чоловіка, але 

іноді він мене 

дратує 

45 15 

Сексуальні 

стосунки 

в нашій родині 

могли б бути краще 15 40 

Своєму чоловікові я 

б 

не пробачила 

Зради 0 20 

Коли сім’я 

розпадається 

руйнується сенс 

життя 

30 0 

Верховенство в 

родині має 

належати 

чоловікові 80 35 

 обом 15 45 

Моєю родиною 

керують 

обидва 25 5 

В вільний 

час мій чоловік 

любить 

відпочити, поспати 35 10 



Найчастіше в моїй 

родині 

розбіжності 

виникають  

від непорозуміння 15 45 

 

Як показали результати дослідження, жінки, які перебувають у 

повторному шлюбі, в порівнянні з жінками з єдиного шлюбу більш 

реалістичні в оцінці свого чоловіка ( «не ідеал» – 0% проти 20% у 

повторношлюбних), критичніше в оцінці сексуальних відносин з ним ( 

«могли б бути краще» - 40% у повторношлюбних проти 15% у представниць 

єдиного шлюбу). Своєму чоловікові не пробачили б обман, зради – 20% у 

повторношлюбних проти 0% у представниць контрольної групи, виступають 

за рівноправність в сім’ї (вважають, що «верховенство в родині має належати 

обом» – 45% у повторношлюбних проти 15% в першому шлюбі). Жінки з 

повторних шлюбів  визнають розлучення «найкращим способом уникнути 

мук», якщо з відносин пішло взаєморозуміння. У той час як жінки з єдиних 

шлюбів вважають розлучення катастрофою ( «зникає сенс життя»). 

Жінки, які перебувають у першому шлюбі, значимо частіше жінок, які 

перебували в повторному шлюбі, вважають себе коханими - 35% проти 10% 

у повторношлюбних, виступають за традиційний розподіл ролей в сім’ї, за 

верховенство в родині чоловіків – 80% проти 35% у повторношлюбних. 

Проте в їх відповідях також є невдоволення: «в своїй родині їх влаштовує 

багато, але не все» – 45% проти 10%. Вони визнають, що люблять свого 

чоловіка, але іноді він їх дратує пасивністю ( «любить відпочити і поспати» – 

35% проти 10% у повторношлюбних). 

Як було зазначено раніше, з метою визначення більш конфліктних 

галузей подружніх відносин у жінок, нами було використано опитувальник 

«Характер взаємодії подружжя в конфліктних ситуаціях» [5].  

У таблиці 2.3 представимо показники особливостей емоційної реакції 

під час виникнення подружнього конфлікту у жінок.  

Таблиця 2.3 



Ступінь вираженості емоційної реакції жінок в різних галузях 

конфліктної взаємодії (дані представлені в%) 

№ Галузі конфліктної взаємодії Негативна реакція 

жінок 

Позитивна реакція 

жінок 

1 Проблеми, пов’язані з відношенням 

до родичів та друзів 

85 15 

2 Питання, які можуть бути пов’язані 

з вихованням дітей 

75 25 

3 Проблеми, пов’язані з  прагненням 

до автономної поведінки та 

автономного життя 

60 40 

4 Проблеми та конфлікти, які 

пов’язані з порушенням рольових 

очікувань 

65 35 

5 Питання, які пов’язані з 

порушенням або неузгодженістю 

поведінкових норм 

75 25 

6 Конфлікти, пов’язані з проявом 

домінування одного з членів 

подружжя 

70 30 

7 Конфлікти, які пов’язані з проявом 

ревнощів 

75 25 

8 Конфлікти пов’язані з грошима 60 40 

Середнє значення по групі 70 30 

 

Враховуючи дані, представлені вище, можемо стверджувати, що  

загалом конфлікт жінками, які перебувають у шлюбі, сприймається як певне 

негативне явище, що може виникати в сімейному житті. Після виникнення 

конфліктної ситуації з’являються негативні емоції у 70% жінок. Конфлікти 

пов’язані з грошима викликають негативні реакції у 60% жінок. Конфлікти, 

які пов’язані з питаннями виховання дітей, а також з питаннями, які 

стосуються відносин з родичами та друзями, частіше в негативному світлі 

сприймаються жінками. Ревнощі проявляються у негативному світлі та 

спостерігається у 75% жінок. 



Результати аналізу характеру поведінки жінок в різних галузях 

конфліктної взаємодії представлені в табл. 2.4. 

Таблиця 2.4 

Характер поведінки жінок в різних галузях конфліктної взаємодії (дані 

представлені в%) 

№ Галузі конфліктної взаємодії Пасивний характер Активний характер 

1 Проблеми, пов’язані з відношенням 

до родичів та друзів 

70 30 

2 Питання, які можуть бути пов’язані 

з вихованням дітей 

85 15 

3 Проблеми, пов’язані з  прагненням 

до автономної поведінки та 

автономного життя 

95 5 

4 Проблеми та конфлікти, які 

пов’язані з порушенням рольових 

очікувань 

80 20 

5 Питання, які пов’язані з 

порушенням або неузгодженістю 

поведінкових норм 

90 10 

6 Конфлікти, пов’язані з проявом 

домінування одного з членів 

подружжя 

90 10 

7 Конфлікти, які пов’язані з проявом 

ревнощів 

70 30 

8 Конфлікти пов’язані з грошима 75 25 

Разом (середнє значення) 85 15 

 

В емоційній галузі жінки досить часто здатні використовувати 

непродуктивні особливості варіантів поведінки. Вони проявляють негативні 

емоції, стають агресивними та дратівливими; або здатні демонструвати 

покірність та здатні пригнічувати свої емоції. Пі час виникнення таких 

ситуацій вони частіше намагаються забути про труднощі, прагнуть 

переключити увагу на улюблені справи.  

 



Висновки за розділом ІІ 
 

У другому розділі роботи було проведене емпіричне дослідження 

стабільності шлюбу. 

На першому етапі нами були підібрані респонденти (контингент 

досліджуваних). У дослідженні взяли участь 20 жінок, які перебували в 

повторному шлюбі (експериментальна група) і 20 жінок, які перебували на 

момент дослідження в першому шлюбі (контрольна група). Всі жінки, які 

брали участь у дослідженні мешканки м. Ізмаїл та Ізмаїльського району у віці 

від 25 до 50 років. У дослідженні були використані наступні методики: 

авторська анкета «Мій шлюб», методика «Незакінчені речення» Сакса-

Сіднея, опитувальник «Характер взаємодії подружжя в конфліктних 

ситуаціях». 

Отже, враховуючи вище приведені дані, можна зробити певні 

висновки. 

Виявлено значущі відмінності в оцінках своїх сімей і їх проблем 

жінками в першому і повторному шлюбах. 

Жінки, які перебувають у повторному шлюбі, без ілюзій, реалістичніше 

оцінюють подружжя, їхні переваги й недоліки, не терплять поганого 

поводження чоловіків, активно уникають чоловіків з алкогольною та 

наркотичною залежностями, не бояться розлучення. Часто це сильні, 

досвідчені в сексі жінки, які вміють подобатися, ладити з чоловіками (не 

забувати, що мова йде про тих жінок, кому вдалося вступити в повторний 

шлюб, а це, згідно зі статистикою, менше 50% жінок). Можливо, ці уявлення 

– результат не тільки зайвої критичності жінок, адже їм, як правило, 

дістаються чоловіки, що також пережили розлучення, «поранені» життям, з 

важким характером. У більшості за плечима діти, колишні дружини, родичі зі 

своїми проблемами, які доводиться вирішувати. 

Жінки, які перебувають у першому шлюбі, значимо частіше жінок, які 

перебували в повторному шлюбі, вважають себе коханими, спокійніше 

почувають себе в родині У своїй родині вони частіше незадоволені 



фінансовою стороною шлюбу, пасивністю чоловіка, частіше відчувають 

потребу відпочити від сім’ї і дітей, але розлучення бояться, стоять на сторожі 

сімейного благополуччя. Залишається визнати, що перший шлюб є засобом 

стабільності відносин, спокою жінки, зростання добробуту сім’ї. 

Існує думка, що другі шлюби рідко бувають щасливими. Результати 

нашого дослідження свідчать про те, що багатьом жінкам новий шлюб 

приносить щастя. Досвід першого шлюбу для жінок, які пережили 

розлучення, не пройшов марно: жінки змінилися, стали сильнішими, 

впевненішими в собі, більш реалістично дивляться на життя і осіб 

протилежної статі, успішніше будують з ними відносини.  

Розглядаючи загальну картину поведінки в ситуації подружнього 

конфлікту, можна відзначити, що в когнітивних і поведінкових стратегіях 

жінки найчастіше використовують продуктивні варіанти поведінки. Частка 

непродуктивних варіантів поведінки в ситуації подружнього конфлікту в 

емоційній і поведінкової галузях у жінок низька 

РОЗДІЛ 3. ПРОФІЛАКТИЧНА ТА КОРЕКЦІЙНА РОБОТА 

ПРАКТИЧНОГО ПСИХОЛОГА З СІМ’ЄЮ У КРИЗОВІЙ СИТУАЦІЇ 

 

3.1. Сімейне консультування в ситуації нестабільності шлюбу. 

 

Стрес соціальних змін, вплив якого зазнало на собі більшість населення 

країни, психологічна неготовність людей до радикальних соціальних змін і 

адаптації до нової соціальної реальності, соціально-економічна криза, що 

викликала погіршення матеріального становища більшості населення, 

загострили проблему підтримки психологічної стабільності людей, 

збереження їх особистісного та соціального статусу. Недооцінка подружжям 

духовного аспекту любові, відданості, вірності, безкорисливості по 

відношенню до партнера і прагнення до спільного розвитку вносить свій 

негативний внесок у появу проблем на ранніх етапах сімейного життя [47]. 

Серед важких життєвих ситуацій найбільш гострою, з якої багато сімей 

не можуть впоратися без руйнівних наслідків для шлюбу, є подружня 



невірність і супутні їй ревнощі, втрата довіри до партнера, прагнення 

встановити жорсткий контроль. 

Саме зрада часто спонукає сім’ю (або одного з партнерів) звернутися 

до психолога, оскільки вона не тільки загрожує цілісності сім’ї, але і є 

важкою психічною травмою для постраждалої сторони, викликаючи гостру, 

затяжну емоційну реакцію, болісні почуття образи, приниження, 

безпорадності, страху втратити партнера. 

Зрада чоловіка може спровокувати психогенні депресії і 

аутодеструктивну поведінку (зловживання алкоголем, спроби суїциду) у 

обдуреної сторони, може виникнути бажання помститися, зробивши 

агресивні дії по відношенню до невірного партнера (від покарання повним 

розривом відносин з дітьми до фізичного впливу). 

Серед мотивів, які породили зраду, зраджуюча сторона, як правило, 

називає зниження сексуальної привабливості партнера і розбіжність своїх 

сексуальних бажань з бажаннями партнера. 

У різні вікові періоди і на різних стадіях життєвого циклу сім’ї обидва 

ці чинники обумовлюються різними причинами. 

У молодих пар після пристрастей «цукерково-букетного» періоду 

охолодження настає внаслідок: 

– розчарування від зовнішнього вигляду і поведінки партнера в побуті; 

– виявленої розбіжності в особистісних характеристиках і патернах 

поведінки (щедрість – жадібність, товариськість – замкнутість, прихильність 

дієт – нерозбірливість у їжі); цей стан можна охарактеризувати так: проблеми 

в шлюбі починаються тоді, коли один з партнерів вирішує, що пора вести 

себе, як зазвичай, а інший дивується, чому людина раптом стала такою 

непривабливою; 

– нестача зони інтимності (якщо молода сім’я живе в одній квартирі з 

батьками одного з подружжя) [44]. 

Після народження дитини чоловіки скаржаться на втрату жінкою 

колишньої фізичної форми і брак уваги до них (жінка повністю занурюється 

в догляд за немовлям і не може розділити з чоловіком колишні види дозвілля, 



одночасно не вміючи зацікавити чоловіка взаємодією з дитиною). Жінки 

скаржаться на втому, відсутність турботи і допомоги з боку чоловіка, на його 

завищені сексуальні вимоги або занадто, з їх точки зору, бурхливі сексуальні 

фантазії. 

Відсутність прагнення надати дружині допомогу в побуті корениться в 

архаїчних установках молодих людей, властивих патріархальному укладу 

сім’ї: близько половини з них (і юнаків, і дівчат) до сих пір вважають, що 

ведення домашнього господарства – виключно жіночий обов’язок [10]. 

Тут треба відзначити і негативний вплив «глянцю» – сучасних видань, 

заснованих на рекламі людського тіла, що не знає вікових змін. Зводячи в 

культ фізичну досконалість, видання такого роду породжують міф про 

вирішальне значення фізичної привабливості для встановлення гармонійних 

відносин, що породжує проблему неприйняття людьми свого віку і неминуче 

супутніх йому змін. Під впливом цього міфу жінки вдаються до послуг 

пластичних хірургів, а чоловіки сповідують тактику зміни постарілої  

партнерки на більш молоду і привабливу. Обидва процеси перетворюються в 

нескінченну гонку за молодістю, в якій немає місця глибоким почуттям, 

немає часу для роботи над стабільністю відносин [45]. 

З віком дисгармонія в сексуальних відносинах виникає як результат 

зниження загального тонусу організму в силу переживання численних 

стресів, втоми від напруженої роботи, депресій від невдач, а також різних 

соматичних захворювань і прийнятих лікарських препаратів (доведено 

негативний вплив на лібідо і потенцію нейролептиків, деяких видів 

антидепресантів, жіночих гормонів). Нерегулярність статевого життя також 

знижує лібідо. Незалежно від природи виникнення сексуальних проблем в 

парі, головною перешкодою на шляху їх вирішення є невміння партнерів 

відкрито говорити про секс, пояснювати один одному свої бажання. У 

багатьох парах існує заборона на розмови про секс, відсутня прийнятна для 

обох мова обговорення інтимних зон тіла, своїх сексуальних відчуттів і 

пов’язаних з ними переживань. Завдання консультанта – допомогти 

подружжю подолати цей бар’єр, по-новому поглянути на цю важливу сферу 



сімейного життя і усунути невірні сексуальні установки. Аналіз причин 

звернення до психолога в консультативної практиці показує, що саме зради і 

викликані ними порушення в подружній взаємодії є найбільш поширеною 

причиною запиту на психологічну допомогу. Тут намітилися дві особливості. 

По-перше, зради перестають бути несподіванкою і таємницею. Чоловік / 

дружина, помітивши зміни в поведінці партнера (емоційну відстороненість, 

байдужість, надмірну заглибленість в робочі проблеми), часто піддаються 

спокусі проконтролювати його спілкування поза сім’єю: в хід йде злом 

поштових скриньок в інтернет-просторі, установка на мобільний телефон 

спеціальних програм, що дозволяють відслідковувати переміщення партнера, 

що знаходиться під підозрою. Така обізнаність, з одного боку, занурює 

чоловіка, що влаштував стеження, в муки ревнощів, а з іншого – дозволяє 

критично поглянути на самого себе і спробувати внести у відносини 

позитивні зміни (як правило, за допомогою психолога). По-друге, сам факт 

зради все частіше не означає наміру розлучитися – ні у зраджуючої сторони, 

ні у обдуреної. Все більше подружжя, зіткнувшись зі зрадою, приходять до 

психолога, щоб визнати право партнера на помилку, навчитися прощати і не 

отруювати подальше спільне життя докорами, образами, підозрами. Значне 

місце займає алкоголізм і наркоманія, як причини розлучення [21]. На наш 

погляд, це наслідок живучості позиції жалості українських жінок до тягот 

чоловічого життя і уявлень про кохання як про страждання / співчуття. Після 

проблем, викликаних невірністю чоловіка, скарги на алкоголізм, наркоманію 

та жорстоке поводження чоловіка – найчастіші причини звернення до 

сімейного психолога. Подібна терпимість жінок до приниженого стану 

жертви домашнього насильства має кілька причин.  

У дошлюбних відносинах жінка, навіть побачивши проблему, під 

тиском бажання вийти заміж, займає позицію «хоч поганенький, та мій» і « з 

дружиною перевиховається». Як влучно зауважив американський сімейний 

психолог Л. Кейдіс, «американські наречені виходять заміж, щоб все 

подальше життя насолоджуватися перевагами свого нареченого, а українські 

наречені виходять заміж, щоб отримати нарешті легітимну можливість 



виправити прикрі недоліки свого обранця». У шлюбі, страждаючи від 

жорстокості п’яного чоловіка, жінка часто займає співзалежну позицію: «без 

мене він пропаде» або «без нього мені буде ще гірше». Крім фізичного 

насильства, в таких відносинах багато маніпуляцій, емоційного тиску, страху, 

контролю, обміну сферами відповідальності [25]. Причиною застрявання в 

шлюбі з домашнім тираном багато дружин називають страх втратити статус 

заміжньої жінки. Наш соціум (особливо провінційний) відноситься до 

розведених жінок із засудженням: коло їх знайомств звужується, а поведінка 

піддається критиці. Останнім часом істотну допомогу психологам в 

консультуванні співзалежного подружжя надають терапевтичні спільноти – 

групи самодопомоги в рамках програм «Анонімні алкоголіки» і «Анонімні 

наркомани». У них немає фахівців-професіоналів, вся робота заснована на 

позитивних прикладах тверезого життя, обміні досвідом щодо її досягнення 

та допомоги. Якщо дружини готові терпіти залежність чоловіка багато років, 

а нерідко з плином часу і самі стають алкоголь- або наркозалежними, то 

чоловіки набагато менш терпимі: вони швидше віддадуть перевагу 

розлученню, ніж ролі «домашнього лікаря» або «страждаючого товариша по 

чарці».  

Переважне місце труднощів в матеріальному становищі сім’ї як 

причини розлучень, на наш погляд, відображає не стільки рівень об’єктивних 

фінансових труднощів, скільки суперечливість поглядів сучасного подружжя 

на отримання нормативних ролей «годувальника» і «господаря». З одного 

боку, зарубіжні та вітчизняні дослідження показують, що чоловіки і жінки 

відчувають себе щасливішими в своїх нормативних сімейних ролях: жінкам 

комфортніше, коли функцію основного добувача бере на себе чоловік, а 

чоловікам подобається, коли жінка займається будинком і дітьми [12]. 

Статистично шлюби з таким розподілом ролей розпадаються рідше, ніж ті, де 

роль «добувача, годувальника» бере на себе дружина [28]. 

Самосвідомість розглядається фахівцями як один із теоретичних 

підстав, на яких може ефективно розвиватися практика психотерапії і 

психологічного консультування. Порушення ціннісних орієнтацій в рамках 



структурних ланок самосвідомості можуть стати причиною виникнення 

психологічних проблем і криз. При цьому самосвідомість є основним 

посередником і помічником як самої особистості, так і психолога у вирішенні 

цих проблем: досягнення цілісності самосвідомості людини як особистості у 

взаємозв’язку всіх складових його компонентів незмінно сприяє досягненню 

позитивного результату застосування різних психотерапевтичних технік. 

Терапевтичний ефект проявляється в тій мірі, в якій процес психологічного 

консультування зміцнює і добудовує структуру самосвідомості, тим самим 

активізуючи і оптимізуючи його роботу. Ні професійна кваліфікація 

психотерапевта, ні висока готовність до змін у клієнта, ні сам по собі метод 

консультування, яким би прогресивним він не був, не дадуть бажаного 

ефекту, якщо застосовуваний метод не спрямований, крім інших цілей, на 

посилення самосвідомості клієнта [48]. 

Скарги дружин на інфантилізм чоловіків вельми поширені в 

консультативній практиці останнього часу. Орієнтація переважно на 

індивідуальний розвиток у багатьох сучасних чоловіків породжує 

переконання, що їхній психологічний простір як особистості обмежується 

соціальним і психологічним простором членів їх сімей. Сімейне щастя 

носить у них в основному візуальний характер: це якась гарна картинка, на 

якій двое радісних батьків в білосніжних шатах, виблискуючи безтурботними 

усмішками, гуляють по березі океану (або вальяжно розкинулися на травичці 

після пікніка) з не менш радісними, усміхненими, красиво і модно 

одягненими слухняними дітьми. А ось розуміння, який і, головне, чий 

щоденний труд повинен забезпечити цю красиву картинку, у багатьох 

сучасних чоловіків відсутнє. У кращому випадку є уявлення про свій 

обов’язок заробляти гроші. Але в статтях витрат сімейного бюджету вони 

ставлять свої інтереси на більш високе місце, ніж інтереси сім’ї. Дорогі 

гаджети, екіпірування для екстремальних видів спорту і відпочинку 

виявляються для них важливіше витрат на навчання і розвиток дітей, на 

життя сім’ї в цілому. Завдання консультування тут – допомогти подружжю 

виробити взаємоприйнятний розподіл сімейних прав і обов’язків, підвищити 



сімейну згуртованість за рахунок більшої емоційної включеності чоловіка в 

життя сім’ї [42]. В  консультативному процесі психолог повинен допомогти 

кожному з подружжя усвідомити свої стратегії поведінки, головним 

джерелом яких є  батьківська сім’я. 

Неадекватність вимог до подружжя властива і сучасним дружинам, і 

сучасним чоловікам і поширюється на всі сфери сімейної життєдіяльності: 

матеріально-фінансове забезпечення сім’ї, батьківство, побут, дозвілля, 

спілкування з родичами і друзями. У гонитві за ідеальною картинкою 

сімейного життя і чоловіки, і жінки часто мають переконання: «тепер я 

чоловікова дружина (тепер у мене є дружина), і він (вона) зобов’язаний 

(зобов’язана) зробити мене щасливою (щасливим), чого б це йому ( їй) не 

коштувало». Таке споживацьке ставлення до чоловіка чи дружини породжує 

емоційну холодність, примхливість і критичність. Планка вимог весь час 

підвищується, незважаючи на реальні можливості чоловіка. Прагнення до 

матеріально-фінансового благополуччя, володіння, перш за все, цінностями 

матеріального ряду: красивим будинком з модними меблями, автомобілем 

останньої марки, відпочинком на кращих курортах світу та іншими 

зовнішніми атрибутами успіху – затьмарює бажання створювати в родині 

атмосферу сердечного тепла, прихильності і взаєморозуміння [47]. Праця по 

створенню такої атмосфери замінюється зворушливо-сентиментальним 

спілкуванням і ні до чого не зобов’язуючими псевдоромантичними 

ритуалами. Чоловіки, в свою чергу, також не проти підняти планку вимог: 

дружина повинна бути бездоганною у всьому – і в господарюванні, і в 

материнстві, і як організатор цікавого відпочинку, і як сексуальна партнерка. 

І тут найменший збій породжує не прагнення допомогти і підтримати, а 

бажання звинуватити, покритикувати, пред’явити претензії. Завдання 

психолога – допомогти включити такий механізм адаптації до ситуації, що 

склалася, який передбачає усвідомлення нереальності колишніх вимог до 

другої половинки, нереальності колишнього ідеального образу сім’ї та заміни 

його новим ідеалом, наближеним до реальності. Ще однією крайністю в 

подружніх стосунках, подолати наслідки якої допомагає сімейний психолог, 



є внутрішньосімейне суперництво, подружня конкурують в плані соціальної 

успішності. З одного боку, в даний час переважна більшість жінок в країнах з 

християнською і буддійської культурами стали брати участь у виробничій 

діяльності, вносячи свою лепту в економічне забезпечення сім’ї. Жінки стали 

розглядати професійну діяльність як невід’ємну складову власного життя, що 

має самостійну цінність, а не як перехідний етап до вступу в шлюб і 

народження дітей [48]. Все більше сучасних сімей стають – особливо в 

промислово розвинених країнах світу – бікар’єрними: в них професійні 

інтереси чоловіка і дружини визнаються рівнозначними. Подружжя успішно 

поєднують цінності створення сім’ї і побудови кар’єри в обраній професії. 

Дослідники відзначають наявність багатьох позитивних характеристик таких 

сімей: вони мають високий рівень інтегрованості і єдністі ціннісних 

орієнтацій подружжя. Чоловік і дружина хочуть і вміють рівномірно 

розподіляти між собою домашні обов’язки, шанобливо ставляться до 

професійних планів один одного, виявляють взаємну терпимість, готовність 

надати допомогу і підтримку. Кожен знає, що може покластися на партнера в 

важливих починаннях. Робоча і вільний час використовується раціонально, 

відпочинок і дозвілля організовуються так, щоб відновлювалися витрачені на 

роботі ресурси. Діти висловлюють свою причетність до сімейних справ, 

виконують домашні доручення, набувають досвід співпраці з дорослими і 

один з одним. У них виховується відповідальність і самостійність. Діти добре 

знайомі з професійною діяльністю батьків [15]. 

Основною стратегією поведінки в конфліктних ситуаціях дружини в 

цих сім’ях вибирають суперництво. Це, на наш погляд, є наслідком того, що 

для досягнення соціального успіху жінці в сучасній Україні мало мати 

яскраво виражені лідерські якості, вона повинна бути (або стати) 

налаштованою на суперництво (конкуренцію). Природно припустити, що ця 

стратегія, яка принесла їй перемогу в професійній (або ділової) сфері, 

переноситься нею і в сферу сімейного життя. В результаті у такої сім’ї високі 

шанси потрапити в ті 19% сімей, які розводяться через невміння йти на 

компроміси, поступатися один одному, через егоїзм і сварки [22].  



Типологія ситуацій, в яких сім’ї звертаються за допомогою до 

психолога, не буде повною, якщо не включити в неї проблему «тещі і 

свекрухи» – проблему взаємин з батьківськими сім’ями подружжя. Особливо 

гострою вона є на етапі освіти молодої сім’ї і народження первістка. 

Попередні покоління пов’язані з наступними численними зв’язками, тому 

проблема сепарації завжди досить складна. Особливо зараз, коли в шлюб 

вступають покоління дітей – єдиних в своїх батьківських сім’ях. Тут є дві 

основні проблеми. 

По-перше, невдоволення матерів вибором їх дорослою дитиною свого 

супутника життя. Тоді теща або свекруха вступають на шлях безперервного 

вишукування недоліків і їх перебільшеною подачі оточуючим під девізом 

«Не для такого життя я тебе, моя кровинка, ростила», ініціюючи таким чином 

зневажливе ставлення до чоловіка (дружини) в молодій сім’ї. При низькій 

психологічній сепарації від батьків, властивої українським молодим людям, 

що відзначається багатьма дослідниками [15], вплив такої позиції батьків 

виявляється досить сильним, а часом – руйнівним. По-друге, це невгамовне 

бажання матерів допомогти молодій сім’ї порадою, грішми та іншими 

благами. Це породжує інфантильно-утриманську позицію молодого 

подружжя, що в кінцевому підсумку призводить або до безцільності 

споживчого існування, або до невдоволення пасивністю чоловіка (дружини). 

Завдання психолога в цих ситуаціях – допомогти ефективному процесу 

сепарації та побудови збалансованої сімейної структури таким чином, щоб 

молода сім’я, не втративши зв’язок з батьківськими сім’ями, перестала 

страждати від своєї інфантильності і знайшла цілком дорослу самостійність. 

У переліку причин розлучень, труднощі у вихованні дітей і якість відносин 

подружжя як батьків не присутні [25]. Що цілком зрозуміло: в нашій країні 

сім’ї в більшості своїй дітоцентровані: саме діти є головною сполучною 

ланкою між подружжям. Це не означає, що батьківські відносини 

залишаються безхмарними. Неузгодженість батьківських позицій подружжя 

– часта причина звернення до психолога, особливо в сім’ях з дітьми-

підлітками, коли вади виховання стають помітними через виниклі у підлітка 



проблем. Тут найбільш типовою є ситуація перекладання подружжям 

провини один на одного, що породжує скандали та небажання почути одне 

одного. Те, що такого роду скандали не призводять до розлучень, не означає, 

що родина не потрапляє в скрутну, часом критичну ситуацію. Допомога 

психолога необхідна для усвідомлення кожного з подружжя  свого вкладу в 

ситуацію, що склалася, вироблення спільної тактики і стратегії подальшого 

виховного процесу.  

Масовість розлучень породжує і масове переживання травм від 

розставання, настання самотності, труднощів життєзабезпечення, проблем 

виховання дітей у неповній сім’ї. Кожне з цих хворобливих наслідків 

розлучення – серйозна причина для звернення до психолога. Крім описаних 

вище важких для сімей ситуацій, необхідно виділити і такі, як:  

– життєдіяльність сім’ї з хронічно хворим членом сім’ї: проблеми 

розподілу обов’язків по догляду за хворим, по влаштуванню побуту; пошук 

способів підтримки сімейної згуртованості і організації відпочинку;  

– взаємини з батьками;  

– переживання почуття горя у зв’язку з втратою одного зподружжя або 

дитини [44]. 

Отже: тиск соціальних стресів, суперечливість установок на шлюб, 

сім’ю і батьківство, низька культура внутрісімейного спілкування, 

неадекватність вимог до партнера, крайній індивідуалізм, суперництво, 

труднощі сепарації з батьківськими сім’ями поряд з так званими 

нормативними кризами, які переживає кожна сім’я протягом свого життєвого 

циклу, – все це породжує ситуації, які спонукають сучасні сім’ї або одного з 

подружжя звернутися за професійною допомогою до психолога-

консультанта. 

Розпад сім’ї внаслідок розлучення подружжя породжує цілу сукупність 

різноманітних проблем: зміни в життєвих очікуваннях і планах членів сім’ї, 

трансформація сімейної структури, зміни в сімейних ролях і способах 

вирішення матеріальних і юридичних проблем. Будь-яке з цих питань може 

стати темою для самостійного блоку в консультативній роботі. Однак 



найбільші труднощі для партнерів представляють психологічні проблеми, що 

виникають на різних етапах розлучення. Найчастіше головною 

психологічною жертвою подружніх воєн стають діти. Ця обставина вказує на 

надзвичайну актуальність пошуку психологами-консультантами методик, 

використання яких дозволило б надати всім членам сім’ї своєчасну 

ефективну допомогу. 

Важливо відзначити, що в консультуванні подружжя істотне значення 

має те, наскільки консультант враховує уявлення пари про саму ситуацію 

розлучення. Основні тенденції відносин колишнього подружжя до 

розлучення описані М. Кротовим [27]. 

Розлучення, як правило, не є одномоментною подією – воно має свою 

історію розвитку. Дослідження динаміки зміни почуттів, дій і поведінки 

подружжя в процесі розлучення привело американського психолога Ф. 

Каслоу до створення діалектичної моделі розлучення. Вона виділила стадії 

цього процесу і описала терапевтичні методи допомоги, найбільш ефективні 

для кожної стадії [45]. Перша стадія: «емоційне розлучення» – 

характеризується руйнуванням ілюзій у подружньому житті, відчуттям 

почуття незадоволеності, відчуженням подружжя, страхом і відчаєм. Друга 

стадія: «час перед розлученням, час роздумів і відчаю». Цей період 

супроводжується болем і відчаєм, злістю і страхом, суперечливістю в 

почуттях і вчинках, часто шоком, відчуттям порожнечі і хаосу. Третя стадія: 

«юридичне розлучення». Оформлення розриву відносин відбувається на 

формальному, юридичному рівні. Ця стадія пов’язана не тільки з 

судочинством, а й за участю все більшої кількості осіб у відносинах 

партнерів. Четверта стадія: «економічне розлучення». Найчастіше викликає у 

одного з подружжя сум’яття, шалений гнів або печаль ( «Життя зруйноване, 

яке значення мають гроші»!). П’ята стадія: проблеми у встановленні балансу 

між своїми батьківськими обов’язками і правом на опіку. Залишений чоловік 

переживає самотність, полегшення, шукає поради у друзів і близьких. Шоста 

стадія: «час після розлучення». Це час самодослідження і повернення до 

рівноваги. Основною проблемою цього періоду є самотність і суперечливі 



почуття, які його супроводжують: нерішучість, оптимізм, жаль, печаль, 

цікавість, збудження. Сьома стадія: «психологічне розлучення». На 

емоційному рівні проявляється як готовність до дій, довіра до себе, 

енергійность, почуття самоцінності, незалежності та автономії. На 

когнітивно-поведінковому рівні відбувається синтез нової ідентичності і 

закінчення психологічного розлучення. Пошук нових об’єктів для любові і 

готовність до тривалих відносин.  

Який напрямок консультативної роботи є найбільш результативним на 

всіх семи зазначених стадіях? Розглянуті джерела  консультативної практики 

показали, що це – терапія подружжя, спрямована на усвідомлення нового 

рівня відповідальності за себе і своє життя, життя дітей, а також на зростання 

особистісної та соціально-психологічної компетентності. Благополучне 

розлучення – це розлучення, яке призвело до набуття подружжям нової 

ідентичності [47]. Для багатьох людей розлучення проходить з очевидною 

втратою близьких соціальних відносин. Тяжкість цієї втрати залежить від 

того, яким чином чоловік і дружина, перебуваючи в шлюбі, вибудовували 

свої відносини з близьким оточенням – з родичами, друзями, колегами, 

сусідами, створюючи сімейну соціально-психологічну мережу [4]. Наявність 

надійної соціально-психологічної мережі, як довели соціальні психологи, має 

позитивний вплив на психічне самопочуття і здоров’я всіх членів сім’ї. 

Мережа соціальних контактів сприяє соціальному обміну і зворотному 

зв’язку. Особи, які мають мережу, багату ресурсами, краще долають життєві 

труднощі, легше справляються з кризами і конфліктами, можуть краще 

мінімізувати фактори ризику для здоров’я, ніж люди з урізаною мережею. 

Вивчення сімейних соціально-психологічних мереж показало, що в 

залежності від ступеня згуртованості (емоційної залученості кожного з 

подружжя в сімейне життя) і рівня інтегрованості дошлюбних соціально-

психологічних мереж обох подружжя в їх загальносімейну мережу, можна 

виділити три типи мереж. 

Високий ступінь інтегрованості загальносімейної соціально-

психологічної мережі: один з подружжя будує свою соціально-психологічну 



мережу через другого, відмовляючись від власних друзів і навіть (іноді) від 

тісних контактів зі своїми родичами. Середній ступінь інтегрованості: 

вступаючи в шлюб і розвиваючи свої сімейні відносини, подружжя 

включають в сімейну соціально-психологічну мережу ланцюг дошлюбних 

друзів подружжя і родичів з обох сторін. Низька ступінь інтегрованості: 

може існувати в сім’ї з крайнім ступенем диференціації одного з подружжя і 

часто настає в ситуації, що передує розлучення, коли мережа одного з 

подружжя відхиляється від іншого, а вміння і бажання побудувати свою 

власну мережу у «залишеного» немає. У консультуванні подружжя, що 

розлучається необхідно стимулювати  членів сім’ї на підтримку і посилення 

інформаційних ресурсів і процесів в його соціальній мережі, а також 

заохочувати  їх до побудови нових соціальних зв’язків. Цей процес ми 

називаємо роботою з мережею [45]. Консультування, орієнтоване на мережу, 

розуміється нами не як альтернатива, а як доповнення, подальший розвиток 

існуючих концепцій терапії та консультування сім’ї на різних стадіях її 

розвитку, особливо в кризові періоди. З чого починати консультування, 

орієнтоване на розвиток і підтримку мережі? Перш за все консультант 

пропонує клієнту провести змістовний аналіз його відносин з людьми, яких 

він сам включає в свою мережу. Така діагностика мережі здійснюється за 

допомогою методу візуального змістовного уявлення соціальних відносин 

людини. 

Ця форма подання мережі мотивує учасників консультативного 

процесу на поглиблений аналіз їх соціальних відносин. У той же час 

консультант може вмонтувати практику візуалізації в консультативну бесіду-

інтерв’ю. Завдяки яскраво вираженим діалогічно-рефлексивним якостям, 

метод «карти мережі» можна ефективно використовувати в консультативно-

терапевтичній практиці з орієнтацією на процес. Дослідники використовують 

при дослідженні мережі різні варіанти візуального представлення соціальних 

відносин. Так, група психологів під керівництвом Флоріана Штрауса 

застосувала систематизовану форму, в якій випробувані повинні були 



проаналізувати різні сфери свого життя в порівнянні з областями спорідненої 

мережі, яку складають члени сім’ї, родичі, друзі, сусіди).  

Німецький психолог А. Ленц модифікував підхід Ф. Штрауса [5]. Він 

запропонував конкретні кроки аналізу мережі в рамках консультативної 

роботи. Таких кроків – дев’ять [48].  

Крок перший. Консультант пропонує клієнту поглиблено розглянути 

мережу своїх соціальних відносин. Карта мережі надає клієнту можливість 

зробити наочними свої відносини і прояснити для себе їх структуру.  

 Крок другий. Перед клієнтом лежить аркуш паперу, на якому в 

достатку зображені концентричні кола. У центрі внутрішнього кола стоїть 

слово «Я».  

Крок третій. Клієнту пропонується зробити наступне: він повинен 

уявити собі людей, з якими він відчуває себе особливо пов’язаним, без яких 

йому важко уявити своє життя. Ці вищеназвані люди групуються в першому 

колі навколо «Я».  

Крок четвертий. Консультант просить позначити на схемі тих людей, 

які теж важливі в його житті, але він відчуває себе з ними не так тісно 

пов’язаним, як з людьми з першого кола. Ці люди розміщуються далі, в 

більш віддалених колах.  

Крок п’ятий. На схемі розміщують людей, з якими соціальні контакти 

встановлені, існують, але емоційні зв’язки слабкіше. Це можуть бути колеги 

по роботі, сусіди, знайомі з групи дозвілля, об’єднання або організації, з 

якими був пов’язаний клієнт.  

Крок шостий. При складанні карти мережі особливими знаками 

відзначаються люди, які пов’язані з поставленими проблемами і (або) 

відносини з якими особливо конфліктні або напружено розвивалися.  

Крок сьомий. Візуальна реконструкція служить основою для 

загального аналізу структури відносин клієнта, який нерідко триває в 

наступних консультаціях. У діалозі, який супроводжується інтенсивним 

вираженням почуттів, можуть бути порушені такі теми:  

– вид відносин (сім’я, родичі, друзі, колеги по роботі); 



 – структура мережі (склад і обсяг, щільність мережі відносин, частота, 

множинність контактів, градус сегментації);  

– якісні зміни відносин в останні роки (пошук відповідей на питання: 

Деякі відносини в минулому з появою проблем стають інтенсивнішими або 

дистанціювалися, або, може бути, повністю зруйнувалися? Від кого ви 

відступили, відійшли? Встановлювали нові контакти або відновили старі 

зв’язки?); 

 – бажання мати більш інтенсивні контакти з певними людьми, бажання 

мати взаємні інтереси, тісні, довірчі відносини і емоційну безпеку;  

– досвід відносин (залежність, контроль, втручання, нанесення шкоди, 

щирість, увагу і інтерес);  

– ступінь задоволеності відносинами в мережі (загальна оцінка 

контакту; напруженість, конфліктність), доступність членів мережі.  

Крок восьмий. Аналіз ресурсів підтримки в мережі і обговорення 

наступних питань:  

– можливість розраховувати на  соціальну підтримку (Чи може клієнт 

звернутися до когось зі своїми проблемами? До кого? Як часто це 

відбувається? В першу чергу, він звертається до людей, які мали подібні 

проблеми або знаходилися в схожій ситуації?); 

 – форми одержуваної допомоги (наприклад, емоційна щоденна 

практична допомога);  

– значимість неформальної підтримки (Чи відповідала форма допомоги 

потребам? Які відмінності в наданні підтримки?);  

– бажання і очікування, пов’язані з отриманням підтримки; 

– ступінь взаємності, взаємності в неформальних відносинах допомоги 

(Чи шукають члени мережі іноді у клієнта ради і допомоги?) [47].  

Крок дев’ятий. Ресурси мережі клієнта: готовність клієнта 

використовувати ресурси мережі ( «Як клієнт представляє практичне 

використання мережі? Які реакції він очікує або боїться? Які почуття і 

уявлення існують у нього при пошуку допомоги в соціальній мережі?).  



Аналіз особливостей консультативної практики показав, що розуміння і 

візуалізація своєї особистої мережі в її цілісності і наочної представленості 

стимулюють клієнтів до більш інтенсивного критичного аналізу своїх 

соціальних відносин. Робота починається з перших кроків на 

індивідуальному рівні і направляється на активізацію та «реанімацію» 

готовності особистості скористатися ресурсами підтримки свого соціального 

поля, підтримки орієнтації своєї мережі.  

Важливим елементом консультативної роботи є підтримка орієнтації 

мережі: чи буде соціальна мережа і її можливості використовуватися і яким 

чином, залежить від зовнішніх норм і цінностей сім’ї, в якій клієнт 

народився, від його життєвого досвіду, а також від його бажань, страхів і 

домагань. Соціолог Л. Толсдорф досліджував «поведінку користувача» в 

різних клінічних популяціях і ввів поняття «орієнтація мережі». Під 

орієнтацією мережі він розумів «вузол переконань, установок і очікувань 

особистості щодо можливої корисності (користі, вигоди) членів їх мережі, які 

можуть допомогти в подоланні їхніх життєвих проблем» [46].  

Клієнти з негативною орієнтацією мережі показують низьку оцінку, 

страх залежності і недовіру до інших. Вони побоюються, що заплуталися або 

є з числа слабких і нездатних людей скористатися ресурсами своєї мережі 

при подоланні своїх проблем. Вони вважають, що не варто виносити свої 

проблеми назовні і що кожен повинен бути готовий самостійно впоратися зі 

своїми проблемами.  

Консультування, що орієнтоване на мережу, концентрується, 

насамперед, на цих почуттях, на сприйнятті і установці потреб допомоги. 

При цьому консультант вчить клієнта розуміти свої страхи і труднощі і 

спонукає, стимулює до усвідомленого критичного аналізу своєї біографії. За 

допомогою кращого доступу до досвіду і почуттів, відкриваються 

можливості нових шляхів і стратегій до посилення наявних і відродження 

ранніх довірчих відносин, тісних зв’язків. Іноді спроби клієнтів отримати 

допомогу від людей, яких вони вважали досить близькими і важливими у 

своїй соціальній мережі, наштовхувалися на холодну відчуженість і 



байдужість цих людей. У цьому випадку консультант повинен поступово 

послабити захисні реакції клієнта і його тенденцію до замикання в собі. 

Другим елементом консультативної роботи є втручання в мережу.  Методи 

стосуються безпосередньо структури повсякденних, звичайних відносин 

людини, яка звернулася за консультативною допомогою; в центрі 

консультативної роботи має бути, як правило, підтримка міжособистісної 

компетенції і посилення впевненості клієнта в собі. Консультант заохочує 

клієнта активніше шукати потенціал допомоги і утворювати тісні  відносини 

[7].  

При аналізі своїх соціально-психологічних мереж клієнти часто 

виявляють, що у них виникає бажання відновити або підсилити відносини з 

людьми, які в минулому були їм емоційно близькі, але з різних причин 

відійшли на другий план або повністю зникли з їх повсякденного життя. 

Через візуалізацію сполук відносин на мапі мережі іноді в пам’яті клієнта 

виникають люди, з якими у нього до цих пір існували не надто близькі 

стосунки, але до яких клієнт відчуває високу повагу і велику довіру, тому що 

вони або самі пережили подібні проблеми і добре впоралися з ними, або 

тому, що клієнти вважають їх висококомпетентними і досвідченими.  

Якщо в розпорядженні є лише тільки скорочена  мережа, яка в повному 

обсязі відповідає потребам у підтримці, то втручання концентрується більше 

на змінах в структурі відносин. Мета консультування в цьому випадку – 

відновити зв’язки між частинами мережі, що розпадається, а також 

стабілізація і посилення існуючих досі, поверхневих, але недостатньо 

готових допомогти контактів. Це може бути зроблено шляхом 

безпосереднього включення важливих сегментів або окремих членів 

соціальної мережі в процес змін.  

Методи консультативної роботи при конструюванні мережі не 

обмежуються тільки посиленням існуючих відносин і інтенсифікацією 

слабких або зруйнованих контактів – вони спрямовані на досягнення появи 

нових зв’язків і систем підтримки. Відправною точкою для роботи з мережею 

служать спонукання до самодопомоги, розвиток ініціативних об’єднань 



додаткових форм щоденної підтримки і практичної допомоги, які можуть 

включати відволікаючі ініціативи з проведення вільного часу, поради, 

інформацію по догляду за дітьми тощо.  

Отже, робота з соціально-психологічною мережею клієнтів, які 

переживають розлучення, служить потужним каталізатором процесу 

емпауермента клієнтів, позбавляючи їх від почуття безпорадності. Вона 

стимулює сили клієнтів, спонукає їх усвідомлено використовувати і 

мобілізувати соціальні ресурси в життєвому контексті, а також будувати нові 

соціальні зв’язки. 

3.2. Психокорекційна робота с сім’ями у кризовій ситуації 

 

У середовищі фахівців допомагаючих професій є етичний кодекс і 

охорона конфіденційної інформації. Якщо сім’ї надана допомога – це 

залишається таємницею родини і не виноситься за межі супроводу, із 

зазначенням прізвищ і імен благоотримувачів, якщо тільки сама сім’я не 

захоче офіційно дати інтерв’ю. Якщо сім’я, що знаходиться на ранній стадії 

неблагополуччя, відмовиться від запропонованої їй допомоги – це її право, 

можна просто залишити їй координати підтримуючих організацій, і 

сподіватися, що вона самостійно подолає труднощі, що виникли [44]. 

Сім’я – це жива система, яка реорганізується внаслідок зміни 

соціальних умов (вихід з батьків на роботу, зміна місця проживання) і 

внутрішніх (народження дитини в сім’ї, наступ підліткового періоду). 

Нормативні кризи сім’я може долати сама, маючи на це внутрішні і зовнішні 

ресурси. Ненормативні кризи можуть «вибити» сім’ю зі звичної «колії» – 

зрада чоловіка, важка хвороба члена сім’ї, смерть близьких. Іноді сім’я 

відчуває поєднані кризи (нормативний і ненормативний). Саме в ситуації, 

коли сім’я з дитиною відчуває сильний стрес, що призводить до 

дезорганізації функцій сім’ї, повинні бути поруч служби, які можуть 

допомогти родині пережити складну життєву ситуацію.  

Сім’я, яка перебуває в соціально небезпечному положенні – це сім’я, 

що має дітей, які перебувають в соціально небезпечному положенні, за 



винятком випадків, коли вчинене неповнолітнім правопорушення, не 

пов’язане з неналежним виконанням батьками (законними представниками) 

своїх обов’язків, а також родина, де батьки або інші законні представники 

неповнолітніх не виконують своїх обов’язків по їх вихованню, навчанню і 

(або) змісту і (або) негативно впливають на їхнє поводження або жорстоко 

поводяться з ними. Сім’я, яка перебуває у важкій життєвій ситуації – сім’я, 

життєдіяльність якої об’єктивно порушена в результаті обставин, що 

склалися і яка не може подолати дані обставини самостійно [43].  

Надаючи допомогу і вивчаючи особливості сімей, які перебувають у 

важкій життєвій ситуації, фахівці відзначають ряд критеріїв (складнощів), 

властивих даній сім’ї. Психологи-консультанти розділяють дані критерії на 

категорії: матеріальні, соціальні, фізичні, психологічні та педагогічні. 

Виходить, що сукупність критеріїв, з якими сім’я не в змозі впоратися, є 

першим сигналом про можливий ризик соціального сирітства. Особливості 

роботи з сім’ями на ранній стадії неблагополуччя, полягають в основному в 

швидкому наданні соціально-психологічної допомоги сім’ї та відновленні 

втрачених сім’єю функцій через різні життєві обставини. Термін супроводу 

від 3 місяців до півроку. По суті, фахівці не дають родині перейти у важку 

життєву ситуацію, а активізують ресурси сім’ї та її оточення. Дані сім’ї часто 

усвідомлюють наявні у них проблеми і готові вирішувати їх. 

У той же час для таких сімей може бути характерно таке явище як 

вивчена безпорадність. «Вивчена безпорадність (learned helplessness) – це 

порушення мотивації в результаті пережитої суб’єктом непідконтрольності 

ситуації, тобто незалежності результату від прикладених зусиль ( «скільки не 

намагайся, все одно без толку»)» [15, с.11]. 

Технологічний процес надання допомоги сім’ям. 

Нижче опишемо етапи роботи та зміст роботи. 

Відкриття випадку:  

1. Вхідна діагностика.  

2. Прийняття рішення про супроводження сім’ї на консиліумі.  

3. Укладання договорів. 



Діагностика сімейної ситуації і задоволення потреб:  

4. Комплексна діагностика за участю куратора, психолога, соціального 

педагога і при необхідності інших фахівців. Складання індивідуального 

плану супроводу. 

5. План зіставляє сім’я з куратором випадку. 

Реалізація плану:  

6. Надання комплексу запланованих послуг на базі групи соціально-

психологічної підтримки в кроковій доступності / організацій-партнерів. 

Опис послуг з журналу супроводу. Моніторинг реалізації плану.  

7. Аналіз даних моніторингу та коригування завдань супроводу (сім’я і 

куратор випадку) 

Закриття випадку:  

8. Консиліум.  

9. Отримання зворотного зв’язку від сім’ї про результати супроводу.  

10. Рекомендації / напрямки. 

На етапі моніторингу проводиться вивчення досягнутих результатів 

супроводу. Якщо кінцева мета супроводу не досягнута і фахівці бачать 

позитивні зміни і потенціал сім’ї до змін – супровід по даному випадку може 

бути пролонговано на основі скоригованого плану. 

Після закриття випадку фахівці запрошують родини на групові заходи, 

залишається можливість для батьків звернутися за консультацією. 

Приклад супроводу сім’ї на ранній стадії неблагополуччя. 

Одинока мати з двома дітьми 3,6 років і 1,6 років. Дана мати не могла 

влаштувати дитину в дитячий сад, тому що вчасно не оформила документи 

для постановки на чергу. Жінка звернулася до територіального відділу 

соціальної допомоги населенню за дитячим одягом. Мати має вищу освіту і 

мала добре оплачувану роботу до народження дітей. Раніше проживала з 

чоловіком, який раптово її кинув і порвав зв’язок з родиною. Мати з двома 

дітьми була змушена переїхати до своєї матері в двокімнатну квартиру, в якій 

ще проживала тітка дітей (сестра матері) зі своїм сином. Тітка зловживала 

алкоголем і вела себе агресивно. Сім’я проживала в одній маленькій кімнаті з 



бабусею дітей, місця для ігор не було. Діти не відвідували ніяких 

розвиваючих занять. Мати знаходилася в емоційно пригніченому стані. 

Матеріальним доходом сім’ї була лише допомога на дітей. Сім’я була на 

супроводі близько півроку, відповідно до наступних критеріїв сім’я була 

віднесена до групи сімей, які перебувають на ранній стадії неблагополуччя: 

– низький рівень доходу; 

– погіршення умов житла, незадовільні умови; 

– немає підтримки від родичів; 

– недостатнє орієнтування в оформленні допомог і пільг; 

– наявність непрожитих психологічних травм батьків (розлука з 

батьком дітей); 

– конфлікти в родині між дорослими членами; 

– порушення розвитку емоційно-особистісної сфери дітей 

(тривожність, агресія); 

– низька батьківська компетентність в вікових особливостях розвитку 

дітей. 

Основні висновки за результатами комплексної діагностики сім’ї. 

Фахівцями, після проведеної діагностики і аналізу результатів спільно з 

сім’єю був визначений план супроводу, що включає наступні завдання: 

– покращення житлових умов; 

– пристрій дітей в дитячий сад; 

– стабілізація емоційного стану матері; 

–підвищення педагогічної компетентності матері для зміцнення 

емоційного зв’язку з дітьми, підвищення рівня їх розвитку. 

Послуги, які були надані сім’ї: 

Психолого-педагогічні: 

– психологічна підтримка матері (індивідуальні консультації, 

спрямовані на стабілізацію емоційно-особистісної сфери; групові форми 

роботи (батьківський клуб, дитячо-батьківські заняття)); 

– розвиваючі заняття з дітьми (індивідуально і в групі). 

Соціальні: 



– консультація по організації дозвілля дитини; 

– консультація з житлового питання; 

– консультація за умови зарахування дитини в ДОЗ. 

Спочатку консультації проводилися з ініціативи фахівців. Мама 

виявляла зацікавленість, з готовністю обговорювала пропоновані теми. 

Пізніше сама стала звертатися за консультаціями. Основні питання, які її 

цікавили: Чи необхідно застосовувати покарання і як це правильно зробити? 

Як спілкуватися з дитиною, щоб він чув? Чи потрібно грати з дитиною і як? 

При цьому слід зазначити, що мати не просто слідувала всім 

рекомендаціям, а обговорювала ці питання також в колі сім’ї, з друзями, і 

таким чином приходила до певних висновків [42]. 

На групових заняттях мати виявляла активність. Намагалася 

максимально ефективно використовувати час заняття, виконувала вправи, 

включалася в обговорення. При цьому часто її точка зору і її досвід 

виявлявся важливим і корисним для інших учасників занять. Теми занять: 

«Що значить бути батьком», «Особливості розвитку дітей дошкільного віку», 

«Активне слухання», «Я-висловлювання». 

Дитячо-батьківськими заняттями мати дуже зацікавилася, була 

присутня на всіх заняттях. Задавала питання. Намагалася за допомогою 

фахівців впоратися з неслухняністю сина на заняттях. Домашні завдання 

після занять мати виконувала завжди спільно з дитиною [25]. 

Основні зміни в сім’ї на момент закінчення супроводу сім’ї: 

– мати пережила травму розриву з батьком дітей; 

– у матері з’явилися навички конструктивного спілкування з дітьми, 

знизилися конфлікти між сиблінгами; 

– у старшого сина з’явилося окреме спальне місце (ліжко придбала 

організація); 

– мати записала дітей в дитячий сад; 

– діти отримали можливість розвитку в умовах групи дитячого садка; 

– розвиток дітей приблизився до вікової норми. 



В даний час сім’я живе у власній квартирі, діти відвідують дитячі 

установи, мати працює, відносини всередині сім’ї сприятливі. 

Сім’ї, що знаходяться у важкій життєвій ситуації, не мають можливості 

подолати проблеми без втручання фахівців. Термін супроводу таких сімей в 

середньому від 1 року. Тут йде тісна робота команди фахівців – куратора 

сім’ї, психолога, соціального педагога, менеджера; в разі потреби 

залучуються вузько профільні  фахівці (логопеди, дефектологи, психіатри. 

Майже у кожної дитини відзначається педагогічна занедбаність або затримка 

психо-мовного розвитку. Іноді, на ранній стадії важкої життєвої ситуації, 

сімей можуть направити до фахівців - співробітників дитячих садків, 

поліклінік, шкіл. У таких сімей при довгострокової поточної важкої життєвої 

ситуації може з’явитися позиція «вивченої безпорадності» в контексті 

очікування допомоги від держави; звичка, що за них вирішують проблеми. 

Сім’ї з важкою життєвою ситуацією самі можуть звернутися за допомогою 

до фахівців, але в надії, що фахівці вирішать всі їхні проблеми, в основному 

матеріальні. Сім’ї з даної категорії не завжди усвідомлюють вагомість своїх 

проблем і прогнозування їх впливу на сімейну ситуацію і розвиток дитини. У 

даній категорії фахівці дуже обережно працюють на встановлення контакту з 

сім’єю і зі зниженням захисного опору до змін у сім’ї. 

Приклад супроводу сім’ї у важкій життєвій ситуації 

Одинока мати 20-ти років з 8-ми місячною дитиною. 

До органів опіки та піклування сім’я звернулася самостійно, за якою 

конкретно допомогою мати пояснити не змогла. Сім’я на обліку в опіці не 

перебувала. Дитина відставала у розвитку, погано набирал вагу. Ніхто в 

родині не працював, матеріально допомагала бабуся дитини (з боку матері), 

що є пенсіонеркою та проживає недалеко від сім’ї. 

Основні висновки за результатами комплексної діагностики сім’ї. 

Психолого-педагогічна діагностика: 

Діагностика розвитку дитини проводилася методиками згідно її віку. 

Для порівняння з віковими нормативами використовували 

психоневрологічну таблицю Скворцова. У дитини виявилася загальна 



затримка в розвитку. Діагностика сімейної системи методами, адаптованими 

під можливості батьків (які не мають складного формулювання і безлічі 

питань). 

1. Генограма М. Боуен. З структурованим інтерв’ю і активною 

допомогою психолога при складанні. 

2. Спостереження за дитячо-батьківською взаємодією. 

3. Відвідіння будинку з метою вивчення умов проживання дитини та 

спостереження за взаєминами між членами сім’ї. 

Молода мама проживає спільно зі своєю дитиною і співмешканцем, що 

є біологічним батьком дитини. Мати так само повідомила про те, що 

співмешканець застосовував фізичну агресію до неї і дитини, внаслідок чого 

у дитини в 3-х місячному віці була черепно-мозкова травма. Дитина має 

затримку психічного розвитку. Мати має низький рівень педагогічних знань і 

навичок з розвитку дитини. 

Сім’я соціально ізольована. Мати зазначила одну подругу, яка раніше 

знімала кімнату в квартирі, де проживає сім’я. В інших секторах – робота, 

навчання, дозвілля, родичі – ніякої конкретної особистості, крім бабусі 

дитини і співмешканця не відзначено. 

При відвідуванні сім’ї на дому та інтерв’ю матері, фахівці зробили 

висновок, що дитина постійно знаходиться в дитячому ліжечку, приміщення 

не провітрюється, гігієна приміщення і спального місця не дотримується [15]. 

Фахівцями, після проведеної діагностики і аналізу результатів спільно з 

сім’єю був визначений план супроводу, що включає наступні завдання: 

Психолого-педагогічні: 

– підвищення педагогічної грамотності матері (індивідуальні 

консультації, спрямовані на підтримку та розвиток материнства; групові 

форми роботи – дитячо-батьківські заняття); 

– розвиваючі заняття з дитиною (індивідуально і у парі з матір’ю). 

Соціальні: 

– консультація по організації безпечного та розвиваючого простору для 

дитини в квартирі; 



– консультації з альтернатив отримання середньої спеціальної освіти 

для матері; 

– пошук підтримки соціального оточення і розширення соціальних 

контактів сім’ї. 

Послуги, які надаються сім’ї: 

– Психологічна підтримка матері на дому. Мати, в силу своєї розумової 

відсталості (відвідувала школу для дітей 8-го виду) перший час не розуміла 

основних емоційних, фізіологічних потреб дитини. Команда фахівців 

(куратор сім’ї та психолог) встановлювали довірчі стосунки з родиною, 

розповідали про потреби дитини, наводили приклади для мотивування матері 

до позитивних змін. У процесі консультацій з матір’ю, вона вирішила взяти 

академічну відпустку в училищі, де перебувала на очному навчанні, в той 

час, як з дитиною перебувала бабуся або співмешканець [28]. 

– Мати стала приходити з дитиною на розвиваючі заняття на 

майданчик до фахівців після того, як побачила позитивні зміни в розвитку 

дитини – дитина почала ходити з опорою в 1 рік, у неї з’явився пізнавальний 

інтерес. На дитячо-батьківських індивідуальних заняттях застосовувалися 

різні методики для загального розвитку дитини: музичні, за системою 

Монтессорі, рухливі ігри тощо до яких долучали і маму. 

– Групові форми роботи – дитячо-батьківські заходи та свята родина 

або не відвідувала, або відвідувала одна мати, активно беручи участь разом з 

маленькими дітьми – малюючи новорічні листівки. У матері крім її матері, 

немає підтримуючої фігури в соціумі, з сусідами вона не спілкується. 

Спілкування з іншими мамами на майданчику було так само способом 

підтримки матері, обміном досвіду між батьками. 

– Робота з соціальним оточенням. Індивідуальні бесіди з бабусею дітей, 

а також сімейні зустрічі мама-бабуся і психолог для визначення зон 

відповідальності щодо розвитку і утримання дитини. Спілкування з матір’ю 

про роль в сім’ї співмешканця, впливу його на життя дитини, на її життя. 

– Родині був наданий домашній помічник в той період, коли у бабусі 

дитини був важкий стан здоров’я і вона не могла допомагати родині, а мати 



перестала стежити за домашнім господарством. Період допомоги склав 4 

місяці. Заздалегідь обумовлені умови  що мати буде все робити разом з 

домашнім помічником або за його порадою, підказкою [32].  

– Так само було надано матеріальну підтримку сім’ї – в дар були 

віддані речі, які були в наявності у організації для дитини. 

Основні зміни в сім’ї на момент закінчення супроводу сім’ї: 

– Мати почала приймати відповідальність за свою батьківську роль. 

Після чергового побиття співмешканцем матері і дитини, вона 

написала заяву в поліцію. Співмешканцю суд виніс запобіжний захід у 

вигляді позбавлення волі. 

– У побуті мати підтримує гігієну житла, почала готувати різноманітні 

страви. 

– Дитина влаштована в дитячий садок і регулярно його відвідує. 

– У сім’ї з’явилися розвиваючі іграшки та організовано місце для ігор. 

– Мати в даний час вийшла заміж за іншого чоловіка і народила ще 

двох дітей. 

Період супроводу цієї сім’ї вже три роки. Результати по налагодженню 

побуту та догляду за дітьми, досягнуті за допомогою домашнього помічника, 

інтегровані в життя сім’ї. Супровід даної сім’ї триває, не так інтенсивно, як 

раніше. Залишаються відвідування сім’ї вдома один раз на місяць і 

консультації по телефону, так як вирішується питання про побудову 

траєкторії навчання старшої дитини, в зв’язку з його затримкою психічного 

розвитку. 

Приклад сім’ї, яка перебуває в соціально-небезпечному положенні. 

Сім’ї, що знаходяться в соціально-небезпечному положенні (СНП), 

часто вже не мають шансів на реабілітацію і відновлення власних сімейних 

функцій. Термін супроводу даних сімей від 3 років і до досягнення 

молодшою дитиною 18-ти років, або до того періоду, коли хтось інший 

(організація або родич) візьме опікунство над всією сім’єю, або буде 

позбавлення батьківських прав. На обліку органів опіки перебувала сім’я, з 

моменту появи в ній дитини (тобто 2 роки). Дана сім’я, уклала тристоронній 



договір про соціальний патронат «опіка-сім’я-Фонд» і почала отримувати 

послуги Фонду. Обоє батьків випускники школи-інтернат для дітей 8-го виду 

(розумова відсталість). Дитина в цій сім’ї мав затримку в розвитку – все вищі 

психічні функції були розвинені на 1 рік, в контакт дитина вступав з 

настороженістю. Дитина в момент вступу в програму була недоглянута, 

голодна і дитячий сад не відвідував. Сім’я проживала в своїй квартирі, яка 

була в антисанітарних умовах і захаращена. У квартирі були присутні 

недоглянуті тварини, яких батьки підбирали на вулиці. Періодично батько 

йшов в алкогольний запій, мати вживала енергетичні алкогольні напої. На 

початку супроводу з’ясувалося, що мати очікує появи другої дитини, мати до 

7-го місяця вагітності цей факт не помічала [30]. 

Діагностика сімейної системи методами, адаптованими під можливості 

батьків 

1. Генограма М. Боуена зі структурованим інтерв’ю і активною 

допомогою психолога при складанні. 

2. Спостереження за дитячо-батьківською взаємодією. 

3. Вихід на будинок з метою вивчення умов проживання дитини та 

спостереження за взаєминами між членами сім’ї. 

Складання плану реабілітації сім’ї було відповідальністю органів опіки. 

Сім’я самостійно приймати рішення про вирішення сімейних проблем не 

могла. Явних проблем у розвитку дітей, забезпеченні їх основних потреб 

родина не бачила. Велику частину часу фахівців, які працюють у програмі, 

займало саме супровід даної сім’ї. Батьки періодично втрачали мобільні 

телефони, не приходили на зустрічі. Фахівці часто приходили додому до 

родини. 

Основні завдання по роботі з сім’єю 

– Влаштування дитини в дитячий сад на п’ятиденний тиждень, в 

уникненні перебування його в антисанітарних умовах. Психологічна 

діагностика та корекційна робота з дитиною на базі дитячого садка. 

– Мотивування батька на пристрій на роботу, він періодично підробляв 

вантажником на ярмарку. 



– Бесіди з матір’ю з метою підвищення її батьківської компетентності. 

Родині була надана послуга – домашній помічник (це соціально-

побутовий патронаж). Домашній помічник виходив в сім’ю кілька разів на 

тиждень і допомагав батькам наводити порядок в квартирі, навчав навичкам 

приготування їжі та доглядом за дитиною [33]. 

Нижче приклад 3-х місячного супроводу цієї сім’ї. Соціально-

побутовий патронаж (робота домашнього помічника) 

1. Придбання батьками навичок регулярного прибирання квартири. 

2. Допомога в організації безпечного та розвиваючого середовища для 

дітей, навчання батьків навичкам приготування їжі для дітей. 

3. Придбання гігієнічних навичок по догляду за дітьми.  

Психолого-педагогічний супровід: 

1. Проведення індивідуальних корекційно-розвиваючих занять зі 

старшою дитиною на майданчику в дитячому саду, спрямованих на зниження 

тривожності і страхів дитини; з молодшим, в присутності батьків, 

спрямованих на загальний розвиток дитини. 

2. Спільні корекційно-розвиваючі заняття з усіма членами сім’ї з метою 

корекції дитячо-батьківських взаємин. 

3. Консультації з батьками по мінімізації конфліктів між подружжям. 

4. Консультації батьками з питань виховання та розвитку дітей.  

 

Соціально-педагогічний супровід 

1. Соціально-педагогічні консультації з батьками по темам: догляд за 

дитиною раннього віку, дотримання рекомендацій по лікуванню згідно 

призначень лікаря, підтримання чистоти і гігієни в домі. 

2. Поповнення бази  ресурсів сім’ї, соціального оточення. Пошук 

родинних ресурсів для підтримки сім’ї. 

3. Мотивування сім’ї і сприяння у вирішенні нагальних соціальних 

питань, таких як: відновлення документів (паспорта матері, соціальної карти, 

погашення заборгованості по комунальним платежам, постановка молодшої 



дитини на чергу в дитячому саду, постановка матері на біржу праці), в тому 

числі супровід до відповідних інстанцій. 

4. Консультування батьків з питань формування та розподілу сімейного 

бюджету відповідно до первинних потреб сім’ї з двома дітьми. 

5. Заняття зі старшою дитиною, спрямовані на соціальне виховання, 

розвиток загального уявлення про навколишній світ, розвиток навичок 

спілкування. Групові дитячі заняття з однолітками, спрямовані на 

формування поведінкових навичок. 

6. Організація спільного сімейного дозвілля [45]. 

Для підтримки сім’ї ззовні вивчалося соціальне оточення. Всі наявні 

контакти у сім’ї були асоціальні.  

Після завершення супроводу сім’ї, що знаходиться в соціально-

небезпечному положенні, сім’я знову повернулася в свій асоціальний спосіб 

життя, небезпечний для дітей. Досягнуті позитивні зміни в розвитку дітей, 

облаштуванні побуту, організації дозвілля без підтримки ззовні були 

нівельовані [62]. 

У сім’ї держава вилучила двох дітей. Вік сім’ї залишається 

репродуктивним, і є ризик нового поповнення в цій родині. 

У сімей, які перебувають в соціально-небезпечному положенні, часто 

дисфункціональність є хронічною, що йде з покоління в покоління, з 

посилюванням деструктивних моделей поведінки і життєдіяльності сім’ї. 

Даний висновок зроблений на основі вивчення безлічі генограм сімей, де 

алкоголізм, правопорушення з перебуванням в місцях позбавлення волі, 

проживання дітей в дитячих будинках, конфлікти, втрата зв’язку і контактів з 

родичами, психічні захворювання часто присутні і поглиблюються та 

збільшуються з кожним поколінням. Такі сім’ї погано знають свій рід, часто 

тільки одне-два покоління. 

Приклади сімей в СНП добре відомі так само завдяки висвітленню в 

ЗМІ, і постановці їх на облік в Комісії у справах неповнолітніх і захисту їх 

прав та в органах опіки. У таких сім’ях у дітей не задовільняються основні 

потреби в їжі, догляду, присутня затримка розвитку. Батьки не працюють, 



часто ведуть асоціальний спосіб життя, зловживають алкоголем чи 

наркотиками, мають асоціальне оточення. Як правило, з такою сім’єю вже 

працювала не одна організація, яка залишає «відбиток» і формує таку модель 

взаємодії зі службами з боку сім’ї, що часто має захисний характер [80]. 

Особливостями надання допомоги сім’ям, що перебуває в важкій 

життєвій ситуації і соціально-небезпечному становищі є: 

– рання профілактика психолого-соціального неблагополуччя. Раннє 

виявлення незадоволення потреб дитини, порушення його прав і робота 

фахівців щодо нівелювання, з залученням внутрішніх і зовнішніх ресурсів 

сім’ї; 

– підтримка батьківства до прояву негативних сімейних сценаріїв або 

на етапі їх зародження. На ранніх стадіях сімейного неблагополуччя, батьки, 

як правило, мотивовані на зміни в сім’ї; 

– активізація соціального оточення сім’ї. Сім’ї, що знаходяться на 

ранній стадії сімейного неблагополуччя, ще, часто, мають контакти з 

сприятливим соціальним оточенням, яке може служити підтримкою для сім’ї 

[81]. 

Коли сім’я знаходиться в соціально-небезпечному положенні, контакти 

з соціумом перервані або сім’я має асоціальне оточення. Фахівці здійснюють 

реабілітаційну роботу, яка приносить результати, в основному поки йде 

супровід сім’ї. Дана робота малорезультативна. Є сенс в даній сім’ї 

працювати над підтримкою дітей, їх соціалізацією, допомогою в 

самовизначенні. Для маленьких дітей, знаходження в такій сім’ї – є 

небезпечним як для фізичного так і для психічного стану. 

Висновки за розділом ІІІ 

 

У третьому розділі роботи мова йшла про профілактичну та корекційну 

роботу з сім’єю в кризовій ситуації та в соціально небезпечному положенні. 

При аналізі сімейного консультування в ситуації нестабільності 

шлюбу, виділено, що робота з соціально-психологічною мережею клієнтів, 

які переживають розлучення, служить потужним каталізатором процесу 



емпауермента клієнтів, позбавляючи їх від почуття безпорадності. Вона 

стимулює сили клієнтів, спонукає їх усвідомлено використовувати і 

мобілізувати соціальні ресурси в життєвому контексті, а також будувати нові 

соціальні зв’язки. 

   У роботі з сім’єю, що знаходиться в соціально небезпечному 

положенні та у важкій життєвій ситуації використовується також технологія 

консультування, яку застосовують педагоги та психологи. Індивідуальні 

консультації батьків – це професійна допомога членам неблагополучних 

сімей в пошуку розв’язання проблемної ситуації, надання психологічної 

допомоги, прояснення причин і наслідків життєвих ситуацій, усвідомлення 

реальності свого духовного «я». Форми консультаційної роботи з сім’єю, що 

знаходиться в соціально-небезпечному положенні, можуть бути різні і 

включати в себе психолого-педагогічне консультування, соціально-правове 

консультування. В процесі взаємодії психолог може використовувати методи 

вивчення сімейної ситуації: 

- бесіда – тематично спрямований діалог з метою отримання 

відомостей;  

- спостереження – «відстеження» і фіксація проблем в сім’ї; 

- анкетування; 

- рисункові тести – дослідження якостей особистості, взаємин в сім’ї, 

класі; дозволяють виявити те, що неможливо отримати за допомогою інших 

методів. 

Формами роботи можуть виступати: 

- педагогічні лекторії для «важких батьків», такі як «адаптація дитини в 

школі», «особливості молодшого шкільного віку», «роль батьків у вихованні 

школяра» та ін., які спрямовані на розширення педагогічного кругозору 

батьків; 

- майстер-класи для батьків спільно з дітьми дозволяють зблизити 

дитини і батька, знаходити різні способи вирішення завдань; 

- батьківські збори, орієнтовані на розвиток взаєморозуміння і 

взаємодії між вчителями, учнями та батьками. 



Необхідність здійснення соціального партнерства в роботі з 

неблагополучними сім’ями обумовлена тим, що в рамках своєї компетенції, 

педагоги часто не в змозі самостійно надати родині необхідну допомогу або 

захистити інтереси дітей. Тому, до роботи з сім’ями залучаються органи і 

установи (органи опіки, органи внутрішніх справ, органи соціального захисту 

населення). 

  



ЗАГАЛЬНІ ВИСНОВКИ 

 

У першому розділі роботи мова йшла про науково-теоретичні засади 

дослідження стабільності шлюбу. В Україні число розлучень з кожним роком 

зростає. Цьому прияють економічний, політичний, культурологічний і 

релігійний фактори. Проте  крім цього на ріст числа розручень посприяло 

відношення суспульства до розлучень,  що нині має  нейтральний або навіть 

позитивний характер. Інститут сім’ї пережив багато трансфомацій, що і  

призвело до  того  що шлюб став нестабільним.  

Розлучення як соціальне явище,  включає в себе економічні, юридичні, 

духовно-моральні, ціннісні, культурологічні, а також психологічні аспекти, 

що робить проблему розлучень актуальною для цілого спектра наук про 

людину. Вчені розглядають феномен розлучення  з позицій історичного, 

філософського, теологічного, юридичного, психологічного, соціального 

знання.  

Описуючи проблему стабільності  шлюбу  в сучасному суспільстві, 

визначено, що по суті в сімейних цінностях втілені соціальні потреби 

суспільства. Сімейні цінності визначаються як певний комплекс уявлень 

соціуму про сім’ю, яка впливає на вибір сімейних цілей і організацію 

життєдіяльності особистості. На сучасному етапі сімейні цінності 

трансформуються в зв’язку з пріоритетом особистісних, індивідуалістичних 

уявлень. Описані тенденції побічно підтверджує аналіз статистичних даних, 

що характеризують рівень шлюбності і розлучуваності в Україні. 

У другому розділі роботи було проведене емпіричне дослідження 

стабільності шлюбу. 

На першому етапі нами були підібрані респонденти – 20 жінок, які 

перебували в повторному шлюбі (експериментальна група) і 20 жінок, які 

перебували на момент дослідження в першому шлюбі (контрольна група). 

Всі жінки, які брали участь у дослідженні мешканки м. Ізмаїл та 

Ізмаїльського району у віці від 25 до 50 років. У дослідженні були 

використані наступні методики: авторська анкета «Мій шлюб», методика 



«Незакінчені речення» Сакса-Сіднея, опитувальник «Характер взаємодії 

подружжя в конфліктних ситуаціях». 

Далі ми представили результати дослідження проблеми та нами були 

зроблені висновки. Виявлені відмінності показали  що  другий шлюб часто є 

більш  вдалим для більшості  жінок. Жінки, які перебувають у повторному 

шлюбі, мають менше ілюзій з приводу свого чоловіка, реалістичніше 

оцінюють його  переваги й недоліки та не бояться розлучення. Проте жінки, 

які перебувають у першому шлюбі, значимо частіше жінок, які перебували в 

повторному шлюбі, вважають себе коханими та почувають себе спокійніше у 

родині. Проте для жінок у першому шлюбі розлучення  є неприпустими, вони 

більш болісно до нього відносяться, в той час як жінки, що вийшли заміж 

вдруге, важають розлучення оптимальним варіантом, якщо шлюб є 

нещасним.  

Існує думка, що другі шлюби рідко бувають щасливими. Результати 

нашого дослідження свідчать про те, що багатьом жінкам новий шлюб 

приносить щастя.  

Розглядаючи загальну картину поведінки в ситуації подружнього 

конфлікту, можна відзначити, що в когнітивних і поведінкових стратегіях 

жінки найчастіше використовують продуктивні варіанти поведінки. У той же 

час жінки частіше вдаються до непродуктивних варіантів стратегій в  

емоційній галузі. 

У третьому розділі роботи мова йшла про профілактичну та корекційну 

роботу з сім’єю в кризовій ситуації. 

При аналізі сімейного консультування в ситуації нестабільності 

шлюбу, виділено, що робота з соціально-психологічною мережею клієнтів, 

які переживають розлучення, служить потужним каталізатором процесу 

емпауермента клієнтів, позбавляючи їх від почуття безпорадності. Вона 

стимулює сили клієнтів, спонукає їх усвідомлено використовувати і 

мобілізувати соціальні ресурси в життєвому контексті, а також будувати нові 

соціальні зв’язки. 



На стадії важкої життєвої ситуації йде реабілітаційна робота 

(відновлення сімейних функцій). На стадії соціально-небезпечного 

становища сім’ї робота фахівців спрямована на контроль, нагляд, управління 

функціонуванням сім’ї, збереження здоров’я і забезпечення безпеки дитини в 

своїй власній сім’ї, пошуки ресурсів поза сім’єю. А профілактика, якраз 

починається ще на стадії, коли у сім’ї все «відмінно» – з популяризації 

сімейних цінностей в ЗМІ, в дитячих установах, а також своєчасно наданій 

соціально-психологічній, можливо, і матеріальній допомоги родині.  
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ДОДАТКИ 

 

Додаток А 

 

Анкета «Мій шлюб» 

 

Доброго дня, шановний Респонденте! 

Пропонуємо Вашій увазі анкету.  

Просимо відповісти на запитання максимально відверто. 

1. Ваш вік _________ 

2. Ваша стать ___________ 

3. Це ваш перший шлюб? __________ 

4. Чи є у Вас діти? _________ Скільки дітей? _______ 

5. Основні проблеми в шлюбі?  

Відсутність взаєморозуміння 

Шкідливі звички (пияцтво) 

Житлові проблеми 

Фінансові проблеми 

Сексуальні проблеми 

Відсутність дітей 

Немає проблем 

6. В матеріальному плані повторний шлюб більш благополучніше 

першого? 

Не є благополучним в цілому 

Такий самий як і перший 

7. Можна вважати, що Ваш повторний шлюб більш вдалий у 

порівнянні з першим?  

Так, згодна 

Ні, не згодна 

8. У цьому шлюбі, на Вашу думку, Ви щасливі?  

Так 



Ні 

Важко відповісти 

Дякуємо за приділену увагу! Гарного дня! 

 

 

  



Додаток Б 

 

Методика «Незакінчені речення» Сакса-Сіднея 

 

Початок речення: 

1. У моїй родині мене влаштовує ________________________ 

2. Моя сім’я звертається зі мною як з __________________________ 

3. Мій чоловік ________________________________________ 

4. Я люблю свого чоловіка, але _____________________________ 

5. Сексуальні стосунки в нашій родині _________________________ 

6. Своєму чоловікові я б не пробачила ____________________________ 

7. Коли сім’я розпадається ___________________________________ 

8. Верховенство в родині має належати ________________________ 

9. Моєю родиною керують ____________________________________ 

10. В вільний час мій чоловік любить ___________________________ 

11. Найчастіше в моїй родині розбіжності виникають __________________ 

 

  



Додаток В 

 

Опитувальник «Характер взаємодії подружжя в конфліктних 

ситуаціях» 

 

Галузі конфліктної взаємодії 

1. Проблеми, пов’язані з відношенням до родичів та друзів 

2. Питання, які можуть бути пов’язані з вихованням дітей 

3. Проблеми, пов’язані з  прагненням до автономної поведінки та 

автономного життя 

4. Проблеми та конфлікти, які пов’язані з порушенням рольових 

очікувань 

5. Питання, які пов’язані з порушенням або неузгодженістю поведінкових 

норм 

6. Конфлікти, пов’язані з проявом домінування одного з членів подружжя 

7. Конфлікти, які пов’язані з проявом ревнощів 

8. Конфлікти пов’язані з грошима 

9. Середнє значення по групі 

 

 

 


