PEKOMEH/IOBAHHWH KOMILJIEKC
®I3SUYHMX BIIPAB JIJI AITEH 3 NOPYIIEHHAMU
OIIOPHO-PYXOBOT'O AIIAPATY

Jlextcavuii o0CHOBHULII pyXo8uil pexcum

e BrpaBH B II0JIOXKEHHI JIeKa4U Ha CIIHHI.

e BrpaBu B 110J10’KeHHI JIe>KauX Ha »KUBOTI.

e BrnpaBu B 0JI0XKeHHI JiexKa4yu Ha 601

e [lepeBOpoTH 3i CIMHU Ha XKUBIT Ta HABNAKHU.

e [loBopoTH Ta pO3BOPOTH B NOJIOXKEHHi Jiexkauu (Ha
CIIMHI, Ha )XUBOTI).

e Bce Te x came, aje MaHinyJwo4Yd 3 pi3HUMHU
npejMeTaMHU.

e Irpy, ectadeTu i 3MaraHHs y jiexadyoMy N0JIOXKeHHI (Ha
CIHHI, Ha *KUBOTI, Ha 6OLi).

Komnaekc enpas, wo BUKOHY€EM®BCA 6

NoJ/10J#CeHHI s1excaqu Ha CnUHi

Bnpaga «IligHATTA HIr 1»

BuxisjHe nosioxkeHHs (B. m.): nArTH Ha CHOMHY, pPYKH
MIOKJIACTH B3/,0BX KOPIyCYy JJOJIOHAMUA BHU3, HOTU BUTATHYTI.

Mysu4yHul cynpoBij: po3mip - 2/4, xapakTep — 4iTKUH.

Ha «1-2» - mNOBUJIBHO NiAHATU TPAaHUYHO BUTATHYTI
(Hanpy»eHi) HOTY Ha HACTYIHI jBa TaKTH.

Ha «3-4» - onycTUTH BHU3.

[IoBTOpUTH 8 pasis.

Brnpasa «IligHATTA Hir 2»

B. I.: HOI'Y HATATHYTI, TONIepeK JIeXKUTh Ha MiJJ103i, pyKu
B3/10BX KOPITyCy.

My3u4HUN CynpoBij: po3Mip - 4/4, xapakTep - MJIaBHUH,
MeJIOLIMHNM, TEMII — IOMIpHUU.

Ha «1» - mnpaBa Hora BiApUBA€ETbCA BiA MOiAJAOTH 1
MmigHiMa€eTbcsa IKHAUBHUIILE,
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Ha «2» - Hora 30epirae mnoJIOKEHHS, MNOCUJIIOIYU
aMILIITy Yy,

Ha «3» — HOr'a NOBiJIbHO ONYyCKa€eTbCcA y B. 1.,

Ha «4» — naysa B B. 1.

AHaJIOTiYHO pyX MOBTOPIOE JIiBa HOTa, MOTIM LieH XKe pyx
BUKOHYIOTb 00uJBi Horu ojgHovacHo. CiigkyBaTu 3a
HaTATHYTICTIO CTOI, KOJIiH IK po6040i HOTH, TaK i ONOPHOI, 3a
piBHicTIO cniuHU. [lonomora pykaMu He 6axana. [loBToputu 8
pasiB.

Bnpasa «xa4ok»

B. I.: HOI'M HATATHYTI, IONEpeK JIEXKUTb Ha MiAJ1031, pyKU
B3/10BX KOpPIyCy.

My3u4HUH CynpoBiA: po3Mip — 4/4, xapakTep - MJIaBHUH,
MeJIOIiNHUH, TeMIT — MTOMiIpPHUH.

Ha «1» - rpynyBaHHs TyJiy6a, oJJHOYaCHe MifHiMaHHS Hir
Ta Kopmyca Tak, {06 KUCTi pyK JOTOPKHYJIMCS A0 MaJbIiB Hir,

Ha «2» — po3ciabJieHHs,

Ha «3» - rpynyBaHHA TyJy0a, OJHOYaCHe MiJAHIMaHHSA Hir
Ta KOpIyca Tak, {06 KUCTi pyK JOTOPKHYJIUCS A0 MaJbLiB Hir,

Ha «4» - po3cJiabJieHHs.

[loBTOpHTH 8 pasis.

Bnpasa «KyT»

B. n.: IArTH Ha COMHY, PyKWA MOKJACTH B3J0BX KOPMYCY
JOJIOHAMU BHU3, HOTU HATATHYTI, [IONIepeK JIeXKUTb Ha MiJJ103],
PYKH B310BX KOPIIYCY.

My3u4yHUM cynpoBiz;: po3mip - 2/4.

Ha «1» - ogHO4YacHO NiAHATHA KOPNYC i BUTATHYTI HOTH,
YTBOPUTU KYT, PYKH [Jis1 PiBHOBAru MiJJHATH i PO3KPUTU B
CTOPOHH,

Ha «2» - 3adikcyBaTH MOJI0KEHHS,

Ha «3» — IPUWATHU Y BUXIJIHE MT0JI0KEHHS,

Ha «4» — may3a, po3cJabuTU M'S3U.

[loBTOpHUTH 8 pasis.
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Bnpaga «IlifHATH i NOK/IaCTH HOTY»

B. 1.: 1Iexkayy Ha CNIMHI, HOTY BUTATHYTI pa3oM.

Mys3u4yHuUM cynipoBij: po3mip — 3/ 4, xapakTep - NOBiJIbHUM.

1-2 - nigAHATYU BUTATHYTY NIpaBy HOTY nepe co60to0 Ha 909;

3-4 - NOKJIaCTU BUTATHYTY HOTY Ha Ii/IJIOTY BIIPABO.

1-2 - nigHATH Hory Ha 902 nepef cob01o;

3-4 - NOKJIaCTU BUTATHYTY HOTY Ha IiJIJIOTY BJIiBO.

1-2 - nigHATH HOTy Ha 909 nepen co6010;

3-4 — ONYCTUTH Y BUXiJHE MTOJI0)KEHHS.

Y Bcix pyxax HEOOXiJHO CTEKUTHU 33 BUTATHYTOIO 10 MeXi
HOIOI0 — fK Ipaljl0l0y4o0l0, TaK i ONOPHOW. 3BEPTATH yBary Ha
IJledi Ta CTerHa, 110 HepyXoMo JiexkaTb Ha mifgyio3i. [loBTopuTu
8 pasis.

Bnpagsa «Cks1aaka»

B. m.: 1ArTH HA COKHY, PYKU NOKJACTH B3J0BX KOPILyCy
JIOJIOHSIMU BHU3, HOTU BUTSTHYTI.

My3u4HUM CynpoBiA;: po3Mip - 2/4.

Ha «1» - IIBHAKO HaXWJUTHU KOPNYC BHU3 (CKJIACTHUCA
HaBIIiJI), B3ITHUCA PYKaMU 32 CTONU, IPUTUCHYTHUCSA TPYJbMU /10
HiT,

Ha «2» — 3adikcyBaTH MOJI0KEHHS,

Ha «3» — NOBIJIBHO NiJHATH KOpNYC, NMOBEPHYTHUCA Y
BUXi/IHE M10JIO>KEHHS],

Ha «4» — may3a, po3cJIabuTH M'A3HU.

[loBTOpHTH 8 pasis.

BnpagBa «CK/1agKa NOBIJILHO»

B. I.: BUKOHYETBCA 13 NOJIOXKEHHA JIeXKayU Ha CIIUHI, pyKHU
BeCb 4yac 3HaxoAAaThbcd y 1l mo3uuii.

My3uuHu cynpoBij: po3mip - 3/4.

Ha «1» - mifHATH KOpIyC y MOJI0KEHHA CUJAYH,

Ha «2» — KOPIYC 3 piBHOI CIIMHO HAXUJIUTHU JI0 HIr,

Ha «3» — IOBEPHYTH KOPIYC B IIOJIOKEHHA CUIAYH,

Ha «4» — OKJIaCTH KOPIIyC Ha HiJJIOTY.

[ToBTOpUTH 8 pasis.
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BnpagBa «Besnocunepn»

B. i.: Horu Ha 90 rpaZyciB, CTONIU CKOPOY€eHi, pyKHU B3J0BXK
KOpIyCy.

Mysu4yHUH CynpoBij: po3Mmip - 2/4 a6o 4/4, xapakTtep -
YiTKHUH, TEMII — LIBUJKHH.

Ha «1» - maya3a,

Ha «2» — IIpaBa HOra BUHOCUTHCS BIIEPE],

Ha «3» — JliBa HOTa BUHOCUTbCH BIepeJ,

Ha «4» — OKJIaCTU KOPIYC Ha MiJJI0ry.

Horu no 4yepsi 3ruHalOThCA B KOJiHAX, OMUCYOYH KOJIO B
MOBITpI.

[loBTOpHTH 8 pasis.

Bnpasa «bepi3ska»

B. m.: HOru JexaTb Ha NiAJ103i, CTONU HATATHYTI, PYKH
B3/10BX KOPIyCY.

My3u4HUH CynpoBiA: po3Mip — 4 /4, TeMn - IOMipHHUM.

Ha «1-2» — HaTArHyTi HOru nigHiMarThcd Ha 90 rpaaycis,

Ha «3-4» — YTBOPUTH NPAMY JIiHilO, MOYWHAKYU BiJl CTON
HIr, 3aKiH4Yy04M JIoNaTKaMU. TpUMaTHUCAd B TAKOMY I0JIOXKEHHI
4 TakTH 4/4,

Ha «1-2» — Ta3 ONyCKa€eTbCA Ha MiJJIOTY,

Ha «3-4» — HOI'M ONYCKAaIThCA Ha nijjory y B. In.

BnpaBa ans1 mpecy i 3MillHeHHS1 M'SI3iB MONEPEKOBOrO
Biafiny xpebTa.

[loBTOpHTH 8 pasis.

Bnpasa «/lo kostiHa»

B.11.: JIexkauu Ha CMHI, pyKU 3HaxoAaTbcd y I mo3umii.

My3uuHui cynpoBig: po3Mmip - 2/4 a6o 4/4, xapakTep -
YiTKUH.

Ha «1» - niAHATH KOPIyC y NOJIOXKEHHA CUAAYU Ta JIKTEM
IpaBoOi pYKU JOTOPKHYTHUCA 0 KOJIiHA JIIBOI HOT'H,

Ha «2» — IOBEPHYTHUCA Y BUXI/IHE [10JI0KEHHS,

Ha «3» — NiJHATH KOPIYC Yy MOJIOXKeHHS CUAAYU Ta JIIKTEM
JIIBOI pYKU LOTOPKHYTHUCA L0 KOJIiHA IPpaBOI HOTH,
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Ha «4» - [IOBEPHYTUCA Y BUXIJHE IOJIOXKEHHS.

BrnipaBa /19 po3BUTKY KoopAuHauii. [loBTopruTH 8 pasis.

IlLn1a3ywo4uii 0CHOBHUT pyX08Ull pexcum
[lepecyBaHHA Ha CIIMHI.

[lepecyBaHHA HA )KUBOTI.

[ToB3aHHA MO-NJIACTYHCBKU.

BrnipaBy Ha HU3bKUX HaBKOJIIIIKaxX Ha MicL.
BrnipaBu Ha cepe/iHiX HaBKOJIIIIKaX Ha MicCL.
BrnipaBu Ha BUCOKMX HaBKOJIIIIKAX HA MiCL.
[Ina3yBaHHA Ha HU3BKMX HAaBKOJIILIKAX
[InasyBaHHA Ha cepeHiX HABKOJIIIIKAX.
[l1a3yBaHHA Ha BUCOKUX HAaBKOJIILIKaX.

Bir Ha BUCOKUX HaBKOJIIIIKaX.

[l1a3yBaHHA Ha 3a/jHIX HU3bKUX HABKOJIIIIKaX.
[l1a3yBaHHS Ha 3a[HIX cepe/HIX HaBKOJIILIKaX.

BrnipaBu Ha 3aZjHiX HU3bKUX HAaBKOJIIIIIKAaX Ha MiCLIi.
BrnipaBu Ha 3ajHiX cepe/iHiX HaBKOJIIIIKax Ha MiCIi.

e Bce Te K caMe, ajie MaHIiNy/swW04YU 3 Pi3HUMHU

npeaMeTaMu.

Cudsauuii OCHOBHUU

pyxosuii pexcum

e BnpaBu 3 NaCUBHOTO
BUCA/P)KyBaHHA JUTHHU.

e Bnpasu 3 PO3BUTKY
CTaTUYHOI piBHOBaru B
NI0JIOXKEHHI CUISAYU.

e BnpaBu i3 camocTiHHOTO
NPUNHATTS [10JIOXKEHHSA CUJAYH 3
NOJIO)KeHHA Jiexxauu abo Ha
HaBKOJIILIKAaX.

e BrnpaBu 3 nepecyBaHb y
MOJIO’KEeHHI cusYM (Ha CiIHMLSAX, HABIOYiNKH).

e BrnpaBU 3 pO3BUTKY J[JHWHaMidyHOI piBHOBAru
nepecyBaHHAX Yy M0JI0KEeHHI CUAAYHU.
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e Bce Te kK came, ajle MaHINy/JOWOYU 3 PpPI3HUMH
npeAMeTaMH.

e [lepasroBaHHA Ha CTAaLliOHADHOMY BEJIOCTAHKY.

e [lesantoBaHHA HA YOTUPUKOJIICHOMY aBTOMOOLII.

e [lesasroBaHHA HA TPUKOJIICHOMY BeJIOCUIIE|.

e [leganroBaHHA HA IBOKOJIICHOMY BeJIOCUIIE .

Cmostuuti OCHOGHULII
pyxoeutl pexcum

e BrnpaBu B moJIOXKEHHI Ha
HU3bKUX KOJIiHaX.

e BrnpaBu 3i BcTaBaHHsA Ha
cepe/ZiHi Ta BUCOKI KOJIiHA. W

e Bmnpasu 3 PO3BUTKY . \ \

CTAaTHUYHOI piBHOBAru B
IIOJIOKEHHI CTOAYU HA BUCOKHUX
KOJIIHaX.

e Brnpasu 3 nepecyBaHb Ha ' o
cepeiHix a0 BUCOKUX KOJTiHaX. ‘

e BrnpaBu 3 [NOpUUHATTH ‘ ‘
[10JIOXKEHHA NPAMOCTOSAHHA. : *

e BnpaBU 3 pO3BUTKY CTaTUYHOI PIBHOBAru B MOJIOXKEHHI
CTOAYM.

e BrnpaBu 3 popMyBaHHS ejieMeHTapHUX KPOKOBUX PYXiB
Ha MicIj.

e Bce Te X came, ajie MaHINyJYA 3 PI3HUMHU
npejMeTaMU pyKaMU i HOraMu.

X00iHHA AK 0CHOBHUII pyX08Ull peXcum

e BmnpaBu 3 GopMyBaHHS KPOKOBHUX JIiil 6iJisi onopH.

e Bnpasu 3 popMyBaHHSI CaMOCTiHHUX KPOKOBHUX /il (6e3
py4HOi onopHu).

e BnpaBu 3 NpsIMOJIIHIKHHOTO XO/IiHHS.

e BnpaBU 3 KpUBOJIIHIKHOTO XO/[iHHS.
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e BnpaBu 3 nepecTynaHHaM 4yepe3 He3HAa4Hi NepeuKkou
(riMmHacTHM4YHA NaJIULS, 00pYY, TOHKHMHM KaHAT TOII0).

e BrnpaBu 3 X0/jiHHS 110 BiTHOCHO CKJIaZHiH TpaekTopil (o
KOJy B O00OHWJABI CTOpPOHH, 1O
«BiCiMIIi», 3Ur3arom To1o).

e BrnpaBu 3 N0J0JIaHHAM
Oi/bII CKJIaJHUX TOPU30HTAJbHUX
nepemkoy;, (KepZAUHHU, JAepeB’sHOI
«LeTJIMHKW», Ky6HUKa TOII0).

e Bmnpasu 3
MO/I0JIaHHSAM BIITHOCHO CKJIQJHUX
BEPTUKAJIbHUX nepeuKos,

(rimHacTU4HOI J1aBH, JepeB’STHOrO
Ky6a, IOpPY4HiB TOLIO).

e BrnpaBu 3 XOAIHHA IO
He3pY4Hil onipHii noBepxHi (ciTj,
sIKy MOKJIaZleHO Ha NiJIJIoTy; Mo MiCKYy, TpaBi, CHiry, BoJi To1o).

e Bnpasu 3 X0ZiHHA 10 IOXWUJIIM TIOBEPXHI Bropy.

e BnpaBu 3 X0ZiHHA 10 NOXUJIIM TIOBEPXHI 3 TOPH.

e BrpaBu 3 X0ZjiHHA 10 CXOAMHKAX Bropy Ta 3 rOpH.

e BrnpaBu 3 xoAiHHA B o060MexeHoMy mnpoctopi (mo
KOPUJ0pPY, 10 YMOBHOMY «JIabipUHTY», Mif TiJIKaMu JilepeB, B
YMOBHOMY «TYHEJIi» TOLIO).

e BnpaBu 3 Kpoc-xoAbb6u (3 MOAOJaHHSIM HPUPOJHUX
nepeukKo/ Ha BiIKPUTIA MiCIeBOCTI: 110 TaJISBUHI, 110 CTeMNy, B
Jiici UM mapky).

e BrnpaBu 3 x0/1b0OH 110 XUTKiM MOBEpPXHi (TpeHaXKepiB).

e BrnpaBu 3 x0/1b0U MO MiJIBUIIIEHIN Ta 0OMeXKeHil onopi
(/1aBi, rOpU30HTAJIBLHIN KOJIO/i, KOJlecaxX TOLIO).

Jla3i/ibHUll 0CHOBHUTI PYX08UIl peXHCuM

o Bl'IpaBI/I 3 JIaSiHHH, A€ BUKOPHUCTOBYKTBLCA IEpeBa*KHO
YyIOpH.
BHpaBI/I 3 JIaZ-ZiHHH, A€ BUKOPUCTOBYKOTbLCA NEPEBAKHO BUCH.

L4 Bl'IpaBI/I 3 JIa3iHHH, Ae MOEJHYIOTbCA YIIOPHU 3 BUCAMM.
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e BrnpaBu 3 J/a3iHHA MO CTalioOHapHIA BepTUKaJbHIN
JIpO6UHI.

e BrnpaBu 3 Jla3iHHA 1[0 XWUTKHUX KOHCTPYKI[iSX
(TpeHaxxepax «KanaTHa gopora», «Tpan» Towo).

e BrnpaBu 3 Jia3iHHA 10 pPYXJIMBUX KOHCTPYKIiAX
(TpeHaxepax «bambyunHa», «/PKyHrIi-MassTHUKUY, «/[pabuHa-
YyleCceHKa» TOII0).

e BrpaBu 3 J1a3iHHA Ta NEPEHOCKOW B pyLi ApiGHUX
npeaMeTiB (Kiselb, KyOUKiB, M’ TYMKIB TOIL0).

e BnpaBu 3 Jila3iHHA Ta NepeHeceHHAM y pyui BiJHOCHO
BeJIMKOro  npeaMmeta  (M'si4a  cepefHbBOrO  po3Mipy,
riMHACTUYHOI NaJ/uIii TOLLO).

e BrpaBu 3 Jia3iHHA [0 pI3HUX KOHCTPYKLiAX Micad
BECTUOYISAPHOTO 30y/1>KEHHSI.

Komnaekc enpae na3iHHA no 2iMHacmuyHiti cmiHyi

e B. m.: cTosuM Ha peHIli TIMHAaCTUYHOI CTiHKH, PyKH Ha
piBHI IJledeld — NPUCTABJAKYM HOTM NPUCTABHUM KPOKOM
(mpaBopyy, JIiBOpy4), NEPEXONIIOIYUCh PYKaMH, JIa3iHHS 1O

CTiHI[i TpaBopyY (J1iBOpyY).
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e B. n.: cTosluM Ha peH1i riMHAaCTUYHOI CTiHKH, PYKH Ha
piBHI IJIeyel — nepecTaBJ/IsAl0YU PyKH Ta HOTH 110 peUKax, pyx
yropy.

e Tex, ase pyX YHHU3.

bizoeuil ocHO8HUlI pyxoeull pexcum

e BrnpaBu 3 6iry Ha Micli, TpuMarw4uCh PyKolo (pyKaMH)
3a onopy.

e BmnpaBu 3 6iry Ha Micli 6e3 py4HOi onopH.

e BrnpaBu 3 J0OBiJIbHOTO 6iry no MJIOLMHI 3any abo
MalgaH4HKa.

e Bnpasu 3 6iry B 3a/JaHOMy «KOPUZAOPi».

e BmnpaBu 3 6iry 1o opieHTHpIB (Keresb abo npamnopuis).

e Bmnpasu 3 6iry no koJy.

e BnpaBu 3 6iry mo ¢irypHii TpaekTopil («Bicimii»,
3Ursarom, 3MiMKom0 TOI110).

e BnpaBu 3 06iry, ge Tpeba o0066iraTh BepTHUKaJIbHI
nepewkoau (KerJi, npanopii Toio).

e BrnpaBu 3 6iry mnig HaTATHYTHUMU Opi€EHTHpPaMU
(pe3nHKOMO).

e BmnpaBu 3 6iry, goJjiatouud He3Ha4yHi T'OPU30HTAJIbHI
HepeuKo/H.

e BnpaBu 3 06iry, [JoJsialoud He3HauyHi BepTHUKaJbHI
nepeuKo/u.

e BrnpaBu 3 6iry B iepeH3i (1o JBO€E, BTPbOX, BUOTUPbOX).

e BmnpaBu 3 6iry B K0JIOHi 10 OJHOMY.

e Bmnpasu 3 6iry no BigmiTkax.

e BnpaBu 3 6iry no nepeciueHiii MicueBocTi (KpocoBUH 6ir).

e BnpaBu 3 6iry B MO€JHAHHI 3 NMEPEHOCKOK JpiOGHUX
npeaMeTiB (M'4YMKIB, KyOMUKIB, Kijelb, MilledkiB 3 mickoM
TOIL10).

e BnpaBu 3 6iry B No€/iHaHHI 3 NepeHeCeHHsIM BiJTHOCHO
BEJIMKHX npeJMeTIiB (M’s14a, riMmHacTU4HOI naJiniij,
IOPOJIOHOBOT'0 MO/AYJIsI TOILO).

e BmnpaBu 3 6iry B NO€JHaHHI 3 BeJleHHSM M’siya pPyKOIO

(pykamm).
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e BnpaBu 3 6iry no He3py4yHil moBepxHi (micky, Tpasi,
BO/i, CHITY).

e BnpaBu 3 HecTaHJApTHUMH cHnocobamMu  6iry
(mpUCTaBHUMHU KPOKaMH, CIIMHOIO yIiepe, XpeCTOBUM KPOKOM,
110 TUIY «JIE3TIHKU», TaJI0NOM TOIL0).

e Bnpasu 3 6iry nig ropy.

e BnpaBu 3 6iry mij yxu.

e BnpaBu 3 6iry 3 IpUCKOPEHHSM.

e Bnpasu 3 6iry Ha 3arajJibHy BUTPHUBAJICTb.

Cmpu6Koa8ull 0CHOBHULIl PyX08Ull peXcum

e BrnpaBM 3 MmiACKOKIB Ha Micli Ha [JBOX HOrax,
TPUMAIOYMCh 3a OIOpY.

e BrpaBM 3 MiZICKOKIB Ha MicClli Ha /JIBOX HOrax, He
TPUMAIOYMCh 3a OIOpY.

e Brpasu 3 iZiCKOKIB 3 IpOCyBaHHAM Blepes,

e BrnpaBu 3 miACKOKIB 3 I@IPOCYBAaHHAM B pPIi3HUX
HanpsMKax.

e BrnpaBu 3i cTpUOKIB y IOBXKUHY 3 MiCL.

e BrnpaBu 3i cTpubKiB y BUCOTY 3 MicCli.

e BmnpaBu 3i CTpUOKIB y JOBXKHUHY 3 p036iry.

e Bnpasu 3i cTpubKiB y BUCOTY 3 po36iry.
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