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Ó ñò àò ò ³ ðîçãëÿäàþò üñÿ îñîáëèâîñò ³ ïîñò ò ðàâìàò è÷íîãî 
ñò ðåñîâîãî ðîçëàäó ó÷àñíèê³â çáðîéíèõ êîíôë³êò ³â. Ðîçêðèò î 
ïîíÿò ò ÿ «ïîñò ò ðàâìàò è÷íèé ñò ðåñîâèé ðîçëàä», éîãî îñíîâí³ 
ñèìïò îìè  é êðèò åð³¿ ä³àãíîñò èêè. Ïðîàíàë³çîâàíî  ò èïè 
ïîñò ò ðàâìàò è÷íîãî ñò ðåñîâîãî ðîçëàäó: ò ðèâîæíèé, àñò åí³÷íèé, 
äèñôîðè÷íèé ò à ñîìàò îôîðìíèé.  Òåîðåò è÷íî âñò àíîâëåíî, ùî 
ïîñò ò ðàâìàò è÷íèé ñò ðåñîâèé ðîçëàä íåãàò èâíî âïëèâàº íå 
ò ³ëüêè íà ñò àí ò à ïîâåä³íêó ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é, àëå ³ íà ÷ëåí³â 
éîãî ñ³ì'¿ ò à îò î÷åííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÏÒÑÐ, ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é. 

Â ñò àò üå ðàññìàò ðèâàþò ñÿ îñîáåííîñò è ïîñò ò ðàâìàò è÷åñêîãî 
ñò ðåññîâîãî ðàññò ðîéñò âà ó÷àñò íèêîâ âîîðóæåííûõ 
êîíôëèêò îâ. Ðàñêðûò î ïîíÿò èå «ïîñò ò ðàâìàò è÷åñêîå 
ñò ðåññîâîå ðàññò ðîéñò âî», åãî îñíîâíûå  ñèìïò îìû  è êðèò åðèè 
äèàãíîñò èêè. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ò èïû ïîñò ò ðàâìàò è÷åñêîãî 
ñò ðåññîâîãî ðàññò ðîéñò âà: ò ðåâîæíûé, àñò åíè÷åñêèé, 
äèñôîðè÷åñêèé è ñîìàò îôîðìíûé.  Òåîðåò è÷åñêè óñò àíîâëåíî, 
÷ò î ïîñò ò ðàâìàò è÷åñêîå ñò ðåññîâîå ðàññò ðîéñò âî íåãàò èâíî 
âëèÿåò íå ò îëüêî íà ñîñò îÿíèå è ïîâåäåíèå ó÷àñò íèêà áîåâûõ 
äåéñò âèé, íî  è íà ÷ëåíîâ åãî ñåìüè è îêðóæåíèå. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ÏÒÑÐ, ó÷àñò íèêè áîåâûõ äåéñò âèé. 

In article features of post-traumatic stressful disorder of participants 
of armed conflicts. The concept is opened "post traumatic stressful 
disordef, its main symptoms and criteria of diagnostics. Types of 
post-traumatic are analysed stressful frustration: disturbing, asthen-
ic, disforichesky and somatoform. It is theoretically established that 
post-traumatic stressful frustration has negative effect not only on a 
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"ÅÊÑËÎÃ²×Í², ì åäè÷í ³ òà ïåäàãîã³÷í ³ àñïåêòè ï îñòòðàâì àòè÷í îã î  ñòðåñîâ îã î  ð îçë àä ó â ó ì îâà õ â³éí è 

state and behavior of the combatant, but also on members of his 
family and an environment. 
Key words: PTSD, participants in military operations. 

Ïðîáëåì à ïñèõ³÷íîãî  çäîðîâ'ÿ îñîáèñòîñò³, â òîì ó ÷èñë³ ñïåö³àë³ñò³â 
ð³çíèõ ñôåð ïðîôåñ³éíî ¿ ä³ÿëüíîñò³ (ó ïåðøó ÷åðãó, â³éñüêîâîñëóæáîâö³â), 
íàáóâàº âñå á³ëüøîãî  íàóêîâîãî  òà ïðàêòè÷íîãî  çíà÷åííÿ ó çâ'ÿçêó ç áåçïå-
ðåðâíèì  çðîñòàííÿì  ñîö³àëüíî¿, òåõíîãåííî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ åêñòðåìàëüíîñò³ 
¿õ æèòòÿ òà ä³ÿëüíîñò³. Êð³ì  öüîãî, ïîòð³áíî  â³äì³òèòè, ù î  ñïåöèô³êà ä³ÿëüíî-
ñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ âèñóâàº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî  îñîáèñòîñò³, ñòàíó ¿¿ 
çäîðîâ'ÿ ³ ô³çè÷íîãî  ðîçâèòêó. Öå âèêëèêàíî  òèì, ù î  ð³çíîá³÷íà é òðèâàëà ä³ÿ 
ð³çíîìàí³òíèõ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â çóìîâëþº âèíèêíåíí ÿ â ëþäèíè âèñî-
êî¿ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè òà äåñòðóêòèâíèõ âíóòð³øíüî  îñîáèñò³ñíèõ 
êîíôë³êò³â, ³, ÿê íàñë³äîê öüîãî, çðèâ³â ó ïîâåä³íö³ òà ä³ÿëüíîñò³. Çâ³äñè ç'ÿâ-
ëÿºòüñÿ ïðîáëåì à „íàä³éíîñò³ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè". ²íøèì è ñëîâàìè, 
ÿêùî  äóøåâíèé êîìô îð ò çì³íþºòüñÿ äóøåâíèì  äèñêîìôîðòîì , òî  öå íå 
ò³ëüêè ìîæå çíèçèòè åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ä³ÿëüíîñò³, à é íàíåñòè øêîäó ³íøèì 
ëþäÿì . Çà äàíèõ îáñòàâèí  çá³ëüøóþòüñÿ âèìîãè äî  ïñèõ³÷íîãî  çäîðîâ'ÿ 
ôàõ³âö³â, ÿê³ çä³éñíþþòü ä³ÿëüí³ñòü â îñîáëèâèõ óìîâàõ òà àêòèâ³çóºòüñÿ 
ïîòðåáà â ïîøóêó îïòèìàëüíèõ øëÿõ³â éîãî  çáåðåæåííÿ [5, ñ,14]. 

Âñåá³÷íå âèâ÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ'ÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ 
ç çîí  ëîêàëüíèõ êîíôë³êò³â, º äîñ³ àêòóàëüíîþ ïðîáëåìî þ ðåàá³ë³òàö³éíî¿ 
ïñèõîëîã³¿. Äîñë³äæåííÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ ïîêàçó-
þòü, ù î  ÿêùî  çâè÷àéíà ëþäèíà â íàéá³ëüø íåáåçïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ïðèðîäíî -
ãî  ëèõà, òåõíîãåííî¿ êàòàñòðîôè, â³éíè, ÿê ïðàâèëî, ì îæå ä³ÿòè çã³äíî 
³íñòèíêòó ñàìîçáåðåæåííÿ (âòåêòè, ñõîâàòèñÿ, í å ä³ÿòè), òî  â³éñüêîâîñëóæáî-
âåöü â íàéíåáåçïå÷í³ø³ ìîìåíò è áîþ çìóøåíèé ä³ÿòè íàïåðåê³ð ³íñòèíêòàì 
ñàìîçáåðåæåííÿ, âñóïåðå÷ ïîòðåá âëàñíîãî  îðãàí³çìó, â ³ì'ÿ íàäîñîáèñò³ñíèõ 
ö³ëåé ³ ³íòåðåñ³â. Â³í  çîáîâ'ÿçàíèé ïðîäîâæóâàòè âèêîíàíí ÿ áîéîâîãî  çàâäàí-
íÿ , äîëàþ÷è îï³ ð ñâîº¿ ïðèðîäè ³ âðîäæåíèõ ðåãóëÿòîð³â àêòèâíîñò³. 

Ìîòèâàö³ÿ áîéîâî ¿ ä³ÿëüíîñò³ ñêëàäíà ³ ñóïåðå÷ëèâà. Ó í³é øèðîê³ ñîö³-
àëüí³ ìîòèâè ïðåäñòàâëåí³ â çãîðíóòîìó âèãëÿä³ ³ í å çàâæäè óñâ³äîìëþþòüñÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, ù î  ñòâîðþº óìîâ è äëÿ ðîçâèòêó ãîñòðèõ âíóòð³øíüî-
îñîáèñò³ñíèõ êîíôë³êò³â. Ùî á âèæèòè, ó÷àñíèêàì  áîéîâèõ ä³é íåîáõ³äíî 
ïåðåáóäóâàòè ñòðóêòóðó ñâîº¿ ïñèõ³êè, ïåðåâåñòè ¿¿ íà «â³éñüêîâèé ðåæèì» 
ôóíêö³îíóâàííÿ, ñàìèì  ïîòð³áíî  àäàïòóâàòèñÿ äî  íàéá³ëüø ãð³çíèõ ñòðåñ 
ôàêòîð³â. Ç ïåðøèõ äí³â ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ (à ÷àñòî  ³ äî  ¿õ ïî÷àòêó) ó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â çàïóñêàþòüñÿ ìåõàí³çìè êîðîòêîñòðîêîâî¿ ³ äîâãîñòðîêî-
âî¿ àäàïòàö³¿, âèðîáëÿþòüñÿ ñïåöèô³÷í³ êîï³íã-ñòðàòåã³¿ ³ íàâè÷êè ïîâñÿêäåí-
íîã î  âèæèâàííÿ. 
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Âèùà îñâ³òà ó êîíòåêñò³ ³íòåãðàö³¿ äî  ºâðîïåéñüêîãî  îñâ³òíüîãî  ïðîñòîð ó 

Äîñë³äæåííÿ áîéîâîãî  ñòðåñó ïîêàçàëè, ùî  áîéîâ³ ÏÒÑÐ á³ëüø ð³çíîìà -
í³òí³ ³ ÷àñòî  áóâàþòü á³ëüø òðèâàëèìè, í³æ ÏÒÑÐ ìèðíîã î  ÷àñó ÷åðåç íàêîïè -
÷åíèõ â äóø³, â ïàì'ÿò³ áàãàòîðàçîâî  ïåðåæèòèõ æàõ³â â³éíè, ô³çè÷íîãî  ³ 
ïñèõ³÷íîãî  ïåðåíàïðóæåííÿ, ãîðÿ âòðàò ñîðàòíèê³â, ñï³âïåðåæèâàííÿ ç ïîðà -
íåíèìè . Â õîä³ áîéîâèõ ä³é ôîðìóºòüñÿ ïîñò³éíà òðèâîæíà íàñòîðîæåí³ñòü, 
ãîòîâí³ñòü äî  ìèòòºâîãî  àãðåñèâíîãî  â³äáèòòÿ âîðîãà. Ïð è öüîì ó çíèæóºòüñÿ 
â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ ëþäñüêîãî  æèòòÿ ³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîþ àãðåñèâí³ñòü. 
Âàæëèâî  ³ òå, ùî  â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çàçäàëåã³äü ãîòóþòü äî  áî¿â, ¿õ ïñèõ³êà 
â áîÿõ íàëàøòîâóºòüñÿ íà ïðàãíåíí ÿ âèæèòè çà âñÿêó ö³íó. 

Äîâåäåíî, ùî  îòðèìàí³ ïîðàíåíí ÿ ³ òðàâìè ïîðÿ ä ç òðèâàëèì  ïñèõîåìî -
ö³éíèì  íàïðóæåííÿì  ïðèçâîäÿòü, ç ÷àñîì, äî  ðîçâèòêó òðèâàëî¿ äåçàäàïòàö³¿ 
ó÷àñíèê³â âîºí . Áîéîâèé ñòðåñ º ãîëîâíèì  åò³îëîã³÷íèì  ôàêòîðîì  ïñèõîñî-
ìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿ öèõ îñ³á [6]. Çã³äíî  ç ñó÷àñíèìè ë³òåðàòóðíèìè äàíèì è ³ 
ñïîñòåðåæåííÿìè â êë³í³÷í³é ïðàêòèö³, óìîâ è æèòòÿ íàøîãî  ñóñï³ëüñòâà 
îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü õàðàêòåðèçóþòüñÿ âèðàçíèì  çðîñòàííÿì  ïîøèðåíîñò³ â 
íàñåëåíí³ ð³çíèõ çà ³íòåíñèâí³ñòþ òà òðèâàë³ñòþ ñòðåñîâèõ âïëèâ³â, ùî  ³ñòîò-
í î  ïîçíà÷àºòüñÿ íà ñòàí³ ïñèõ³÷íîãî  çäîðîâ'ÿ. Çà ÌÊÁ-10, ïñèõ³÷í³ ïîðóøåí -
íÿ , ùî  âèíèêàþòü ó çâ'ÿçêó ç³ ñòðåñîì, âèçíà÷àþòüñÿ ÿê «ãîñòðà ðåàêö³ÿ íà 
ñòðåñ» (Ð43.0), «ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä» (Ð43.1) àáî  ÿê «ðîçëàä 
àäàïòàö³¿» (Ð43.2). Äî  ðîçëàä³â àäàïòàö³¿ â³äíîñÿòüñÿ ò³ ïîðóøåííÿ , ùî  âèíè-
êàþòü áåçïîñåðåäíüî  ï³ñëÿ ïñèõîåìîö³éíèõ ñòðåñ³â, ùî  íå äîñÿãàþòü íàäçâè-
÷àéíîãî  ðîçìàõó. 

Ñåðåä ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â âèä³ëÿþòü íå ò³ëüêè ãîñòð³ ñèòóàö³¿ íàäçâè÷àé-
íèõ ïîä³é, àëå ³ ñòðåñîâ³ âïëèâè, ùî  âèíèêàþòü ïðè äåÿêèõ âèäàõ ïðîôåñ³éíî ¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç ï³äâèùåíèì  ô³çè÷íèì  ³ ïñèõ³÷íèì  íàâàíòàæåííÿì. Âîí è âèêëè-
êàþòü õðîí³÷íó åìîö³éí ó íàïðóãó, ÿêà ïîâ'ÿçàíà ç ïîñò³éíîþ íåáåçïåêîþ ÿê 
äëÿ æèòòÿ, òàê ³ äëÿ ïðîôåñ³éíî ¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ çäîðîâ'ÿ ³íäèâ³äà. Â ÿêîñò³ âàæ-
ëèâèõ ÷èííèê³â, ùî  îáóìîâëþþò ü ðîçâèòîê ïîðóøåíü, âèñòóïàþòü: ñóá'ºêòèâ-
í å ñòàâëåííÿ äî  òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ ³ ôàêòîðè ðàïòîâîñò³, ì³íëèâîñò³ òà 
³íòåíñèâíîñò³ ñòðåñîâèõ âïëèâ³â. 

Ï³ñëÿ âïëèâó íà ëþäèíó áîéîâîãî  ñòðåññó â³äáóâàºòüñÿ çì³í à ïñèõ³÷íî¿ 
ñèñòåìè â ö³ëîìó, à â äåÿêèõ âèïàäêàõ òðàíñôîðìóºòüñÿ ñòðóêòóðà îñîáèñòî-
ñò³. Âèä³ëÿþòü äâà âèäè öèõ çì³í  - ðåãðåñèâí³ ³ ïðîãðåñèâí³ çì³í è îñîáèñòîñò³. 
Ó ïåðøîì ó âèïàäêó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íåãàòèâí³ îñîáèñò³ñí³ çì³íè, ù î  ïðèçâî-
äÿòü äî  äåçîðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè ³ äåçàäàïòàö³¿ ïîâåä³íêè - öå 
ïîñòòðàâìàòè÷íà äåçîðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, çîêðåìà, ïîñòòðàâìàòè÷íèé 
ñòðåñîâèé ðîçëàä ïðè íàÿâíîñò³ ïåâíèõ äîäàòêîâèõ âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ 
ôàêòîð³â. Ó äðóãîìó âèïàäêó íàñë³äêè åêñòðåìàëüíîãî  äîñâ³äó ìîæóòü âèÿâ-
ëÿòèñÿ íå ò³ëüêè â åôåêòèâí³é àäàïòàö³¿ äî  ìèðíîã î  æèòòÿ, àëå ³ â òâîð÷îìó 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ôîðìóâàíí ³ ãóìàí³ñòè÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ íîâîóòâîðåíü, 
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Ïñèõ îë îã³÷í ³ , ì åäè÷í ³ òà ïåäàã îã ³÷í ³ àñïåê òè ï îñòòðàâ ì àòè ÷í îã î  ñòðåñîâ îã î  ð î çë à ä ó â ó ì îâà õ â³éí è 

ö³íóâàíí ³ æèòòÿ. 

Îçíàéîìëåíí ÿ ç ë³òåðàòóðîþ , ÿêà ïðèñâÿ÷åí à íàñë³äêàì  ñòðåñîâèõ âïëè -

â³â, äàº ï³äñòàâè âèñíîâê ó ïð î  òå, ù î  îñíîâí à óâàãà äîñë³äæåí ü â äàíîì ó 

íàïðÿìê ó ïðèä³ëÿºòüñ ÿ ãîñòðèì  ñòðåñîâèõ ðåàêö³é ³ ÏÒÑÐ. ßê â³äîìî , ñàì å 

ïîñòòðàâìàòè÷íè é ñòðåñîâèé ðîçëà ä äëÿ á³ëüøîñò ³ ó÷àñíèê³â çáðîéíè õ êîí -

ôë³êò³â º  îäíè ì  ç ãîëîâíè õ âíóòð³øí³ õ áàð'ºð³â í à øëÿõ ó ñîö³àëüíî ¿ àäàïòàö³¿ 

â ñóñï³ëüñòâ³, ³õ ïîâåðíåíí ÿ äî  öèâ³ëüíîã î  æèòòÿ â á³ëüøîñò ³ âèïàäê³â ñóïðî -

âîäæóºòüñÿ íîâèì è ñòðåñîâèì è ôàêòîðàìè , ïîâ'ÿçàíèì è ç òðóäíîùàì è ïðè -

ñòîñóâàíí ÿ äî  ìèðíîã î  æèòòÿ, íàïðèêëàä , òàêèì è ÿê ñêëàäíîñò ³ ç ñï³ëêóâàíí³ , 

íåðîçóì³íí ÿ îòî÷óþ÷èõ , ïðîôåñ³éíîì ó ñàìîâèçíà÷åíí³ . Ñë³ä òàêî æ âðàõóâà-

òè, ù î  ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â í à ïåðåá³ ã ïîñòòðàâìàòè÷íè õ ñòðåñîâèõ ðîçëà -

ä³â íàêëàäàþòüñ ÿ ù å é äîäàòêîâ ³ íåãàòèâí ³ ôàêòîð è ñîö³àëüíîã î  õàðàêòåðó, 

íàïðèêëàä : íèçüêè é ð³âåí ü ÿêîñò³ æèòòÿ, ìàòåð³àëüí å íåáëàãîïîëó÷÷ÿ , íåâïå -

âíåí³ñò ü â çàâòðàøíüîì ó äí³ . Â³äïîâ³äíî , îäíè ì  ³ç ïð³îðèòåòíè õ çàâäàí ü º 

íàäàíí ÿ êîìïëåêñíî ¿ ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî ¿ äîïîìîã è â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì , 

ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó çàáåçïå÷åíí ³ ãðîìàäñüêîã î  ïîðÿäê ó â êðèçîâèõ , åêñòðå-

ìàëüíè õ ñèòóàö³ÿõ, à òàêî æ ðîçðîáê à ³ íàóêîâ å îá´ðóíòóâàíí ÿ ñîö³àëüíî-ïñè -

õîëîã³÷íè õ ðåàá³ë³òàö³éíèõ ïðîãðà ì  [2] . 

Ó òî é æå ÷àñ, íåçâàæàþ÷ è í à âàæëèâ³ñòü âèâ÷åíí ÿ âïëèâ ó õðîí³÷íîã î 

åìîö³éíîã î  íàïðóæåíí ÿ â óìîâà õ ïðîôåñ³éíî ¿ ä³ÿëüíîñò³ , êîë è åêñòðåìàëüí ³ 

ñèòóàö³¿ àáî  ¿õ î÷³êóâàíí ÿ ñòàþòü ïîâñÿêäåííî þ  áóäåíí³ñòþ , âîí è çàëèøàþòü -

ñÿ íåäîñòàòíü î  âèâ÷åíèìè , à ¿õ äîñë³äæåíí ÿ îáìåæóºòüñ ÿ ïñèõîëîã³÷íèì è 

ðîçðîáêàìè . Ç êë³í³÷íè õ ñïîñòåðåæåí ü çà ñòàíî ì  ïñèõ³÷íî ¿ àäàïòàö³¿ â³äîìî , 

ù î  â ïåðøè é ÷àñ ñòðåñîâèé âïëè â çàçâè÷àé ñóïðîâîäæóºòüñ ÿ ìîá³ë³çàö³º þ 

ïñèõîô³çè÷íè õ ìîæëèâîñòå é îðãàí³çì ó ³, ÿê íàñë³äîê , ï³äâèùåííÿ ì  ïðàöåç -

äàòíîñò³ . Ïð è á³ëüø  òðèâàëîì ó ïåðåáóâàíí ³ â óìîâà õ ä³¿ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³ â 

íàñòàº âèñíàæåíí ÿ àäàïòàö³éíè õ ðåñóðñ³â. Ó òèõ îñ³á , ÿê³ ïðàöþþò ü â îñîáëè -

âèõ óìîâàõ , ó çâ'ÿçêó ç ïðîôåñ³ºþ , ÷àñòî  ïåðåáóâàþò ü â ñèòóàö³ÿõ, ïîâ'ÿçàíè õ 

ç íåáåçïåêî þ  äëÿ æèòòÿ, ìîæ å ïðîÿâëÿòèñ ÿ âèñíàæåíí ÿ îðãàí³çìó . Òàêà 

ëþäèí à ôîðìàëüí î  ïðîäîâæó º ñïðàâëÿòèñÿ ç³ ñâî¿ì è îáîâ'ÿçêàìè , àëå ñòàº 

ï³äâèùåí î  ÷óòëèâîþ  ³ âðàçëèâî þ  äî  íåçíà÷íè õ ñòðåñ³â ïîâñÿêäåííîã î  æèòòÿ. 

Ó ðÿä³ âèïàäê³â ïîä³áíè é ïñèõîëîã³÷íè é ñòðåñ ïðèçâîäèò ü äî  òèì÷àñîâîã î 

çíèæåíí ÿ àáî  ïîã³ðøåíí ÿ ïðàöåçäàòíîñò ³ [1 , ñ.117]. 

Âïåðø å ïñèõîëîã³÷í ³ çì³í è ó ëþäåé , ÿê³ ïåðåæèë è òó ÷è ³íø ó åêñòðåìàëü-

í ó ñèòóàö³þ, êàòàñòðîô ó ãëîáàëüíîã î  (â³éíà , çåìëåòðóñ, ïîâ³íü ) àáî  îñîáè -

ñòîãî  ïëàíó , áóëà îïèñàí à Äà Êîñòà ó ñîëäàò³â ï³ ä ÷àñ Ãðîìàäÿíñüêî ¿ â³éí è â 

Àìåðèö ³ (1871 ã.). Âîí è áóëè íàçâàí ³ «ñèíäðîìî ì  ñîëäàòñüêîãî  ñåðöÿ». À 

á³ëüø³ñòü ä³àãíîç³ â ïîçíà÷àëîñ ÿ ÿê «íîñòàëüã³ÿ» . 

Ó1980 ð. Ì . Ãîðîâèö ü çàïðîïîíóâà â âèä³ëèòè éîã î  â ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîã î 

ñèíäðîìó , íàçâàâø è „ïîñòòðàâìàòè÷íè ì  ñòðåñîâèì  ðîçëàäîì" . Íàäàë ³ ãðóïà 

2 1 9 



Âèùà îñâ³òà ó êîíòåêñò³ ³íòåãðàö³¿ äî  ºâðîïåéñüêîãî  îñâ³òíüîãî  ïðîñòîð ó 

àâòîð³â íà ÷îë³ ç Ì . ´îðîâèöåì  ðîçðîáèëà ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÏÒÑÐ, ÿê³ áóëè 
ïðèéíÿò³ ñïî÷àòêó äëÿ àìåðèêàíñüêèõ êëàñèô³êàö³é ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
(ÐÁÌ-Ø òà ÎÇÌ-Ø-ß) , à ï³çí³øå - äëÿ ÌÊÕ-10, äå ÏÒÑÐ ñêîðî÷åíî  îïèñàí î  ó 
ðóáðèö³ Ð 44.88. Çã³äíî  ÌÊÕ-10 ñë³äîì  çà òðàâìóþ÷èìè ïîä³ÿìè , ÿê³ âèõîäÿòü 
çà ìåæ³ çâè÷àéíîãî  ëþäñüêîãî  äîñâ³äó, ì îæå ðîçâèâàòèñÿ ïîñòòðàâìàòè÷íèé 
ñòðåñîâèé ðîçëàä (ÏÒÑÐ), ù î  ïðèçâîäèòü äî  ïàòîëîã³÷íèõ çì³í  îñîáèñòîñò³ 
êîìáàòàíò³â, ÷àñòêîâî¿ àáî  ïîâíî ¿ ¿õ äåçàäàïòàö³¿ â óìîâàõ ìèðíîã î  ÷àñó. 

Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñòðåñîâèé ðîçëàä (ñêîðî÷åíî  ÏÒÑÐ, øèôð Ð43.1 çà 
ÌÊÕ-10) - öå òÿæêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí, ÿêèé âèíèêàº â ðåçóëüòàò³ îäèíè÷íî ¿ àáî 
ïîâòîðþâàíî ¿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ (âîºííè õ ä³é, ïðèðîäíèõ àáî  òåõíîãåí-
íèõ êàòàñòðîô, ñåðéîçíèõ íåùàñíèõ âèïàäê³â, ñïîñòåðåæåíü çà íàñèëüíèöü-
êîþ ñìåðòþ, ðîëü æåðòâè çíóùàíü, òåðîðèçìó, ñåêñóàëüíîãî  íàñèëëÿ àáî 
³íøîãî  çëî÷èíó). Äëÿ âèíèêíåíí ÿ ÏÒÑÐ íåîáõ³äíî , ùî á ëþäèíà âèïðîáóâàëà 
ä³þ ñòðåñîðà, ÿêèé âèõîäèòü çà ìåæ³ çâè÷àéíîãî  ëþäñüêîãî  äîñâ³äó ³ çäàòíèé 
âèêëèêàòè äèñòðåñ [3, ñ. 457]. ÏÒÑÐ - öå ïñèõ³÷íèé ñòàí, ù î  â³äîáðàæàº ðîç-
âèòîê õàðàêòåðíèõ ñèìïòîì³â , ÿê³ âèíèêàþòü ï³ñëÿ ïåðåæèâàííÿ ñèëüíîãî 
ñòðåñó. Â³í  ïðîÿâëÿºòüñÿ â ÷îòèðüîõ îñíîâíè õ ñèìïòîìîêîìïëåêñàõ : ïîâòîð-
íèõ ïåðåæèâàííÿõ òðàâìàòè÷íî¿ ïîä³¿; íåãàòèâíèõ äóìêàõ ³ íàñòðîÿõ; ã³ïåðçáó-
æäåíí³ (ã³ïåðàêòèâàö³¿, ã³ïåðìîá³ë³çàö³³) ³ óíèêíåíí ³ òðàâìóþ÷èõ ïåðåæèâàíü ³ 
ïî÷óòò³â. Ïîâòîðí ³ ïåðåæèâàííÿ îõîïëþþòü : ñïîíòàíí ³ (ìèìîâ³ëüí³) ñïîãàäè 
ïð î  âèïàäîê, ÿêèé º òðàâìóþ÷èì; ïîâòîðþâàí ³ ñíè, ïîâ'ÿçàí³ ç ïîä³ºþ ; 
ôëåøáåêè àáî  ³íø³ ³íòåíñèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòðàæäàííÿ. 

Íåãàòèâí³ äóìêè ³ íàñòðî¿ ïðåäñòàâëÿþòü ð³çíîìàí³òí ³ ïî÷óòòÿ, ùî  ïîâ'ÿ -
çàí³ ç ïîñò³éíèì  ³ ñïîòâîðåíèì  â³ä÷óòòÿì  ïðîâèí è (ñâîº¿ àáî  ÷óæî¿), â³ä÷óæåí-
íÿ ì  â³ä ³íøèõ ëþäåé, ïîì³òíè ì  çíèæåííÿì  ³íòåðåñó äî  ä³ÿëüíîñò³, íåçäàòí³-
ñòþ ïàì'ÿòàòè êëþ÷îâ³ àñïåêòè ïîä³¿. Ã³ïåðçáóäæåííÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â: àãðå-
ñèâí³é òà íåîáà÷í³é ïîâåä³íö³ (íåâèòðèìàí³ñòü, íåçäàòí³ñòü çîñåðåäèòèñÿ, 
áóòè ïîñë³äîâíèì) , ñàìîðóéí³âí³é ïîâåä³íö³ (àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ , ñàìî³-
çîëÿö³ÿ, ñó¿öèä ³ ò. ä.); ïîðóøåííÿ õ ñíó. Óíèêíåííÿ ñòîñóºòüñÿ ñïîãàä³â, 
äóìîê, ïî÷óòò³â ³ çîâí³øí³õ íàãàäóâàíü ïðî  ïîä³þ . 

ªäèíî ¿ òåîð³¿ ïàòîãåíåçó ïîñòòðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â íåìàº . 
Ïðè÷èíà ïîëÿãàº í å ò³ëüêè â ñêëàäíîñò³ ïîñòòðàâìàòè÷íîãî  ñòðåñó, àëå ³ â 
òîìó , ù î  ï³ä éîãî  áàãàòîãðàíí³ñòþ â³äáóâàþòüñÿ ð³çí³ àäàïòèâí³ òà äåçàäàï-
òèâí³ ïðîöåñè. Òîì ó áàãàòî  äîñë³äíèê³â ³ êë³í³öèñò³â, Ãðóíòóþ÷èñü í à ð³çíèõ 
ã³ïîòåçàõ, çàïðîïîíóâàëè ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ é ³íø³ ìîäåë³: ïñèõîäèíàì³÷íó, 
êîãí³òèâíó, ïñèõîñîö³àëüíó, ïñèõîá³îëîã³÷íó, óìîâíî-ðåôëåêòîðíó ³, ðîçðî-
áëåíó â îñòàíí³ ðîêè, ìóëüòèôàêòîðíó ìîäåë ü ÏÒÑÐ. 

Ïð è àíàë³ç³ ÏÒÑÐ, ª.Î . Àëåêñàíäðîâ ñïèðàºòüñÿ íà ðîçðîáëåíó â ñåðåäè-
í ³ ÁÎ-õ ðîê³â 20-ãî  ñòîë³òòÿ êëàñèô³êàö³þ ñóáñèíäðîì³â ñòðåñó: åìîö³éíî-ïñè -
õîëîã³÷íèé, âåãåòàòèâíèé, êîãí³òèâíèé òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé. Òàêîæ â 
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Ïñèõ îë îã³÷í³ , ì åäè÷í ³ òà ïåäàã îã ³÷ í ³ àñïåê òè ï îñòòðàâ ì àòè÷í îã î  ñòðåñîâ îã î  ð î çë àä ó â ó ì îâà õ â³éí è 

ë³òåðàòóð³ ïðîïîíóþòüñ ÿ ï³äõîä è äî  ðîçóì³íí ÿ ñóòíîñò ³ ÏÒÑ Ð ç ïîçèö³ ¿ ïñèõî -

àíàë³çó, òðàíñîâî ¿ ³ äèññîö³àòèâíî ¿ òåîð³¿, ã³ïîòåç è ïð î  òðàâìàòè÷íè é ³ìïðèíò , 

òåîð³¿ ôîðìóâàíí ÿ ïàòîëîã³÷íè õ àñîö³àòèâíè õ åìîö³éíè õ ìåðåæ . Òàê, â 

ðåçóëüòàò³ ñèíòåçó îñíîâíè õ òåîð³é ùîä î  öüîã î  ÿâèùà , áóâ ðîçðîáëåíè é ïñè -

õîñîö³àëüíè é ï³äõ³ä, äå âðàõîâóºòüñÿ äîì³íóþ÷è ì  âïëè â çîâí³øíüîã î  ñåðåäî -

âèù à í à âèíèêíåíí ÿ ÏÒÑÐ. Â÷åí ³ âêàçóþòü í à áàãàòîôàêòîðí³ñò ü ö³º¿ ìîäåë ³ 

ðåàãóâàíí ÿ í à òðàâìó , ïðè÷îì ó ó ðîçâèòêó ðåàêö³¿ í à ñòðåñ âðàõîâóºòüñÿ âàãà 

êîæíîã î  ôàêòîðó . Ñåðåä ñîö³àëüíè õ ÷èííèê³ â óñï³øíî ¿ àäàïòàö³¿ ïîòåðï³ëè õ 

â³ä ïñèõ³÷íî ¿ òðàâì è âèîêðåìëþþò ü ôàêòî ð ñîö³àëüíî ¿ ï³äòðèìê è ç áîê ó 

ñóñï³ëüñòâà é çíà÷óùè é ôàêòî ð âïëèâ ó áëèçüêèõ ëþäåé , â³äñóòí³ñòü ô³çè÷íè õ 

íàñë³äê³â òðàâìè , çáåðåæåíí ÿ êîëèøíüîã î  ñîö³àëüíîã î  ñòàòóñó, ì³öí å ô³íàí -

ñîâ å ñòàíîâèù å [3] . 

Óçàãàëüíþþ÷ è ðåçóëüòàòè àíàë³ç ó äîñë³äæåíü , ïðèñâÿ÷åíè õ âèâ÷åíí þ 

íåâðîòè÷íè õ ³ ïàòîõàðàêòåðîëîã³÷íè õ ñèíäðîì³ â ÏÒÑÐ, ìîæí à âèä³ëèòè òàê³ 

õàðàêòåðí³ äëÿ íüîã î  ñòàíè : «ñîëäàòñüêå ñåðöå» (á³ëü çà ãðóäèíîþ , ñåðöåáèò-

òÿ, óðèâ÷àñò³ñòü äèõàííÿ , ï³äâèùåí à ï³òëèâ³ñòü), ñèíäðî ì  òîãî , õòî  âèæèâ 

(õðîí³÷í å «ïî÷óòò ÿ ïðîâèíè , ù î  çàëèøèâñÿ â æèâèõ»), ôëåøáå ê - ñèíäðî ì 

(ñïîãàä è ïð î  «íåñòåðïí³ » ïîä³¿ , ù î  íàñèëüí î  âòîðãàþòüñÿ â ñâ³äîì³ñòü) , çëîâ -

æèâàíí ÿ àëêîãîëå ì  ³ íàðêîòèêàìè , àãðåñèâí³ñòü ³ ³ìïóëüñèâí à ïîâåä³íê à ç³ 

ñïàëàõàì è íàñèëüñòâà, áåçëàäí³ñòü ñåêñóàëüíèõ çâ'ÿçê³â ïð è çàìêíóòîñò ³ ³ 

ï³äîçð³ëîñò³ , ñèíäðî ì  ïðîãðåñóþ÷î ¿ àñòåí³¿ ï³ñë ÿ ïîâåðíåíí ÿ äî  íîðìàëüíîã î 

æèòòÿ ó âèãëÿä³ øâèäêîã î  ñòàð³ííÿ , ïàä³íí ÿ âàãè, ïñèõ³÷íî ¿ ìëÿâîñò ³ ³ ïðàã -

íåíí ÿ äî  ïîêîþ . Ïð è öüîì ó àâòîð è âêàçóþòü í à äèíàì³ê ó ïðîÿâ³ â ïîñòòðàâìà -

òè÷íî ¿ ñèìïòîìàòèêè . Ö³ ñòàíè ìàþò ü ïåâí ó äèíàì³êó , çîêðåì à - ïîñòòðàâìà -

òè÷í à ñèìïòîìàòèê à ç â³êî ì  ìîæ å í å ò³ëüêè í å ñëàáøàòè, à ñòàâàòè âñå á³ëüø 

âèðàæåíîþ . Äëÿ ÏÒÑ Ð õàðàêòåðíî  çàãîñòðåíí ÿ ³íñòèíêò ó ñàìîçáåðåæåííÿ . 

Ïð è öüîì ó â³äáóâàºòüñÿ çá³ëüøåíí ÿ âíóòð³øíüîã î  ïñèõîåìîö³éíîã î  íàïðó -

æåíí ÿ (çáóäæåííÿ) . Öÿ íàïðóã à çàëèøàºòüñÿ í à âèñîêîì ó ð³âí³ , ï³äòðèìóþ÷ è 

ïîñò³éí î  ôóíêö³îíóþ÷è é ìåõàí³ç ì  ô³ëüòðàö³¿ ñòèìóë³â, ù î  íàäõîäÿò ü ççîâí ³ 

ç³ ñòèìóëàìè , óæå â³äîáðàæåíèì è â ñâ³äîìîñò ³ ÿê îçíàê è íàäçâè÷àé -

íî ¿ ñèòóàö³¿. 

Îäíè ì  ³ç ñèíäðîì³â , ù î  ñòàíîâëÿò ü îñíîâ ó ïîñòòðàâìàòè÷íîã î  ñòðåñîâî -

ãî  ðîçëàäó , º  äåïðåñ³ÿ . Ñèìïòîìàì è äåïðåñ³¿ º  ïîõìóðè é ïðèãí³÷åíè é íàñòð³é, 

ïîãàí å ô³çè÷í å ñàìîïî÷óòò ÿ ³ â³ä÷óòòÿ áåçñèëëÿ. Ïð è äåÿêèõ ôîðìà õ äåïðåñ³¿ 

â³äçíà÷àºòüñÿ óòðóäíåíí ÿ ìèñëåíí ÿ - äóìê è òå÷óòü ïîâ³ëüíî , â³äïîâ³ä ³ í à 

ïèòàíí ÿ ôîðìóþòüñ ÿ âàæêî; ³íîä ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ óñêëàäíåí³ñòü ³ ñïîâ³ëüíå -

í³ñòü ðåàêö³é ³ ðóõ³â, á³äí³ñòü ì³ì³êè , ñêîðáîòíè é âèðàç îáëè÷÷ÿ , à ³íîä³ , â 

îñîáëèâ î  âàæêèõ âèïàäêàõ , íåðóõîì³ñòü . Âñå öå ìîæ å ñóïðîâîäæóâàòèñ ÿ 

ïîðóøåííÿ ì  àïåòèòó, âòðàòîþ  âàãè, çì³íî þ  àðòåð³àëüíîã î  òèñêó, ñêîðî÷åííÿ ì 

÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêîðî÷åíü , ïîðóøåííÿ ì  ñí ó ³ ³íøèì è õâîðîáëèâèì è ïðî -
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Âèùà îñâ³òà ó êîíòåêñò³ ³íòåãðàö³¿ äî  ºâðîïåéñüêîãî  îñâ³òíüîãî  ïðîñòîð ó 

ÿâàìè, ù î  ñóòòºâî  âïëèâàº í à ð³âåíü æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ïðàöåçäàòíîñò³. 
Êð³ì  òîãî, â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³, â³äïîâ³äíî  äî  îñîáëèâîñòåé ïðîÿâó ³ 

ïåðåá³ãó, ðîçð³çíÿþòü òðè ï³äâèäè ÏÒÑÐ: 
1. Ãîñòðèé ÏÒÑÐ - òàêèé, ùî  ðîçâèâàºòüñÿ â òåðì³íè äî  òðüîõ ì³ñÿö³â 

(éîãî  í å ñë³ä çì³øóâàòè ç ãîñòðèì  ñòðåñîâèì  ðîçëàäîì , ÿêèé ðîçâèâàºòüñÿ 
ïð î ò ÿ ãîì  ÎÄÍÎÃ Î  Ì²ÑßÖß Ï²ÑËß ÊÐÈÒÈ×ÍÎÃÎ'³íöèäåíòó); 

2. Õðîí³÷íèé - òàêèé, ù î  ìà º òðèâàë³ñòü á³ëüøå òðüîõ ì³ñÿö³â; 
3. Â³äñòðî÷åíèé - êîëè ðîçëàä âèíèê ÷åðåç ø³ñòü ³ á³ëüøå ì³ñÿö³â ï³ñëÿ 

òðàâìàòèçàö³¿. 
Êðèòåð³¿ ÏÒÑÐ â ÌÊÁ-10 âèçíà÷åí³ òàêèì  ÷èíîì : 
à) õâîðèé ìà º ïåðåæèòè ä³þ ñòðåñîâî¿ ïîä³¿ àáî  ñèòóàö³¿ (ÿê êîðîòêî¿, òàê 

³ òðèâàëî¿) âèíÿòêîâî  çàãðîçëèâîãî  àáî  êàòàñòðîô³÷íîãî  õàðàêòåðó, ù î  çäàò-
í å âèêëèêàòè çàãàëüíèé äèñòðåñ ìàéæå â áóäü-ÿêîãî  ³íäèâ³äà. 

á) ñò³éê³ ñïîãàäè àáî  „ïîæâàâëåííÿ" ñòðåñîðà â íàâ'ÿçëèâèõ ðåì³í³ñöåí-
ö³ÿõ, ÿñêðàâèõ ñïîãàäàõ àáî  ñíàõ, ù î  ïîâòîðþþòüñÿ, àáî  ïîâòîðí å ïåðåæè-
âàíí ÿ ãîðÿ ïðè ä³¿ ñèòóàö³é, ùî  íàãàäóþòü àáî  àñîö³þþòüñÿ ³ç ñòðåñîðîì. 

â) õâîðèé ïîâèíå í  âèÿâëÿòè ôàêòè÷íå óíèêíåíí ÿ àáî  ïðàãíåíí ÿ óíèêíó-
òè îáñòàâèíè, ù î  íàãàäóþòü àáî  àñîö³þþòüñÿ ³ç ñòðåñîðîì. 

ã) áóäü-ÿêå ç äâîõ: ïñèõîãåííà àìíåç³ÿ, àáî  ÷àñòêîâà, àáî  ïîâíà , â³äíîñíî 
âàæëèâèõ àñïåêò³â ïåð³îäó ä³¿ ñòðåññîðà [4]. 

Ñò³éê³ ñèìïòîì è ï³äâèùåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ àáî  çáóäëèâîñò³ 
(ùî  íå ñïîñòåð³ãàëèñÿ äî  ä³¿ ñòðåñîðà), ïðåäñòàâëåí³ áóäü-ÿêèìè äâîì à ç 
íàñòóïíèõ: à) òðóäíîù³ ó çàñèïàíí³ àáî  çáåðåæåíí³ ñíó; á) äðàò³âëèâ³ñòü àáî 
ñïàëàõè ãí³âó. â)òðóäíîù³ ó êîíöåíòðàö³¿ óâàãè; ã) ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ íåñïàííÿ . 
Çà ð³äêèìè âèêëþ÷åííÿìè, â³äïîâ³äí³ñòü êðèòåð³ÿì  á, â ³ ã íàñòàº â ìåæàõ 
øåñòè ì³ñÿö³â ï³ñëÿ åêñïîçèö³¿ ñòðåñó àáî  ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ éîãî  ä³¿. Ó ì³æíà-
ðîäí³é êëàñèô³êàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåí ü â òðàâìàòè÷íîìó ñòðåñ âèä³ëÿþòü 
òðè ãðóïè ñèìïòîì³â : ñèìïòî ì  ïîâòîðíîã î  ïåðåæèâàííÿ (àáî  ñèìïòî ì  „âòîð-
ãíåííÿ"), ñèìïòî ì  óíèêíåíí ÿ ³ ñèìïòî ì  ô³ç³îëîã³÷íî¿ ã³ïåðàêòèâàö³¿. 

Äî  ³íøèõ á³ëüø çàãàëüíèõ ñèìïòîì³ â ÏÒÑÐ íàëåæàòü: ãí³â ³/àáî  äðàò³âëè-
â³ñòü; âèíà, ñîðî ì  ³/àáî  ñàìîçâèíóâà÷åííÿ; çëîâæèâàííÿ øê³äëèâèìè ðå÷îâè-
íàì è (àëêîãîëü, í³êîòèí, íàðêîòèêè); ïî÷óòòÿ íåäîâ³ðè òà/àáî  çðàäè ç áîêó 
³íøèõ; äåïðåñ³ÿ òà/àáî  áåçíàä³éí³ñòü; äóìêè òà/àáî  ïî÷óòòÿ ïðî  ñó¿öèä; â³ä÷óò-
òÿ ñàìîòíîñò³ òà/àáî  â³ä³ðâàíîñò³ â³ä ñâ³òó; ô³çè÷íèé á³ëü ³/àáî  íàïðóæåííÿ. 

Âðàæåííÿ, îòðèìàí ³ ï³ä ÷àñ íàäçâè÷àéíî¿ ïîä³¿, ì îæóòü áóòè íàñò³ëüêè 
ñèëüíèìè, ùî  ¿õ ïåðåæèâàííÿ áóäå òðèâàòè äóæå äîâãî: ÷àñòî  áóâàþòü ñïàëà-
õè ñïîãàä³â, êîëè ïîâòîðþþòüñÿ ïî÷óòòÿ, ÿê³ ëþäèíà â³ä÷óëà ï³ä ÷àñ àáî  ï³ñëÿ 
ïîä³¿. Ëþäèíà ðàïòîâî  ìîæå ïî÷àòè ïî÷óâàòè ñåáå òàê. í³áè ïîä³ÿ çíîâó â³ä-
áóâàºòüñÿ ç íåþ . Ó ïàì'ÿò³ ðàïòîâî  âèíèêàþòü æàõëèâ³, íåïðèºìí ³ ñöåíè, 
ïîâ'ÿçàí ³ ç ïåðåæèòèì. Êîæåí  íàòÿê, óñå, ùî  ìîæå íàãàäàòè ïðî  ïîä³þ : ÿêåñü 
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Ï ñ è õ î ë î ã ³ ÷ í ³ , ì å ä è ÷ í ³ òà ï å ä à ã î ã ³ ÷ í ³ à ñ ï å ê ò è ï î ñ ò ò ð à â ì à ò è ÷ í î ã î  ñ ò ð å ñ î â î ã î  ð î ç ë à ä ó â ó ì î â à õ â ³é í è 

âèäîâèùå , çàïàõ , çâóê - í³á è âèòÿãóþòü ç ãëèáèí  ïàì'ÿò ³ êàðòèí è ³ îáðàç è 

òðàâìàòè÷íè õ ïîä³é . Ñâ³äîì³ñò ü í³á è ðîçäâîþºòüñÿ : ëþäèí à îäíî÷àñí î  ³ â 

çâè÷íè õ îáñòàâèíàõ , ³ òàì , äå â³äáóâàëèñÿ ïîä³ ¿ (â³ä÷óòòÿ åìîö³éíî ¿ çàëåæíî -

ñò³, çâóæåíí ÿ ñâ³äîìîñò³ , â³ä÷óòòÿ „òàì  ³ òóò"). Ö³ íåñïîä³âàí³ , „íåïðîõàí³ " 

ñïîãàä è ìîæóò ü òðèâàòè â³ä äåê³ëüêîõ ñåêóíä àáî  õâèëèí  äî  äåê³ëüêîõ ãîäèí . 

², ÿê íàñë³äîê , ëþäèí à çíîâ ó â³ä÷óâàº ñèëüíè é ñòðåñ. Îñîáè , ÿê³ ïåðåæèëè 

âîºíí ³ ä³¿, ðîçïîâ³äàþòü , ù î  ÷àñòî  âèíèêà º ðåàêö³ÿ ï³äâèùåíîã î  ïåðåëÿê ó í à 

íåñïîä³âàíè é àáî  ãó÷íèé çâóê. Ïð è íàéìåíø³ é íåñïîä³âàíö ³ ëþäèí à ðîáèò ü 

ñòð³ìê³ ðóõè, ìîæ å êèíóòèñÿ í à çåìëþ , ÿêù î  ïî÷ó º çâóê âåðòîëüîòà , àáî  ð³çêî 

îáåðòàºòüñÿ ³ ïðèéìà º  áîéîâ ó ïîçó , ÿêù î  â³ä÷óº, ù î  õòî-íåáóä ü íàáëèæàºòüñÿ 

ç³ ñïèíè . Òàêîãî  ðîä ó ÿâèù à íàçèâàþòüñ ÿ „ôëåø-áàêàìè" . 

Î÷åâèäíî , ù î  ñòàí  ëþäèí è ç ñèìïòîìàì è Ã³ÒÑÐ í å ìîæ å í å ïîçíà÷àòèñ ÿ 

í à îòî÷óþ÷è õ ¿¿ áëèçüêèõ ëþäåé . Íàÿâí³ñò ü ñèìïòîì³ â ÏÒÑÐ ó îäíîã î  ç ÷ëåí³ â 

ñ³ì' ¿ âïëèâà º í à ì³æîñîáèñò³ñí ó âçàºìîä³þ , ôóíêö³îíóâàíí ÿ ñ³ì' ¿ â ö³ëîìó . 

Çíèæåíè é ð³âåí ü ïîçèòèâíè õ åìîö³é , ¿õ «âèãîðàííÿ» , „áëîêàäà " ñòàº äëÿ òèõ, 

õòî  ñòðàæäàº ÏÒÑÐ, íåâ³ä'ºìíî þ  ÷àñòèíî þ  ïîâñÿêäåííîã î  áóòòÿ. Â ðåçóëüòàò³ 

ð³çêî  çíèæóºòüñÿ ð³âåí ü àêòèâíîñò ³ ³ ïðîïàäà º áàæàíí ÿ âçàãàë³ çàéìàòèñ ÿ 

áóäü-ÿêèì è ñïðàâàìè , íàâ³òü òàêèìè , ÿê³ ðàí³øå , äî  òðàâìè , ïðèíîñèë è âåëè-

êå çàäîâîëåííÿ . Ó ÷ëåí³ â ñ³ì' ¿ âèíèêà º íåîáõ³äí³ñò ü àäàïòàö³¿ äî  ñèòóàö³¿, ó 

ÿê³é âîí è ïåðåáóâàþò ü ³ í å çíàþòü , ù î  ðîáèòè . Àäàïòàö³ÿ ÷ëåí³ â ñ³ì' ¿ ìîæ å 

âèðàæàòèñÿ â ôåíîìåí ³ ñóì³ñíî ¿ òðàâìàòèçàö³¿. 

Ïåðåíàïðóæåíí ÿ íåðâîâî ¿ ñèñòåìè â ðåçóëüòàò³ ïîñò³éíî ¿ áëèçüêîñò³ 

òðàâìîâàíî ¿ ëþäèí è ó ÷ëåí³ â ñ³ì' ¿ ïðîÿâëÿºòüñ ÿ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîã î 

ñòîìëåííÿ , ìîðàëüíî ¿ âòîìè , à ï³ ä ÷àñ ïîÿâ è íåðâîâî-ïñèõ³÷íî ¿ íåñò³éêîñò³ 

ï³äâèùóºòüñ ÿ íåðâîçí³ñòü , ñòàº ì³íëèâè ì  íàñòð³é,, ìîæëèâ à ïîÿâ à ïñèõîñîìà -

òè÷íè õ ðåàêö³é. Ëþäèí à âòðà÷àº â³ä÷óòòÿ âëàäè íà ä ñâî¿ì  æèòòÿì  ³ ìîæëèâî -

ñò³ ¿¿ êîíòðîëþâàòè . Êîíòðîë ü íà ä æèòòÿì  ñòàº ³ìïóëüñèâíè ì  ³ ÷àñòî  àãðåñèâ-

íî-íàñèëüíèöüêè ì  - ÷åðåç çàô³êñîâàí ³ ñòåðåîòèï è ïîâåä³íêè , â ïîøóêà õ 

ñèëüíèõ, „îæèâëÿþ÷èõ " ïåðåæèâàíü . 

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íî ¿ ë³òåðàòóðè ïîêàçóº , ù î  íàóêîâö ³ âèä³ëÿþòü äåê³ëüêà 

òèï³â ÏÒÑÐ: òðèâîæíèé , àñòåí³÷íèé , äèñôîðè÷íè é òà ñîìàòîôîðìíèé . 

Òðèâîæíè é òèï  ÏÒÑÐ õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêè ì  ð³âíå ì  íåâìîòèâîâàíî ¿ 

òðèâîãè í à ôîí ³ çàãàëüíîã î  çíèæåíîã î  íàñòðîþ . Õàðàêòåðíèì  º  ïåðåæèâàíí ÿ 

äî  äåê³ëüêîõ ðàç³â í à äîá ó ìèìîâ³ëüíèõ , ç â³äò³íêî ì  íàâ'ÿçëèâîñò ³ óÿâëåíü , 

ù î  â³äîáðàæàþòü ïñèõîòðàâìàòè÷í ó ñèòóàö³þ  (í³á è ëþäèí à çíîâ ó îïèíÿºòüñ ÿ 

â ì³ñö ³ ³ ÷àñ³ ïîä³¿) . Íàñòð³é ïîõìóðèé , ç â³ä÷óòòÿì  âíóòð³øíüîã î  äèñêîìôîð -

òó, äðàò³âëèâîñò³, íàïðóæåíîñò³ . Ðîçëàäè ñí ó õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðóäíîùàì è 

ïð è çàñèíàíí ³ - ç ïåðåâàæàííÿ ì  ó ñâ³äîìîñò ³ òðèâîæíè õ äóìî ê ïð î  ñâ³é ñòàí, 

ñòðàõîì  ïåðå ä áîë³ñíèì è ñíîâèä³ííÿì è (åï³çîä è áîéîâè õ ä³é, íàñèëüñòâà, 

ðîçïðà â òîùî) . Ëþäèí à ÷àñòî  íàâìèñí î  â³äòÿãóº íàñòàíí ÿ ñí ó ³ çàñèíà º  ëèø å 
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Âèùà îñâ³òà ó êîíòåêñò³ ³íòåãðàö³¿ äî  ºâðîïåéñüêîãî  îñâ³òíüîãî  ïðîñòîð ó 

ï³ä ðàíîê. Õàðàêòåðí³ âå÷³ðíüî-í³÷í³ íàïàäè ç â³ä÷óòòÿì  íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ñåð-
öåáèòòÿì, ï³òëèâ³ñòþ, îçíîáî ì  àáî  ïðèëèâàìè æàðó. Òàê³ ëþäè, ÿê ïðàâèëî, 
ñàìîñò³éíî  çâåðòàþòüñÿ çà äîïîì îãîþ . ², õî÷à ó íèõ ïåðåâàæàº ïðàãíåíí ÿ 
óíèêàòè ñèòóàö³é, ù î  íàãàäóþòü ïðî  ïñèõîòðàâìó, âîí è ïðàãíóòü ñï³ëêóâàííÿ, 
ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îòðèìóþ÷è ïîëåãøåíí ÿ â³ä ñâîº¿ àêòèâíîñò³. 

Àñòåí³÷íèé òèï  ÏÒÑÐ â³äð³çíÿºòüñÿ ïåðåâàæàííÿì  ïî÷óòòÿ ìëÿâîñò³ 
ñëàáêîñò³, ôî í  íàñòðîþ çíèæåíèé. Ëþäèíà â³ä÷óâàº áàéäóæ³ñòü äî  çàíÿòü 
ïîä³é, ÿêèìè ðàí³øå ö³êàâèëàñÿ, áàéäóæ³ñòü äî  æèòòÿ ñâîº¿ ñ³ì'¿ òà ÿêèõîñ = 
ðîáî÷èõ ïèòàíü, ¿¿ ïîâåä³íêà ñòàº ïàñèâíîþ . Õàðàêòåðíèì  º ïåðåæèâàííþ 
âòðàòè ïî÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä æèòòÿ. Ó ñâ³äîìîñò³ äîì³íóþò ü äóìêè ïðî 
âëàñíó íåñïðîìîæí³ñòü, áåçïîðàäí³ñòü; çíåîõî÷åííÿ , ðîç÷àðîâàí³ñòü. Ðîçëàäè 
ñíó õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³ä÷óòòÿì  íåâèñïàíîñò³, ñîíëèâîñò³ - ç íåìîæëèâ³ñòþ 
ï³äíÿòèñÿ ç ë³æêà, áîë³ñíîþ äð³ìîòîþ , ³íîä ³ ïðîòÿãîì  óñüîãî  äíÿ. Òàê³ ëþäè 
í å ñõèëüí³ êàòåãîðè÷íî  óíèêàòè ñïîãàä³â, ð³äêî  ïðèõîâóþòü ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ 
³, ÿê ïðàâèëî, ñàìîñò³éíî  çâåðòàþòüñÿ çà äîïîì îãîþ . 

Äèñôîðè÷íèé òèï  ÏÒÑÐ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïîñò³éíèì  ïåðåæèâàííÿì  âíó-
òð³øíüîãî  íåâäîâîëåííÿ , ðîçäðàòóâàííÿ - àæ äî  ñïàëàõ³â çëîáè ³ ëþò³ í à ôîí ³ 
ïðèãí³÷åíî-ïîõìóðîãî  íàñòðîþ. Ëþäèíà â³ä÷óâàº âèñîêèé ð³âåíü àãðåñèâíîñ-
ò³, ïðàãíåíí ÿ ç³ãíàòè íà îòî÷óþ÷èõ äðàò³âëèâ³ñòü ³ âèáóõîâ³ñòü. Ó ñâ³äîìîñò³ 
äîì³íóþò ü óÿâëåííÿ àãðåñèâíîãî  çì³ñòó: â óÿâ³ ïðîêðó÷óþòüñÿ êàðòèíè 
ïîìñòè , ïîêàðàíí ÿ êðèâäíèê³â, á³éîê, ñóïåðå÷îê ³ç çàñòîñóâàííÿì  ô³çè÷íî¿ 
ñèëè. Íåð³äêî  óÿâëÿþòüñÿ ñöåíè íàñèëüñòâà ç àêòèâíîþ ó÷àñòþ ñàìî ¿ ëþäèíè. 
Öå ëÿêàº ¿¿ ³ íåð³äêî  çìóøóº çâîäèòè ñâî¿ êîíòàêòè ç îòî÷óþ÷èìè äî  ì³í³ìóìó . 
Íàé÷àñò³øå òàê³ ëþäè íå ìîæóòü ñòðèìàòèñÿ ³ í à çàóâàæåííÿ ³íøèõ äàþòü 
áóðõëèâ³ ðåàêö³¿, ïðî  ÿê³ çãîäîì  øêîäóþòü. Ïîðÿ ä ç öèì, âèíèêàþòü òàêîæ 
ìèìîâ³ëüí ³ óÿâëåííÿ ïñèõîòðàâìóþ÷èõ ñèòóàö³é - òàê, í³áè âñå â³äáóâàºòüñÿ 
çíîâó. Çîâí³ ëþäèíà âèãëÿäàº ïîõìóðîþ , ì³ì³êà ç â³äò³íêîì  íåâäîâîëåíí ÿ ³ 
äðàò³âëèâîñò³. Âîí à í³áè ïðàãíå â³äãîðîäèòèñÿ â³ä ñâ³òó, ñòàº çàìêíóòîþ, ìîâ -
÷àçíîþ, óíèêàº ñï³ëêóâàííÿ. Àêòèâíî  òàê³ ëþäè ñêàðã í å ïðåä'ÿâëÿþòü ³ ïîòðà-
ïëÿþòü ó ïîë å çîðó ïñèõîëîã³â ó çâ'ÿçêó ç ïîâåä³íêîâèì è ðîçëàäàìè, ÿê³ 
ñòàþòü íåñòåðïíèìè äëÿ ¿õí³õ áëèçüêèõ àáî  ñï³âðîá³òíèê³â. 

Ñîìàòîôîðìíè é òèï  ÏÒÑÐ õàðàêòåðèçóºòüñÿ ìàñèâíèì è ò³ëåñíèìè ðîç-
ëàäàìè - ïåðåâàæíî, ñåðöåâî-ñóäèííèìè, øëóíêîâî-êèøêîâèìè ³ ãîëîâíèì è 
áîëÿìè, çàïàìîðî÷åííÿ ì  òîùî . Ìîæëèâ³ âåãåòàòèâí³ íàïàäè (ñåðöåáèòòÿ, 
â³ä÷óòòÿ íåñòà÷³ ïîâ³òðÿ, ï³òí³ííÿ , îçíî á àáî  æàð). Âëàñíå ñèìïòîì è ÏÒÑÐ 
âèíèêàþòü ó òàêèõ ëþäåé ïðèáëèçíî  ÷åðåç 6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ 
ïîä³¿, ù î  äîçâîëÿº ö³ âèïàäêè ïîçíà÷èòè ÿê â³äñòàâëåíèé ó ÷àñ³ âàð³àíò ÏÒÑÐ. 
Òèïîâîþ º ïîâåä³íêà óíèêàííÿ ñïîãàä³â, ðîçìîâ , ì³ñöÿ ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿ 
- í à ôîí ³ ïàí³÷íèõ àòàê. Çàãàëîì, òàê³ ëþäè á³ëüøå çîñåðåäæåí³ í à ò³ëåñíèõ 
íåäóãàõ (³ïîõîíäð³ÿ) ³ âåãåòàòèâíèõ (ïàí³÷íèõ) íàïàäàõ ç âèðàæåíîþ òðèâîãîþ 

2 2 4 



Ïñèõ îë îã³÷í ³ , ì åäè÷í ³ òà ïåäàã îã ³÷ í ³ àñïåêòè ï îñòòðàâ ì àòè ÷í îã î  ñòðåñîâ îã î  ð î çë à ä ó â ó ì îâà õ â³éí è 

î÷³êóâàíí ÿ ¿õ âèíèêíåííÿ . Çäåá³ëüøîãî , âîí è ïîòðàïëÿþò ü äî  ë³êàð³â-ñîìàòè -

ê³â, ÿê³ í å çíàõîäÿò ü ó íè õ âëàñí å ò³ëåñíèõ ïðîáëå ì  [4 , ñ.48]. 

Áîéîâ ³ ä³¿ í à Ñõîä ³ Óêðà¿íè, ù î  í à ñüîãîäí³øí³ é äåí ü º  ñïðàâæíüî þ  â³é-

íîþ , ñïðîâîêóâàë è õâèëþ  ïðîáëå ì  ïñèõîñîö³àïüíî ¿ àäàïòàö³¿, â ÿê³é ïîñò -

òðàâìàòè÷íè é ñòðåñîâèé ðîçëà ä íàáó â íîâè õ ÿê³ñíè õ ³ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòåðèñ-

òèê, Ó áóäü-ÿêó ìèò ü áîéîâ ³ ñòðåñè ìîæóò ü íàãàäàòè ïð î  ñåáå ð³çíèì è ïðîÿâà -

ìè . Íåâðîç è âèíèêàþò ü ïåðåâàæí î  â òèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïîáóâàë è 

í à ïîë ³ áîþ , æèëè â îêîïàõ , çàçíàë è ïîðàíåíü , êàë³öòâà, ñòàëè ñâ³äêàìè 

çàãèáåë³ áîéîâè õ äðóç³â, áóëè ó ïîëîí³ . Âñ³ ö³ ïðîáëåì è ïîòðåáóþò ü ïñèõîëî -

ã³÷íî ¿ äîïîìîã è ñïåö³àë³ñò³â ó ôîðì ³ ïñèõîëîã³÷íî ¿ êîíñóëüòàö³¿, ïñèõîêîðåê -

ö³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿. 

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íè õ ïðàö ü ç ïðîáëåì è ïîñòòðàâìàòè÷íîã î  ñòðåñîâîã î 

ðîçëàä ó ïîêàçàâ , ù î  àâòîð è ðåêîìåíäóþò ü âèêîðèñòàíí ÿ ÿê ³íäèâ³äóàëüíèõ , 

òàê ³ êîëåêòèâíè õ ìåòîä³ â ðîáîòè : ³íäèâ³äóàëüí ó ðàö³îíàëüí ó ïñèõîòåðàï³þ , 

ñ³ìåéíó , àðò-òåðàï³þ , ãðóïîâ ó ñóãåñò³þ  äëÿ òðàêòóâàíí ÿ õàðàêòåðó ³ ïðè÷è í 

âèíèêíåíí ÿ òðàâìàòè÷íîã î  ñòðåñó øëÿõî ì  ëîã³÷íîã î  ïåðåêîíàííÿ , ôîðìóâàí -

í ÿ ìîòèâàö³ ¿ í à ïñèõîòåðàïåâòè÷í å ë³êóâàííÿ . Ïñèõîêîðåêö³éí ³ çàíÿòòÿ , ïîáó -

äîâàí ³ ³ç âèêîðèñòàííÿ ì  ìåòîä³ â àðò- òåðàï³¿, äàþò ü çìîã ó ó÷àñíèêàì  ÀÒÎ 

äèñòàíö³þâàòèñÿ â³ä òðàâìàòè÷íè õ ïåðåæèâàíü , çàô³êñîâàíè õ ïåðåâàæí î  ó 

íåâåðáàëüíè õ îáðàçàõ , øëÿõî ì  ¿õ îá'ºêòèâ³çàö³¿ ³ çîáðàæåíí ÿ ó â³çóàëüíèõ 

îáðàçàõ, äàòè âèõ³ä âíóòð³øí³ ì  êîíôë³êòà ì  ³ ñèëüíè ì  åìîö³ÿì , ³íòåðïðåòóâà -

òè âèò³ñíåí ³ ïåðåæèâàííÿ , ñïðèÿþò ü óñâ³äîìëåíí þ  âëàñíè õ â³ä÷óòò³â ³ ïî÷óò -

ò³â. Àðò-òåðàï³ÿ íàäà º ìîæëèâ³ñò ü í å ëèø å òâîð÷ î  ñàìîâèðàçèòèñÿ , àëå é 

á³ëüøå ï³çíàò è ñåáå, âèðàçèòè ñâ³é âíóòð³øí³ é ñâ³ò ÷åðåç òâîð÷³ñòü. Ïîºäíàíí ÿ 

âåðáàëüíî ¿ ³ íåâåðáàëüíî! ' åêñïðåñ³¿ ñïðèÿ º ïåðåðîáö ³ òà ïåðåîñìèñëåíí þ 

òðàâìàòè÷íîã î  äîñâ³äó. Ïîòð³áí î  çàçíà÷èòè, ù î  â ïðîöåñ ³ òâîð÷îã î  ñàìîâèðà -

æåíí ÿ ìîæëèâè é âèáóõîâè é âèõ³ä ñèëüíè õ åìîö³é , ù î  âèìàãà º â³ä ïñèõîëîã à 

îñîáëèâî ¿ ï³äãîòîâêè . Çàâäÿêè âèêîðèñòàíí þ  ìåòîä ó àðò-òåðàï³¿ çàä³þþòüñÿ 

äâà ìåõàí³çì è ïñèõîêîðåêö³éíîã î  âïëèâó : ðåêîíñòðóþâàíí ÿ òðàâìóþ÷î ¿ ñèòó-

àö³¿ â îñîáëèâ³ é ñèìâîë³÷í³ é ôîðì ³ òà ¿¿ âèð³øåíí ÿ øëÿõî ì  ïåðåñòðóêòóðóâàí-

í ÿ í à îñíîâ ³ êðåàòèâíèõ çä³áíîñòåé . Òàêèì  ÷èíîì , àðò-òåðàï³ÿ ñïðèÿ º äîäàò -

êîâ³é ä³àãíîñòèö ³ îñîáèñò³ñíè õ ïðîáëåì , àôåêòèâíè õ ïîðóøåí ü ó ïîäàëüø³ é 

äåçàêòóàë³çàö³¿ òðàâìàòè÷íî ¿ ïîä³¿ , ðîçøèðåíí þ  àäàïòàö³éíè õ ðåçåðâ³â, 

êîðåêö³¿ ñàìîîö³íê è òà íàñòðîþ . 
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